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PRESENTACION

Elina Aguiar, psicologa clinica, miembro titular de la
Asociacion Argentina de Psicologia y Psicoterapia de Gru-
po, directora de la Revista de Psicologia y Psicoterapia de
Grupo, y coordinadora de la sub-comision de Salud Mental
de la Asamblea Permanente por los Derechos Humanos, ha
elaborado tres medulosos trabajos resultantes de un profun-
do anélisis sobre la incidencia de la represion en la pareja
como tal y su relacién con los hijos y las consecuencias de la
impunidad en los comportamientos y actifudes de esas
Inismas parejas.

Esos trabajos han merecido el andlisis y el elogio de per-
sonas tan destacadas en el area del psicoanalisis como Maria
Lucila Pelento, Janine Puget, Silvia Amali y Eva Giberti asi
como de miembros y militantes de los derechos humanos
que los han leido can sumo inferés valorando el esfuerzo de
una joven vy taleniosa profesional que no ha permanecido
indiferente y a guien no le han pasado desapercibidas las
tremendas secuelas que han quedado de un periodo en gue
imperaba el autoritarismo y la intolerancia, quizas el perio-
do més negro de la historia de nuestro pais.

La APDH ha decidido su publicacién porque estos traba-
jos son un valioso aporte a la biisqueda incansable de ver-
dad y justicia, al castigo a todos los responsables de los abe-
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rrantes crimenes cometidos durante la dictadura, para la
comprension y el andlisis de los hechos sucedidos en la
Argentina, cuyos efectos atin presionan sobre el presente.
Estan ahi el horror y la muerte, las huellas de una terrible
pesadilla que signd la suerte de los argentinos.

También estos trabajos se dirigen al andlisis de los efectos
producidos por la impunidad lograda con la ley de obedien-
cia debida. Tal circunstancia sefiala una de las mds dificiles
contradicciones del proceso de transicion democritica y las
limitaciones objetivas del Estado de Derecho. Se demuestra
ahi que no hay en la sociedad luchas abstractas que perma-
nezcan lejanas a la vida humana. 51 una sodedad ha sido
sodialmente agredida, sus miembros reflejardn -en mayor o
menor medida- los efectos de la agresian.

La defensa de los derechos humanos requiere asumir el
COMPpromiso comun de preservar la memoria. También de
conocer los efectos concretos que hoy produce el pasado.
Memoria y conocimiento que son pivote insustituible de la
construcaon de la sociedad democratica y del pleno respeto
por la dignidad humana.

Estos trabajos contribuyen a la tarea comtn emprendida.
La APDH agradece el esfuerzo de Elina Aguiar y también a
la Revista de Psicologia y Psicoterapia de Grupa por permi-
tirle realizar esta publicacién.

ASAMBLEA PERMANENTE POR LOS DERECHOS HUMANOS



Efectos Psicologicos del Terrorismo
de Estado en Parejas Afectadas
Directas por la Represion Politica

1 Introduccidn

La sociedad argentina sufrid en la tiltima década-previa a la asun-
citn del gobierno constitucional- une de los periodos mds nefastos de su
historia con graves consecuencias en la vida econtmica, institucional,
sncial, familiar, ete.

[l objetive de este trabajo es el de reflexionar sobre los efeclos psico-
l6gicos que el Terrorismo de Estado tuvo en las parejas afectadas direc-
tas por esa represion politica.

Trataré de caracterizar brevemente a la dictadura padecida, y luego a
las parejas que consultaron afectadas directas por el Terrcrismo de Esta-
do.

1} Caracterizacidon de la dictadura.

Durante la dictadura se ejercid el Terrorismo de Estado en nombre
de la Doctrina de Sepuridad Nacional, como “fustificada guerra sucia”
contra todo lo que pudicron oponerse al poder dictatorial (5. Lazara
1933). S5e estructurd un poderoso aparato represivo que trath de sembrar
el terror en la poblacion y acallar los redlamos populares en sus mas
diversas expresiones. Sus victimas fueron la sociedad toda con sus desa-
parecidos, secuestrados, muertos, torturados, prisioneros, exiliades, per-
seguidos, despedidos, prescindidos de sus lugares de trabajo, de estu-
dio, de vivienda. Se suprimid l1a libertad de prensa, expresitn y asocia-
cion. Se ejercid una campana de accion psicologica para eliminar a los
opositores (D. Kordon, L. Edelman, 1984).

Esta represion estuvo destinada a implementar sin resislencias un
plan econdmico orientade a quebrar la economia nacional y condicionar
su futuro con una agobiante deuda externa, aumentando asi el empo-
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brecimiento fisico y mental de la poblacion. Lo que se buscaba era la
manipulacidn de la comunidad por media del terror, la inseguridad, las
informaciones contradictorias v ambiguas para cercenar toda posibili-
dad de pensamiento, critica ¥ accion e inducir a la sociedad a la apatia y
sumisidn.

2} Caracterizacion de las parejas afectadas directas por la represién
politica.

Las parejas que acudieron a pedir tratamiento en el periodo de-
mocritico, de las que extraeré el material clinico, eran personas oposito-
ras al régimen dictatorial, la mayoria de ellas militantes de partidos po-
liticos y organizaciones gremiales y estudiantiles.

Si bien la casuistica es reducida {seis parejas), intentaré formular al-
gunas hipotesis preliminares acerca de los efectos de estas situaciones
traumadticas en la red vincular.

A estas parejas las considero afectadas directas por la represion poli-
tica dado que sufrieron algunas o varias de estas situaciones: secuestro,
carcel, tortura, desaparicion de un familiar directo, asesinato de un fa-
miliar directo, desaparicion de amigos, persecucion, allanamientos, exi-
lio interno /o externa.

Son personas que viven con dolorosos recuerdos de persecuciones,
muertes y secuesiros, que llevan a menudo marcas indelebles de las tor-
turas, sufridas y que se han visto expuestas a brutales separaciones de
sus seres queridos, ademds de otras experiencias extremas "que afectan al
nundo afective y las posibilidades titales del ser humanu” (E. Bustos, 1986).

3} Experiencias traumiticas provacadas por el Terrarismao Estado.

Llamaré a estas experiencias extremas padecidas experiencias
ranmaticas que en vinculo de pareja dejan su marca desintegradora
empobreciéndolo y muchas veces disolviéndolo.

A estas situaciones extrernas concurren una serie de factores:

- 50N experiencias totalmente desconocidas, sin precedentes en la
historia del individuo hasla ese momente.

-Los victimarios son obros seres humanos.

-Las agresiones estan respaldadas “legaintenie” y se acompaiian de
culpa mnoculada por el agresor.

-No existe posibilidad de reaccionar en contra de ios agresores ni de
denunciarlos como tales. La agresidn institucienalizada no es reconod-
da como tal por los victimarios, mientras que la defensa es interpretada
como viclencia por el poder dictatorial.

-Al ser considerados opositores-enemigos el peligro de muerte los

14



acecha constantemente,

-Conviven con la desaparicitn de familiares y amigos, situacién que
de por si los puede condenar a la desaparicion.

-Cambio total y aislamiento en lo gue respecta al medio ambiente
habitual por prision, exilio o semi-clandestinidad.

-Los sufrimientos paiquicos y fisicos padecidos rayan continuamente
con el limite tolerable para sobrevivir. (M.Kijac, S. Funtowicz, 1980).

Fienso gue estas vivencias pueden asimilarse a la traumética de ori-
gen externo. El conceptn de trauma externo requicre de base un modelo
operacional energetico. Como senala E. del Valle (1982) “una experiencia
detnene traumitica, desorganizadora del aparato psiquico en la medida en gue
Ia intensidad ylo intempestividad del impacto provoca desestructuracion, o sea
er la medida que vrigina una brecha pstguica.

La brecha psiquica remite a una desorganizacion donde se pierde:
1) La capacidad de significar o dar sentido al acontecimiento.

2) La capacidad de explicarlo como originado en la persecucion de
un objeto hostil. No se sabe en qué momentn, como, por qué se puade
ser reprimido, ni hasta dénde llegan los limites de Io censurado. El opo-
sitor es considerado peligroso “pero no necesariamente el castigo es correla-
tivo de la peligrosidad ye que se trata de no permitir el establecimiento de layes
ldgicas o causales gue defen operar o predecir el comportamients.... Por eso
incluse en los asf Hamados “excesos”™ se custign con la tortura y e muerte a in-
ocentes”™ (M. Dunayevich, 1987).

3) La capacidad de anticipar esperanzadamente un tiempo futuro en
gue un objete protector restaure ¢l equilibrie (E. Del Valle 1982), “En ese
sentido cabe preguntarse si la impunidad de la mayoria de los represo-
res colabora a la no claboracién de la situacion traumética y se convierte
€N una nueva situadon traumatica.

Son estas situaciones traumaticas provocadas por el hombre, que en
un primer momento suprimen la angustia senal y que exceden en su
fuerza aplastante toda posibilidad de dominacion mediante la prevision
y actividad planificadora del Yo,

Postulo que en estas parejas las situaciones traumdticas padecidas
quedaron enquistadas. Ante las vivencias de desestructuracion surgie-
ron los siguientes mecanismos defensivoes: re-negacion, escision, aneste-
sia afectiva, y provocaron repeticion, aislamiento, paralizacion, constric-
cion de la vida afectiva, confusion y vergiienza. El vinculo de pareja
resultd asi empobrecido y a menudo fracturado.

En la medida en que estas situaciones pueden ser verbalizadas y sig-
nificadas en un contexto terapéutico confiable y en un macro-contexto
social que provee mayor seguridad las parejas pueden revisar los efec-
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tns de estas situaciones traumaticas en su vinculo.

Se abre asi la posibilidad de un crecimiento personal y de la comple-
fzacion del vinculo o la disolucion del mismo, pudiéndose reinsertar los
sujetos como participes activos en la sociedad, siempre y cuando el
macro contexto socio-politico en un marco de Estado de Derecho lo
posibilite, explicitando, significando y legislando adecuadamente las
violaciones a los Derechos Humanos padecidas.

A continuacion pasaré a describir certas peculiaridades de estos vin-
culos. Se trata de scis parejas que se constituyen como tales en un perio-
do de intensa represion politica y que consultan & partir de 1984, en el
periodo de régimen de gobierno constitucional.

. CARACTERIZACION DEL VINCULQ,
1} Constitucidn del vinculo.

Se trata de parcjas que se encuentran durante una época de intensa
represidn politica. Provienen de situaciones traumaticas desencadena-
das por la violencia social (]. Puget, 1985}, Se conocen en la Argentina o
en &l exilio.

a) Son parefas que se constituyen ripidamente como tales al poco
iempo de haberse conocido o simultineamente deciden vivir juntos.
Comienzan a convivir sin tener el proyecto consciente de formar una
pareja estable.

Por ef: Se conocen en el pais donde se exiliaron. El habia llegado hace
ungs meses, solo, sin sus hijas pequenas, ella liegada hace unas sema-
nas. Buscaban una beca, se encontraron y desde ese dia viven juntos.

“Venfamos los dos de siluaciones rejodidas, los dos solos, empezantos como
wung aoentura...una tabla de salvacion”.

Otra pareja se conoce en la Argentina durante un mes. Ella estaba
exiliada y se vuelve. A €l lo secuestran, al dejarlo libre ella le envia el

pasaje para el pais donde residia. Ofrecia, recuerda, “canm, mesa de luz,
armario y pasaje”. Desde que €l [lega comienzan a convivir,

Ctra pareja se conoce en un clima de intensa persecucién politica,
perseguidos y amenazados. Al mes empiezan a convivir v escapar jun-
tos de la persecucion. “Eramos un blanco mdvil -recuerdan- nos refugiamos
el uno en el ofro”, Se sienten amenazados de muerte y se unen. “Teniamos
gue vivir ripido porgue mafiana nos podian matar”.

b) En el momento de la constitucidn del vinculo el proyecto vital es
de sobrevivir y ampararse mutuamente. Encuentran asi en el otro un
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motivo de autoestima, "Echados de nuestros trabajos, marginados y perse-
guidos, temiamas los dos un capital de afecto y de ternura”,

¢) Al empezar a convivir casi todas las parcjas tienen una vida se-
xual que recuerdan como rica y plena. Una pareg dice: “Nos salpamos
cogiendo. Estdbamos en plena luna de miel, no nos la fha @ arriinar I
represion”. Quizas era uno de los pocos recursos que poseian parz no
sumergirse en el clima de amenaza, persecucion, pérdida y soledad.

d) El “acuerdo ideoldgico”, “una militancia politica”, “Ia ideclogia
compartida” son caracterisitcas nodales que los unen. Todos mencionan
que al conocerse, esta comunidad de ideas fue esencial para la atraccidn
mutua, credndose instantdneamente un clima de aceptacidn y confianza
reciprocas,

e} En el marca de estas situaciones traumaticas se juntan sin conocer-
se. Al empezar a vivir en pareja saben muy poco el uno del otro.

Durante los tratamientos me resultd llamativo que se enteraran en
las sesiones de hechos contemporaneos al encuentro de ellos, datos im-
portantes del otro que desconocian o tenian confundidos. Por ejemplo:
en una de las parejas, él crela que ambos se hablan conocido al afo de
haber muerto el ex-marido de ella cuando en verdad ese encuentro se
pradujo solo un mes después. En otra, ella creia que €l habia renunciado
a ir a buscar a sus hijos a otro pais donde estaban exiliados cuando el
hijito de ambos tenia ocho meses y esa situacion ocurrid al mes de ha-
berse conocido.

Lo extrafio es que el otro no reacciona ni con asombro ni con enojo
ante esta laguna de su conyuge.

Al empezar a vivir en pareja saben muy poco el uno del otro. Asi el
otro, conocido sobre todo en el aspacto ideolégico, adquiere caracteristi-
cas ilusorias y especulares.

f) Vemos que el sobrevivir y el acuerdo ideologico ocupan casi todo
el espacio vincular. Hay muy poco lugar para los proyectos individua-
les.

Algimos con al advenimiento del Estado de derecho, comienzan a
perfilarse politicamente distintos, toleran mal ¢l discenso, no pueden
dialogar. Una pareja dice: “Lo que nos separd fue la democracia, antes ihamos
a todas [as marchas juntos, nos orgamzibarmos entre nosolros y otros amigos,
lenfamos convicciones muy fuertes en comin,... ahora disentimos, peleamos,
entonces mi hablamos, evitemos discutir...”

También en las parejas que estaban en el exilio y vuelven a la Argen-
tina, comienzan a perfilarse las proyectos individuales no comparti-
dos.

Durante la represion politica el proyecto vital compartido era, como
13



describi, el de salvarse mutuamente de las vivencias traumdticas. Ahora
toleran mal no compartirle todo. Cuando paulatinamente van surgien-
do intereses no compartidos, estes son aceptados intelectualmente y por
momentos alentados, pero enseguida el otro se siente desplazado, no
tenido en cuenta y ataca los provectos del conyuge, Presentan asi un
funcionamiento vincular de tipo celoso impregnado de senlimientos de
culpa, abandono, envidia y rivalidad. (E.Aguiar, C. Lamovsky, G. Men-
dilaharzu, 1987).

En el momento en el que se conocen, la pareja enfrentaba unida la
agresidn externa. Mo registraba diferencias entre ellos. Aquella situacion
aparcce ahora como idealizada. Asi luego de la dictadura estas parcjas
ven amenazado el equilibrio de sus acuerdos inconscientes, de lo que se
pretende ilusoriamente del otro.(I. Berenstein, ]. Puget, 1983). A menudo
se preguntan ;si no fuera por la represién politica sufrida, estarian jun-
tos?

g) Legalidad

Ninguna de estas parejas estd casada legalmente -alpunas de ellas es-
tando en condiciones come para hacerlo-. Las que son segundas parejas
v podian casarse en el exilio, tampoco intentaron hacerlo.

Durante la represion politica del terrorismo de Estade "se produjo una
virdida de Ta ley, y surgteron pretendidas leyes y mecarasmos pervertidos, no
acordes con los valores de moral, ética ¢ justicia” (J.Puget, 1985). Para estas
personas ¢l casarse ante la ley era convalidar una ley perversa. Las leyes
les resultaban una burla, un agravio, una falta de confianza.

También en el estado de amenaza social en el que vivian, algunos
habian dejado sus lugares de trabajo y frecuentacion habitual, v no se
podian entonces presentar sin riesgos ante una autoridad que estaba
implicada en la represion del terrorismo de Estado. Obros, debido a la
persecucion politica no querian comprometer con su apellido a su pare-
.

Mencioné también que estas parejas al conformarse no tenian un
proyecto a largo alcance. “Tenfamos que vivir rdpido porque maflana nos
podian matar”. Es asi como tampoco proyeectaron casdrse, el mafiana no
estaba contemplado en ese momenio.
2Disolucidn del vinculo

Algunas de estas parejas se plantean la separacion, olras se separan.
Separacion que ademds de las variables especificas de cada individuo
puede tener varios significados.

Ya no se necesitan para sobrevivir. Lus acuerdos constitutivos eran el
de ampararse mutuamente, el de defenderse frente a un enemigo exter-
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no, y no pueden rescatar otros lo suficientemente fuertes que les hagan
mantener el vinculo. Asi mismo en estos casos empiezan a llevar a cabo
proyectos individuales acordes con una mayor insercién social.

Al haber pasado un iempo de las situaciones traumdticas padecidas,
necesitan a veces separarse del conyuge con el que compartieron estos
hechos coma una manera mas de escindirlos v re-negarlos. Estas expe-
riencias no pueden yva ser contenidas por ambos. ;Fueron buenos com-
paneros en los momentos dlgidos, pero intentan al separarse, escindir
y depositar en el otro ese trecho siniestro de su historia?

Puede haber también una imposibilidad de separarse para no revivir
las pérdidas sufridas. El conyuge representa a los ausentes y a aquel que
los contuvo en situaciones traumaticas. TPuede suceder también en
aquellos que fijaron su identidad en la de ser afectados directos por la
represion politica. Por ejemplo en una pareja ella siente que si se separa
de su esposo con quien vivid en los afios de persecucion la desaparicidn
de su hermana, pierde su identidad atrincherada en la de tener una
hermana desaparecida y vuelve a perder a la hermana. “Ahora pierdo
todo”. En esta pareja ella no puede tener proyecios propios v él puade
volver a reinsertarse activamente.

QOtras parejas no pueden recuperarse como individuos, ambos siguen
vegetando, sin proyectos, sin poder complejizar el vinculo, presentan-
do un funcionamiento barrera proteciora frente al contacto con el otro.
(E. Aguiar, C. Lamovsky, G. Mendilaharzu, 1987). En este tipo de vincu-
los la separacién ni se plantea,

Es de notar que cualtro de alas parejas son segundos matrimonios y
que con la primer pareja se separaron luego de vivir situaciones trauma-
ticas debidas al Terrorismo de Estado.

I11. HIJOS

Algunas parejas Henen también hijos de su primer matrimonio, otras
de estos nuevos vinculos. El vinculo con estos hijos se wio afectado por
la separacién brusca producida por el exilio o el secuestro de estos pa-

dres.

Son hijos que el poder dictatorial les quita y que luego les cuesta re-
cCuperar,

For ejemplo: fuerzas para-paoliciales vienen a detener a la pareja, ésta
escapa de la casa exponiéndose a ser matada a balazos y obligando a los
represores, al escapar, a seguirlos con el objetivo de que no eniren al
interior de la vivienda donde se encontraba el bebé de ambos de dos
meses de edad. Ellos son detenidos y secuestrados. El bebe queda solio
unos dias con unos nifios vecinos. La abuela se entera de la detencion de
la pareja y se hace cargo del bebé. Luego de varios afios el padre es lega-
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lizado y se va del pals. El nifio queda a cargo de la madre gue habia sido
liberada al afio de su detencidn. Al volver al pais se separan. Este padre
no puede mantener un vinculo estable con el hijo, ni puede hacerse car-
o0 econdmicamente de al.

En otra pareja, él es secuestrado estando la mujer embarazada. Ella
se va del pais y tiene a su hija en el exdlio. Meses después el padre es le-
galizado y se va del pais, reencontrindose al afio con su mujer ¢ hip. A
los tres afios se separan. Y por distintas circunstancias él termina vivien-
do en otro pais, dejindole claramente la hija a la mujer, haja de la que se
va paulatinamente desvinculando.

En ambos ejemplos los padres se sienten culpables por la vida que le
hicieron llevar a sus hijos. “La vida gue le hice evar”. Muchas veces esta
culpa es inducida no solo desde el poder dictatorial (D. Kordon, L. Edel-
man, 1984), sino también desde las familias. En los dos gjemplos citados
el padre es acusado por la familia de la ex-mujer de ser alguien peligro-
s0 para sus hijos, tratando de que éstos tengan el menaor contacto posible
con su padre. "La familia de ella (ex-mujer) me echaba la culpa a mi del se-
cuestro de ella; que yo la habia levado a tener mis ideas politicas y no guerian
que nii nene me viera... Le declan que me halia ida de viaje” (por los afos que
estuvo detenido),

Ambos padres que durante su sernestro estuvieron separados du-
ranite meses o ahos de sus hijos, al ser dejados en libertad se dejan sacar
los hijos. ;5erd que esta vez cllos repiten la situacidn de separacidn
traumitica sufrida?

Otras veces la pareja con sus hijos al volver al pais y/o luego de salir
de la semi-clandestinidad en la que vivian, lohacen con una precaria si-
tuacion econdmica. Vuelven a vivir en casa de sus propios padres. Los
abuelos son los que se ocupan de estes nifigs. Me pregunto jpor qué
les ceden sus hijos a los abuelps?. Estas parejas que a su vez tienen her-
manos desaparecidos viven sintendo que “se salvgron”, gue hoy po-
drian estar muertos. “Vive con [a carga culposa de vivir”, Si ellos hubieran
muerte, como murieron sus hermanos y amigos, serfan los abuelos los
que se harfan cargo de esos nictos. JEs también por la culpa de haber so-
brevivido, que no pueden ocuparse de sus hijos, identificindcse con los
owertos?. Por ejemplo en una pareja él dice: “Pierdo mi hermano (hoy
desaparecido), perdemos un proyecto de pass, pierdo mis amiges, oy perdiendo
todo... Donde quedd todo? Ahora siento que pierdo ¢ it hija que eshi mds con
Ins abuelos que conmiga”.

Paulatinamente durante el tratamiento al comenzar a laborar estas si-

tuaciones pueden retomar su lugar como padres v recuperar el vinculo
con sus hijos.
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IV. INESTABILIDAD, PERDIDAS Y DESARRAIGO
1) Proyectos

La mayoria de cstas parejas no pueden arraigarse en el pais, ni labo-
ralmente ni socialmente. El terrorismo de Estado los sometié a pérdidas
masivas ¥ hoy ellos no preden tener un proyecto vital (individual o
compartida) a largo plazo. La inestabilidad laboral, econdmica y del
vinculo es una permanente amenaza.

Las pérdidas, las ilusiones perdidas v los proyecios deshechos Ics
impiden proyectar a largo alcance. Pierden la confianza en un futuro
que les posibilite desarrollarse. No creen en nada, ni en ellos mismos.

2) Desexilio

Algunas parcias al volver a la Argentina luego de algunos afos de
exilio se encuentran con un pais distinto al que sofiaron ¥ al que deja-
ron. 5¢ los haoo presente tambicn la ausencia de los familiares, amigos o
compafieros desaparecidos. Un paciente no desea volver a su ciudad
natal para "no recordar todos los dias, a los que no estin”™, “Al volver, se reqc-
tuitlizen todas [4s sitwaciones wvividas: el terror, la violencia, la desconfianza, ln
incertidumbre, el miede a I muerte, nuevamente todos podrian ser el enemigo,
s¢ reloma lo vivido donde se dejo, para comenzar a elaborarlo de una manera
diferente a lu reahzada durante el exilic”. (L. de Conte y otros. Equipo
CELSOGEA, 1966).

No hablan de las dificultades que tuvieron para adaptarse al pais
donde se exiliaron y tienden a idealizar Iz sepuridad v el bienestar eco-
nomico que tenian alld. Algunos en el momento de la consulta no saben
si se quedardn o no en el pais. La fantasia de volver esta presente. Ante
las dificultades para reintegrarse laboralmente y socialmente, se sienten
de mas en su pais.

El exilio es una experiencia que los marca. “En el exilio se vive dividido,
a la puelta también uno queda dividide”, deda un paciente.

La mayuria de ellos en el momento de la consulta tenian ambos tra-
bajos a destajo. Paulatinamente pueden pensar en proyectos laborales
mas estables, retomar los estudios o empezar una carrera profesional.

3) Repercusiones del macro-contexto politico actual

En los momentns donde la estabilidad del gobierng constitucional
parece amenazada re-surge la fantasia de irse del pafs y comienzan a
tener dificultades laborales, pierden cportunidades profesionales como
manera de "estar lisfos para pertir”, “mejor que nos vaya mal (leboralmente,
econdmicamente), s tenemos qite irmos porque acd no se puede vivir, porque si
nos pa bien y vienen los militares tenemos menos para dejar”.
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En esos momentos sin embargo muchas parejas se replantean con
angustia la eventualidad de "fener que irse” del pais. “Perder para no per-
der”. Perder para no dejarse matar, Nuevamente se plantea la posibili-
dad de irse y recrudecen algunos sintomas que habian menguado (in-
tensas pesadillas, insomnio, desatencidn de lo laboral, peleas entre ellos,
desconfianza ¢n general, amenazas de separacon, ete).

4) Dificultades para lener y conservar lo propio

Estas parejas que sufrieron graves pérdidas hoy presentan dificulta-
des para tener y conservar lo propio. No se sienten con derecho a tener
bienes materiales. “Los pobres, los que pierden son los buenos™ decia ironi-
zando un pacente.

La culpa por haber sobrevivido también influye. “Culpa por haberla
sacado barata”. Culpa por no haber podido hacer nada para salvar a los
compafieras o familiares desaparecidos. Sienten que no merecen tener,
disfrutar, “Vive para cobrar a mi hermang y compurieros desaparecidos”, el
resto pierde entonces relevancia.

o€ sienten algunos omnipotentemente culpables y sin derecho a
nada. Por ejemplo: La ex-mujer de un paciente se suicida en el momento
en que vienen a llevarla las fuerzas para-policiales. El paciente, sin em-
bargo, se siente culpable de esa muerte dado que estaban separados
desde hacia unos meses, el dia anterior se habian visto v habian discuti-
do. Picnsa que vs 4 causa de esa discusion que la ex-mujer se mata. A
pesar de lo improbable de la situacién la mujer actual no lo desmiente ni
puede ayudarlo a discriminar lo acontecido.

Conforme pueden ir discriminando los sentimientos de culpa pue-
den ir recobrando sus posibilidades, sintiéndose con mas derecho a vi-
VII,

La culpa hace también que no puedan pedir y se dejen robar. For
ejmplo: una paciente, detenida duranle unos afios, se siente culpable
por la situacion de riesgo a la que expuso a su hermano que intentaba
localizarla y luego irla a visitar a la cdrcel. Afios después sc deja sacar
por el hermano una cantidad importante de dinero, para “saldar la deu-
dn”, porque “mi hermuno pedia pagar caro su ayuda kacia mi, se exponia a
desaparecer ¢l también”, |

V. REPETICION SIMBOLICA DE LAS VIVENCIAS TRAUMATI-
CAS

1) Violencia

La violencia entre ellos, o ciertas situaciones de precariedad pueden
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ser una repeticion de las silwaciones padecidas. Dice Y. Gampel refirién-
dose a las experiencias de violencia social extrema "estos contenidos des-
plazados pueden convertirse ent negacion o en forclusion dejando abierlo o
carmino d w repehicion” (1966},

Por ejemplo: una parefa que durante unos afios vivié semi-clandesti-
na en una vivienda muy precaria, en el momento de la consutla Henen
una sifuacion econdmica mds holgada v sin embargo ducrmen con e
colchon en el piso, dando una servic de racicnalizaciones al respecto.
Luego de un afic y medio de tratamiento, en el que comienzan 2 elabo-
rar las distintas situaciones traumalticas, pueden tener una cama para
ellos.

Otra pareja presenta en el momento de la consulta apresidn fisica
entre ellos, frecuentemente disenten de noche y él le pega v la zamarrea.
Pudimos constatar gque era la repeticién de una situacion traumatica pa-
decida, y al dilucidarla, este tipo de violencia desaparece. En efectr, a
poco de empezar a vivir juntos son despertados de noche por ¢l llamado
telefonico de una amiga que les avisa que los represores astan buscando
a la hermana de él. Ellos se quedan sin saber qué hacer. Lucgo se enle-
ran que ¢sa noche la hermana es secuestrada; golpeada y asesinada. Dos
afios mas tarde, estando ellos mas a salvo de la persecucidn polifica,
comienzan a tener violentas peleas gue se producen de noche, donde €l
armenaza con matarse o matarla a ella con un revilver ~de escaso calibre-
y con golpearla con ese revdlver, habitualmente la golpeaba con sus
manos. Relacionamoes esa violencia con el asesinato de la hermana: fue
matada a bhalazos y luego le partieron el crineo con el revilver con que
la mataron. Asi, la parcja repetia simbdélicamente [as escenas traumadticas
donde la repeticion ocupaba el lugar del recuerdo. Ahora aunque no se
agreden fisicamente, se sobresaltan facilmente de noche y €l tiene fre-
ruentemente IN3OMNIo.

Otra pareja presenta fuertes disputas y violencia fisica cada vez que
ella se niega a mantener una relacion sexual, Esta viclencia cedié cuan-
do pudimos relacionarla con un hecho traumético anterior. En efecto,
durante la represion politica ella debia concurnir a una reunion grenial.
Ella no concurre a esta reunion donde secuestran & sus companerps,
desaparecidos hasta la fecha. No concurre dado que el marido la seduce
para que se quede. "La salpé coqiendo”, recuerda. Después el dira que la
sexualidad tan intensa que tuvieron durante esa época fue una manera .
de preservarse contra todo lo siniestro que los rodeaba.

En otras parejas donde alguno de ellos fue secuestrado, interrogado
v lorturado, registran en sus peleas "ineragaiorios™ donde uno acorrala
al ofro, y el interrogada se deja maltratar verbalmente por el otro, repi-
tiendo asi una escena torturador-torturado.
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2) Los trastornos del suefio, las pesadillas y algunos sintomas son tam-
bién repeticiones de los traumas sufridos.

Algunas pesadillas que el sofante no recuerda son deducidas porque
el e¢ényuze relata que el otro, por ejemplo, se agita de noche, gnta, se
sienta en la cama. Repite, probablemente, vivencias sufridas. Las pesadi-
llas que el sofante recuerda con contenides que pueden ser relaciona-
dos con su historia infantil son intentos de elaborar aquellas situaciones
traumaticas.

Entonces podria pensar que hay dos tipos de pesadillas, unas las que
np se recuerdan, como descarga repetitiva de las situaciones trumaticas,
y las otras recordadas y traidas a sesion como intento de elaboracion de
las mismas,

VI. CONSTRICCION DE LA VIDA AFECTIVA Y PARALIZACION

En los ilems anteriores oxpuse de qué mancra ¢l desarraigo, la falta
de proyectos a largo alcance, la diticultad para insertarse laboralmente y
socialmente eran caracteristicas con las que acudieron estas parejas. Sin
crbargo, eran personas que antes de sufris estas experiencias traumdti-
cas estaban insertas activamente en su comunidad.

Ahora IIEEan parﬂllz&duu BN MAyLr O menor gradu a mivel de las rea-
lizaciones y provectos tanto individuales como de pareja.

Bsta paralizacidn (objelivo de la Doctrina de Seguridad Nacional) es
semejanic a la descripta por varios autores en sobrevivientes de situa-
ciones extremas (E. Bustos, 1955).

5. Amati (1975), estudia la apatia y el conformismo que se traté de
imponer a la sociedad por mediv del terror, con su consecuente parali-
zacion. “El conformismo y la indiferencia, en buena parte causados por el mie-
do, hacen que lleguemoas a acepfar cada vez mas lo que desaprobames”™

Kardmer (1847}, al analizar los efectos psicologicos del trauma resal-
ta la “wiunia psicoldgica, la constriccifn de la vida afectiva v del funcionamien-
to como ser social”,

Minkowslki (1946), al referirse a los sobrevivientes de los campaos de
concentracion dice: “cren gue es posible hablar de embotammiento o anestesia
afectiva. El kecho no es nuevo, simplemente retorna en nuestros dias con inten-
stdad y relieve particulares, penetra en la vida colectiva, la doming en parle y se
manifiesta tenaz y duradero”

La anestesia afectiva e3 una defensa frente a vivencias vividas como
desestructurantes de las que necesitan tomar distancia.

Un paciente que estuvo unos afios en cautiverio dice: “Tengo un blin-
dex por dentro, es demasiado fodido...Tengo miedo de meterme adentro asi gue
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Frente al hijo, una pareja adopté una actitud semejante escondiéndo-
le y negdndole la verdad de los hechos sucedidos como ilusoria medida
de proteccidn hacia él.

En efecto, los padres no le cuentan a su hijo que ambos estuvieron
secuestrados. Dejan que el nifio crea la version que le dieron los abuelos
“tus padres se fueron & hablar con un serior y te dejaron con nosotrus”. Cabe
sefalar que la madre estuvo secuestrada un ano y medio y el padre dos
afios. La cicatriz de una herida en el brazo de la madre, produada du-
rante su secuestro, es transformada en “una herida producida por una cafda
en bicicleta”, version con la que acuerdan padres y abuelos. Afios des-
pués, al ocurrir el segundo secuestro del padre, le dicen al nifio, que
contaba seis afios, que el papd se fue de viaje. Al ser dejado el padre en
libertad, sigue diciéndole al hijo que estuveo viajando a pesar de las in-
sistentes preguntas del nifio de por qué estd tan delgado y rapado. El
padre se exilia y no le dice la verdad sobre el motiva de su ida. Sola-
mente al volver del exilio el padre y su actual esposa deciden contarle al
nio la verdad, lo que incide favorablemente en el vinculo entre ellos.
Padre ¢ hijo pueden asf ir recuperando su historia y su vinculo muy
distante hasta entonces. Hasta hoy el padre, a pesar de las preguntas del
nifo al respecto, le niega haber sido torturado.

La re-negacién pudo adquirir en otra pareja una gran magnitud,
empobreciendo y comprometiendo gravemente su red. vincular.

Se trata de otra pareja en que cada uno estuvo detenido durante va-
rios afios en lugares distintos. Estuvieron detenidos, fueron torturados y
sometidos a distintos tipos de violencias extremas. Al comienzo del tra-
tamiento niegan estas situaciones, presentan entre ellos e individual-
mente una desvitalizacion notoria El funcionamiento de la pareja es
hipo-afectivo, sin proyectos, se limitan a sobrevivir (E. Aguiar, C. La-
movsky, G. Mendilaharzu, 1987), Ella presenta sintomas psicosomaticos
que a poco tiempo del tratamiento puede relacionar con las torturas
sufridas. El sipne negando haber sido torturado y a pesar de las eviden-
cias, la esposa no lo desmiente, Pero él, en el momento de la consulta,
vive alerta, se sobresalta v se asusta ante los ruidos agudas de los apara-
tos electrdnicos. Se asusta también de las luces de los autos, incluso de
dia. A poco de ser liberada, esta persona empieza a estructurar un deli-
rio donde cree que los medicos y luego los familiares la quicren envene-
nar o la quieren matar, Este sintoma rernite con tratamiento individual,
medicacion y durante el tratamiento de pareja. Ya no niegan las viven-
cias traumaticas padecidas, pero s¢ instala en ambos mucha desconfian-
za hacia ¢l mundo externo, y atn hoy viven precariamente, aislados, en
una relacion de pareja empobrecida. Es de notar que ademds de las ca-
racteristicas individuales que favorecen a su vez desconfianza y aisla-
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miento, el hecho de que sus represores estdn en libertad les induce a
seguir viviendo en un clima de desconfianza v amenaza con respecto a
la sociedad en la que viven.

En algunas personas las experiencias traumdticas padecidas durante
su detencion les hacen también recordar con nostalgia la solidaridad
que enconiraron en sus companeros de cautiverio. Esta solidaridad les
hizo re-valorar su propia existencia, valorar la vida y recuperar la con-
fianza en el género humano. Por ejemplo un detenido recuerda lo de-
gradado y denigrado que se sintiG luego de las torturas, situacién que le
hizo desear morirse. Solamente al recibir cuidados de sus compafieros
de cautiverio recupero “In cormfianza en el género humano”. Recuerda por
ejemplo que sus compafieros desnutridos y debilitados y luego & mis-
mo, cedian su escasisima racidn de comida al compariero que venia de
ser torturado, ayudindolo asi a recuperarse fisica y sobre todo a spste-
nerse humanamente.

Recuerda una mujer: “alld vivia ert una irvealidad total (mientras sstuvo
en cautwerio), éramos como une familia, cuando salgo me encuentro con que
todo estd destruido. Afuera me enfrento con wna realidad demasiade cruda,
demnsiado terrible...”

En ese sentido esa ép::x:a donde encontraron un sostén en los olbros es
idealizada como lo es la pareja que conformaron sosteniéndose ambos
integranies ante la violencia ejercida por el terrorismo de Estado.

VIII. TRANSFERENCIA, ENCUADRE

Asi como los afios de persecucion, amenaza y violencia social deja-
ron un efecto traumatico a través de la repeticidn en los ftems que he
mencienado anteriormente la desconfianza aparece también en algunas
parejas. :

Por ejemplo una pareja al solicitar la primer entrevista no quiere dar-
me su apellido ni su teléfono, como s1 todavia hoy estuvieran persegul-
dos. Esta actitud se repite cada vez que me llaman por teléfono. Recién
después de dos afios de tratamiento y acorde con una mayor insercion
social se idenlifica con nombre y apellido al llamarme.

Otra parci se muestra reticente al llenar la ficha de admision que
requeria la institucidn de derechos humanos para la que vo trabajaba.

1. Ideologia del terapeuta

El hecho de que algunas parejas supieran que yo trabajaba en una
institucion de derechos humanos, lejos de constituir un escollo facilitaba
el trabajo terapéutico. Como explican Bozzolo y Lagos refiriéndose a su
trabajo con las Madres de Plaza de Mayo: “el comparfir los mismos objeti-
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vos forma parte de la alianza ferapéutica. Para las personas afectadas represen-
larnios algriaen leal y confiable, y esto adguiere un gran palor frente al aisla-
miento y @ veces el vechazo que han encontrado en la sucialad”. Creo que es
fundamental ¢l hecho de que no me muestro supuestamente “neutral” o

“indiferente” frente a las violaciones a los derechos humanos vy es esta
actitud la que posibilita un clima de confianza imprescindible para el
proceso terapéutico. “La newtralidad implica una abstraccidn de la realidad, y
la wiolencia social en sus formas extremas pone de relieve el absurdo ledrico que
implica clvidar cémo Ia realidd impragna, tifie y determina la vidu cotidiana,
con sus actos, vivencias y sentimigntus” (E. Lira, E, Weinstein, 1984).

Mi no "neutralidad” como terapeuta implica una toma de partido cla-
ramente politica, pero que no hay que confundir ¢on una militancia par-
fidaria. Como desarrolla E. Giberti {1934), cl psicélogo no puede ser
neutral frente a la vida y lo que la niega.

?) Encuadre

Algunas parejas desean suponer que yo comparto sus ideas partida-
rias mostrando dificultades para discriminarme. For ejemplo me hablan
con familiaridad de alguncs hechos internos ocurridos en sus partidos,
gue yo desconozco. Esto se enlaza con la construccion de su vinculo y
con la dificultad que tienen para poder disentir entre ellos y tener pro-
vectos individuales distintos. Por ejemple un paciente al enterarse de
una aclividad politica mia dice resignadamente: “buena, por lo menos aigo
en comun lenemus”, aludiendo a su actividad partidaria que yo no com-
partia.

Con estas parejas soy a veces muy eldstica con respecto a las varia-
bles del encuadre tales como horarios, honorarios, sesiones extras, otc.

En efecto muchas de ellas al comienzo no pueden pagar nada o casi
nada por su tratamiento. Paulatinamente, conforme se van insertando
mejor laboralmente, van pudiendo pagarlo.

En cuanto a los horarios y frecuencia de las sesiones, se ven alterados
por los trabajos a destajo y por la inestabilidad laboral.

Tambien en situaciones de crisis pueden pedir una mayor frecuencia
de sesiones, pedide al que accedo, entendiendo que necesitan tener en
el tratamuento la experiencia de ser contenidos y ayudados por una per-
s0na en un momento dlgido, debido a la soledad e indefensidn en la que
vivieron las experiencias exiremas. Lo mismo sucede con los llamados
telefonicos en momentos agudos. (Estas variables que menciono no son
distintas de otros tratamientos de parejas no afectadas directas por la
represion del terrorismo de Estado, pero si mds inusuales).

3) Pasaje de la re-negacidn v escisidn a la re-significacidn

Con respecto a los hechos traumaticos que quedaron escindidos, re-
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negados, es el directamente afectado por uno de ellos el que comienza a
relatarlo y conectarse con estos hechos. Por observaciones de otros tera-
peutas individuales de afectados directos de la represién polilica sé que
este paulatino poder narrar y conectarse con las violaciones a los dere-
chos humanos padecidas es habitual. Lo que quiero recalcar es que
ambos integrantes de la pareja que conocen estos hechos, los re-niegan,
los escinden, como si hubieran acordado, pasado un tiempo, no men-
cionarlos més entre ellos ni conmigo. Comienzan haciéndolo en una
sesidn, desencadendndose durante la misma el recuerdo de hechos
traumdticos como si se tratara de un caudal de vivencias hasta entonces
bloqueadn que subitamente se destapa. Van asi relatando estas sucesi-
vas experiencias: "No, no me defutieron una vez, sine dos”, “Esfe hermano
después volvic a la Argenting y desaparecid”, “Mis comparieros del Centro de
Estudiantes también desaparecieron”, elc...

Suele ocurrir que lucgo de una sesion donde pudieron conectarse
con estos aconteamientos traumahcos no los mencionan a la sesién si-
guiente. Algunos no recuerdan de gue habian hablado la sesién anterior
aungue refieren estar en un mejor clima entre ellos. Paulatinamente
pueden incluir esos trozos de sus historias que estaban “alvidados™. En el
tratamiento, con respecto a csas expericncias traumaticas pasadas s fre-

cuente (aungue no siempre} la siguiente secuencia: Las mencionan desa-
fectivamente y en forma incompleta, se centran en las dificultades pre-

sentes de la pareja, fenoménicamente surgen comportamientas de la
pareja que puedo relacionar con experiencias traumaticas, conexion con
experiencias antes escindidas con mayor inclusion afectiva, pesadillas
con contenido ideativo, aparicion de otros recuerdos y posibilidad de
relacionarins con material infantl.

Una vez que pueden conectarse con estas situaciones y ubicarlas cro-
noldgicamente en el contexto familiar y sodal, comienzan a elaborarlas.

Pero esta elaboracion de los integrantes de la pareja no se puede lle-
var a cabo sin una adecuada elaboracién social. En ese sentido la falta
de verdad v justicia con respecto a las violaciones a los derechos huma-
nos del terrorisma de Estado se convierte en una nueva experiencia
fraumética. &

X, CONTRATRANSFERENCIA

He mencionado la escision y re-negacion como defensa ante estas
vivencias traumaticas, Asi como algunas parejas desean olvidar, no re-
cordar las experiencias padecidas, yo me suelo sentir abrumada ante ¢l
relato de esas situaciones.
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Ante el impacto me paralizo, no puedo pensar ni relacionar. Me con-
fundo llendandome de harror v estupor. O sea que el primer efecto que
se produce en mi es la paralizacion, confusion y la dificultad para pen-
sar y asociar.

Los sucesos traumaticos que relatan son de una violendia tal que me
producen congoja y angustia, pero la anestesia afectiva con la que ex-
presan estas experencias aumenia mis sentimientos penosos. En csas
circunstancias me hago cargo de aquellos sentimientos con los que no
pueden conectarse. Se abre asi para cllus la posibilidad de tolerar ese
mundo infermo brutal y persecutorio dentro de su propia historia al vi-
venciarlo, contenerlo y significarle.

Como observa 5. Amati (1986), estas personas no descan recordar y
revivir expericncias tan desestructurantes, tienen pudor y verguenza en
mostrarlas. Prefieren no compartirlas con extranos. Ademas temen no
ser entendidos. Lo mismo me sucede a mi al exponer un material clinmico
de este tipo al temer que sca mal entendido. 5. Amati menciona tambicn
en este punto la “culpallidad” de les sobrevivientes y el silencio que le
sigitid al holocausto judio vy lo relaciona con “el nmlestar depresive” que
sentimos deseando que hechos como €stos no hubleran sucedido jamas.
Es en ese sentido que interpreto mis resistencias a compartir y exponer
cste material clinico donde se pone de manifiesto hasta donde puede
llegar la capacidad de destrucciin de sujetos que pertenecen al género
humano.

Lynd dice: "La vergilenza es provocada por experienicids gue punen en
duda los pre-conceptos sobre nosotros miswios, y nos obligan a observarnas y a
observar la sociedad en la gue estamos™ (S. Amati, 1936),

X. RESUMEN Y REFLEXIONES

1) Kesumen

Las experiencias traumaticas padecidas por estas parejas afectadas
directas por la represion politica del Terrorisme de Estado, determina-
ror: la manera como se constituyd y a veces disolvid el vinculo, déndole
a éste caracteristicas especiales,

Las brutales pérdidas y separaciones sufridas en tanto enquistadas y
no elaboradas, produjeron nuevas pérdidas: repiten el desarraigo, la
inestabilidad y la falta de proyectos. Tienden a repetir simbdlicamente
las vivencias traumaticas.

La culpa por sobrevivir y la culpa inducida por ¢l terrorismo de Es-
lado les hace sentirse sin derecho a vivir y conservar lo propio.

Ante experiencias extremas que pueden provocar desstructuracién
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se defienden re-negando, escindiendo, repitiendo y ocasionando una

constriceifn o embotamento de su vida afectiva. Tienden a paralizarse y
auto-marginarse.

Durante el tratamiento, paulatinamente, pueden empezar a discrimi-
nar las culpas, conmectarse con estas experiencias extremas
significindolas en un contexto familiar y social. Asi estdn en condicio-
nes de replantearse el vinculo de pareja que conforman su vinculo con
los hijos ¥ su insercidn social.

Esta elaboracion se ve notoriamente afectada por la elaboracion y la
respuesta que da el Estado y la sociedad a las violaciones & los derechos
humanos padecidas. Postulo que ne puede haber una elaboracién indi-
vidual sin una elaboracién y respuesta social que tenga como gje la
verdad y Ia justicia frente a las experiencias extremas traumdticas sufri-
das. En ese sentido la posicion ética-ideologica del analista es imprescin-
dible para el abordaje terapéutico.

2] Reflexianes

Alender ¥ tratar de comprender & estas parejas s adentrarse en un
deceniv siniestro que no preveiamos que iba a suceder. Es también es-
tar dispuestos a revisar c6mo Ja paralizacin, el acostumbramiento a lo
siniestro con la consiguiente anestesia y embotamiento afectivos, la ne-
residad de clvidar hechos aberrantes ra-negéndolos v escindicndolos,
estuvo y estd presente hoy, en mayor o menor medida en cada uno de
nosotros y en la sociedad argentina.

En efecto, durante afios la poblacién convivid con aconiecimientos
siniestros. Rescato acd ¢l concepto de “edaplacion”, adaptacion que pue-
de ser provocada por las condiciones sociales que Masud Khan denomi-
né “fraumatismo acumulativo™: actualmente los individuos y 1a sociedad
siguen siendo sacudidos por situaciones traumaticas sin percatarse (5.
Amati, 1985).

Al intentar pensar sobre estas parejas intento asi también pensar en
lo que vivimos esos afios, en como también fuimos afectados todos, en
lo que el Terrorismo de Estado cercend, paralizd y anestesio en cada uno
de nosotros, en nuestras parejas y en nuestras familias.
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Efectos psicologicos de la
impunidad de la represién politica
en parejas afectadas directas

Durante la ltima dictadura militar 1a sociedad argentina sufrié uno
de los perfodos mis graves de su historia, con profundas consecuencias
en la vida cconOmica, institucional, social, familiar, etc. Se implements
el terrorismo de Estado como metodologia sistemédfica para cercenar
toda posibilidad, critica y accidén opositora.

Actualmente la mayoria de los ejeculores del terrorismo de Estado
fueron exculpados por la ley llamada de “obediencia debide” v declarados
impunes, han podido continuar su carrera militar sin mengua, como lo
certifican los recientes ascensos de algunes de los ex-inculpados.

A raiz de la discusion de un trabajo anterior (J. Puget 1988), el objeti-
vo de éste, es el de reflexionar sobre los efectos psicoldgicos de la impu-
nidad en las parejas directamente afectadas por la represion politica.
P"ara ello me basaré en material clinico de tratamientos de parejas afecta-
das directas.

1) Caracterizacién de las parejas

A estas parejas las considero afectadas directas dado que sufrieron
alguna ¢ varias de estas situaciones: secuestro, carcel, tortura, desapari-
cion de un familiar directo, asesinato de un familiar directo, desapari-
cién de amigos, persecucién, allanamientos, exilio externo y/o intemo.
Son personas que viven con dolorosos recuerdos de persecuciones,

muertes y secuestros, que Hevan a menudo marcas indelebles de las tor-
turas sufridas y que se han visto expuestas a brutales separaciones de
sus familiares, ademds de otras experiencias trauméticas que afectan el
mundo afechivo y las posibilidades vitales del ser humano (E. Bustos,
1986).

En un trabajo anterior (1987) consideré c6mo repercutieron las situa-
cones traumeticas de origen social en la constitucion, modalidades y
vicisitudes del vinculo, basdndome en el andlisis de parejas afectadas di-
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rectas que acudieron a pedir tratamiento por crisis conyugales (falta de
proyectos, peleas entre ellos, dificultades con los hijos, planteos de sepa-
racion, efc....) luego de la asuncidn del gobiermo constitucional. Estas
personas se aferraron al vinculo de pareja come manera de sobrevivir
frente a las experiencias extremas, invistiendo répidainente al otro con
caracteristicas ilusorias v especulares. Los traumas vividos en lanto en-
quistados provocaron los siguientes mecanismos defensivos: renegacion
y escisién de las experiencias traumaticas, anestesia y constriccion de la
vida afectiva, confusion y vergiienza. Se activd la compulsiém a la repe-
ticion por medio de repeticiones simbdolicas de las vivencias traumati-
cas, crisis de angustia, trastormos del suchie, pesadillas, aislamiento,
etc.... En el tratamiento pudieron empezar a elaborar las siluaciones
traumdticas y revisar los efectos de éstas en su vinculo de pareja, con los
hijos, y en sus proyectos vitales.

Pera esta elaboracifn se ve hoy notoriamente afectada por la res-
puesta que da el Estado a las violadones a los derechos humanos pade-
aidas. A partir de la promulgacion de la ley de “punto final”, luego de los
hechos de Semana Santa y con la sancidn de la ley de “chediencia debida”
que corond la impunidad de los represores, cstas parcjqs volvieron a
presentar alteraciones que habian menguado. Ademas, su insercion so-
cial y laboral se presenta habitualmente precaria e inestable.

2) Impunidad de los victimarios y situacldn ranmatica

La impunidad de los represores se puede convertir en una nueva si-
tuacidn traumdtica, en la que concurren una serie de factores (Kijac-Fun-
towicz, 1980):

—Los delitos atroces y aberrantes padecidos estin excusados legal-
mente y se acompanan de reivindicacion de lo actuado por parte de los
viclimarios,

—NMNo existe posibilidad legal de reaccionar en contra de los agresores
ni de denunciarlos como tales. La agresion institucionalizada padecida
durante la dictadura no es reconocida como tal por los represores ni por
las instancias legales.

—Desde el discurso social y medios de difusion masivos se sigue
hablando de "excesos” en la “lucha antisubersive”. Este lenguaje se con-
vierte en violencia, que Pierre Burdieu (198() caracterizé como violendia
simbolica: un lenguaje que, ejercido desde el poder, tiende a producir
un modo de percibir el mundo de acuerdo a los intereses de ese poder,
es decir a cambiar las categorias de percepcion de la gente, o sea otorgar
un sentido diferente a los hechos que se definen por si mismos, por
efemplo Namar “chediencia debida” al delinquir libremente clegido por
sus autores (E. Giberti, 1988).
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—No exdste capacidad de anticipar esperanzadamente un Hempao fu-
turo en que un objeto protector restaure el equilibrio entre lo ético v lo
arbitrario.

—Al no ser reconocidos sus victimarios como tales desde la instancia
lepal, no quedan reconocidas las victimas como personas que sufricron
una agresion ilegal.

Esta falta dc juslicia se¢ convierte asi en una nueva experiencia
franmatica.

En resumen hay una respuesta legal v ética que el Estado no da y

que queda pendicnte. Al gquedar pendiente esta deuda se transforman
las victimas en acreedores, “acreedares sociales” (1).

3) Reactualizacién de las vivencias raumaiticas:

Ante hechos que muestran el poder de sus vichmarios, se reactuali-
zan en estas parejas:

—el terror por volver a vivir experiencias siniestras,
—la desconfianza y la incertidumbre, nuevamente todos podrian ser
el enemigo represor, 0 en cualquier momento éstos podrian volver,
—la alerta constante, alerta que les acarrea una peérdida del interds
por ¢l mundo externg,
—el desamparo v el miedo a la muerte propia y de sus familiares,
—el aislamientn y marginacicn,
—Ila impolencia y el odio.
Ante la reactualizacion de estas vivencias surgen
a) La fantasia de irse del pais. Fantasia que estuvo presente en casi
todas las parejas al comenzar el tratamiento y que fue menguandao pau-
latinamente. Actualmente comicnzan a {encr dificultades laborales, picr-
den oportunidades profesionales como manera de “estar Iistos para par-
tr”. Una pareja explicitaba “mejor gue nos saya mal (laboral, econémica-
mente) asi tenemos gue 1Tnos porgue qcd no se puede vrolr, porgue si nos o
bien y vienen los milifares tenemos menns para dejor”. Se trata de perder
‘para no perder. Perder para no-dejarse matar.

b) Sentimientos de extranjeria: Se vuelven a sentir extranjeros, ex-
tranjeros en su pafs. Y como cuando estaban en el exilio vuelven a co-
nectarse socialmenle con quiencs vivieron experiencias similares, con
tendencia a formar una “colonia™ aparte del resto de la comunidad, Se
automarginan, se autoexilian.

¢) Evitacidin de sus anleriores grupos de pertenencia: asi como algu-
nos volvieron a conectarse con otros compafieros directamente afecta-
dos por el lerrorismo de Estado, otros evitaron sistematicamente estas
armistades como una ilusoria medida de proteccion.
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4) Manifestacion en la transferencia

* En el tratamiento repiten simbdlicamente las vivencias traumati-
cas que se reactualizan, Por e). en una pareja donde ¢l Hene a la ex
mujer desaparecida, y ella un hermano desaparccide deben dejar de
venir a sesidn unas semanas por un viaje laboral, pere no avisan de su
retorng, “desaparecen”, v no vuelven a su sesion, Solamente lucgo de mi
Hlamado telefénico retoman las sesiones, repitiendose esta situacion dos
meses después. Es de notar que csta pareja, donde los viajes laborales
eran frecuentes, no habia faltado antes sin avisarme previamente.

* Resurge 1a descomfianza: Una pareja no se identificaba con su ape-
1lido al lamarme por wléfono al comdenzo del tratamiento como si toda-
via eshivieran persepuidos y amenazados, luego de un tempo de trata-
miento pucden hacerlo, pero posteriormente a la sancidn de la ley de
“vhediencia detida” vuelve a identificarse por el nombre solamente. En
ofta pareja que siempre se identificd con su apeilidn al llamarme por
teléfono, comienzan a hacerlo con sus nombres, dicen: “kabla Pedrs, Pe-
dro de Maria”, mostrando con ello inseguridad y desconfianza.

* Renegacidn y dramatizacion de la situacién traumdtica: En otra
parcja dende uno de ellos estuvo secuestrade durante la dictadura, lue-
go de los hechos de Semana Santa, vienen a su sesion y no los mencio-
nan. A la otra sesién se quedan dormidos y posteriormente me llaman
por teléfone para avisarme lo sucedido volviéndose a quedar dormidos
a la vez siguiente. Deapués relatan que en ese perindo tuvieron violen-
tas peleas entre ellos, peleas que ocupan casi todo ¢l tiempo de la sesidn,
como manera de no conectarse con acontecimientos que les reactualicen
lo vivido mostrando la inestabilidad que estos hechos les generaren y
repitiendo dramdticamente la secuencia secuestro-violencia,

5} Repercusiones en el vincula de pareja:

*Pesadillas, insomnio, peleas: Se volvieron a hacer presentes el in-
somnio y las pesadillas que habian menguado, asi como las crisis de
angustia, peleas entre ellos v tendencia a la actuacion.

* Disociacidn-proyeccidon: Al sentir la amenaza de una agresién ex-
terna, algunos trataron de escindir ¥ proyectar en el otro el peligro,
como ilusoria medida de proteccion. Por ej. en una parcja donde ella
estuve secuestrada durante la dictadura y sefialada como peligrosa, é
luego de la promulgacidn de la ley de “ckediencia debida” se enamora
subitamente de una mujer de una excelente posicidm econdmica con
ideas politicas opuestas a las suyas, como manera de protegerse del
desamparc que le provoca el seguir un vinculo con alguien tan senalado
como enemigo desde los ejecutores del terrorismo de Estado. Ella se
resigna rdpidamente a su supuesta peligrosidad para el vinculo. De esta
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manera, la amenaza gueda renegada, escindida y depositada en el otro
miembro de la pareja que nuevamente se hace cargo de aquella culpa
inducida por el terrorismo de Estacdo (Kordon, Edelman, 1986). Esta pa-
reja que durante la represion politica se habia conformado como tal
rapidamente para sobrevivir ampardndose mutuamente, nuevamente
ante el desamparo uno de ellos inviste ilusoramente a un otre como
protector, investidura fragil ¥ narcisista. Ellos que sufrieron pérdidas
bruscas vuclven a repetirias rencgando v escindiendo la siluacion
traumatica actual. .

* Proyecto vital: Ante el resurgimiento de la fantasia de irse del pais
conviven con dos provectos, uno pensado para quedarse y otro por “si
tienen que irse”. l.a posicion de cada uno de los miembros de la pareja
para evaluar si se irfan 0 no y en qué circunstancias varia, 0 es antagoni-
ca lo que genera discusiones poco profundizadas, Toleran mal el disen-
so. [stas discusiones impregnadas de angustia se vuelven facilmente
violentas.

* Esta constante alerta gencrada por la impunidad los desvia del in-
terés hacia el mundo externo, presentando una desatencidn en el area la-
beral a veces arruinando logros conseguidos o a la inversa, se dedican
compulsivamente a sus proyectos individoales con un monto de angus-
tia tal que finalmente redunda en descuido de esos proyectos.

B} Insercion social

En la mayoria de estos pacientes se observan dificultades para rein-
sertarse social y laboralmente, o en una agrupacion politica. Me pregun-
to: ;INo se sienten pertenecientes a una sociedad (J. Puget, 1987) porque
ésta no da una gespuesta justa a las experiencias traumaticas sufridas?
¢Es esta falta de respuesta social que coadyuva a que permanezean pa-
ralizados a nivel de su insercion social? Se ubican en acreedores, “gores-
dores sociales”, La mayoria de cllos demanda a otres (famdliares, aniigos,
instituciones) se ocupen de salvar las dificultades y cubrir las carencias
gue ellos no pueden afrontar. Es habitual que se acepte su demanda y
que ellos permanezcan paralizados y resignados ante esta situacion que
racionalmente no admiten. También sueien dedicarse a actividades la-
borales que no los satisfacen. Es de notar que antes de¢ padecer la repre-
sién del terrorismo de Estado no presentaban esta problemdtica.

Me pregunto si ¢stas ;no son demandas desplazadas de su demanda
de justicia insatisfecha que los condiciona a seguir instalados en “zcres-
dores sociales”?

En coincidencia con el objetivo planificado desde la Doctrina de Se-
guridad Nacional, una mujer amenazada y perseguida durante la repre-
sion politica recucrda las palabras de su represor: "podrds escaparte, irte
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del pafs, pero de ésta no te vas a poder recuperar mds”. La impunidad tam-
bién estd planificada.
7) Comentarios finales

La impunidad de sus victimarios s& convierte en una nueva situacion
traumnética. En efecto, se reavivan los sentimientos de impotencia y des-
valimiento, resurge la angustia de muerte, sienten amenazado e mnesta-
ble su proyecto vital, disminuye su interés por el mundo externo cada
vez gque surgen los sentimientos de desamparo. Al arruinar sus logres,
al exponerse a nuevas pérdidas (repeticiones simbdlicas de las pérdidas
sufridas), en las pesadillas como descargas repetitivas de situaciones
traumaticas etc.... se pone de manifiesto la pulsion de destruccion hacia
la propia persona liberada por la vivencia traumatica. Se generaria asi
una predisposicion al conflicto (Mom. Baranguer, 1987).

Se trata acd de un trauma no historizado por el contexto social. Las
leyes que sancionan el olvido y la impunidad actian como muro impe-
netrable que se opone al supte desde la Ley a la historizacion de hechos
traumaéticos de su existencia, 5e entorpece asi la construccion de la histo-
ria y se reactiva la compulsion a la repeticion (Mom. Baranger, 1987).

El pasado se reactualiza al quedar pendiente sin una significacion
social. El olvido es impasible. Como dicen Mom y Baranger: “El desting
de la humanidad, tanto en la individual como en la cultura humana exige la
historizacidn de los traumas en el afdn de hacer retroceder lo innombrable stem-
pre presente”.

NOTA

(1} Segnin la pertinente acotacidn de la Licenciada Graciela Guilis, coor-
dinadora del equipo de familias v parejas del C.E.L.5., a quien agradez-
co aqui sus fitiles aportes.
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Inmigracion y Violencia Social:
su repercusion en el vinculo
de la pareja.

Los politicos le preguntaron a Confusio qué debian hacer para gober-
nar: “Llamar a las cosas por su nombre, para que la verdad guie vues-
tros actos”, respondic el maestro.

En nuestro pais, pais de inmigrantes la violencia social cstd prescnte
en la historia de Latinoamerica. Lo esta también luego de la dictadura
padecida y a raiz de la impunidad de la mayor{a de los genocidas. Asi
mismo la pauperizacion de grandes sectores de la poblacion es otro he-
cho constante. La inestabilidad politica y economica es una amenaza. En
funcion de ello crece el temor, la desesperanza y el escepticismo en ¢l
campe social. Los proyectos son atacados por distintos flancos.

Trataré de reflexionar acd como repercute todo ello, hoy, en las pare-
jas. Me basaré en los aportes de E. Granjon sobre el envoltorio geneald-
gico familiar, y sobre el envoltorio social, sobre el envoltorio de la me-
moria de M. Enriquez, sus agujeros y el tipo de vinculo que establecen
los individuos con la sociedad segun J. Puget y P. Aulagnier.

1, Pareja y envoltorio genealdgico

Segiin D. Anzieu (1987}, todo espacio psiquico implica una relacion
con el envoltorio que lo determina. La pareja en tanto espacio especifico
estd también contenida delimitada y protegida por un envoltorio que la
funda.

Tomaré en cuenta la alianza en tanto “vinculos genealigicos”, puesto
que el encuentro de una pareja s el encuentro de dos genealogias, por
lo tanto son: herederos de una historia y portadores de una herencia.
Esta habré de transmilirse transformada, elaborada, simbolizada o por
lo contrario vacia y aparecerd como repeticiones circulares.

Sabemos que ¢l olvido es imposible, ¥ por 1o tanto en cuestiones de
transmision “rada se pierde”, transmitir es una necesidad humana, como
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recalca E. Granjon (1987) hay una “pulsion e transmifir”, Lo gue se trans-
mite simbolizado es llamado por Granjon “intergeneracional”: el prefijo
inter expresa la distancia que implica el proceso de transformacion.
Ademas, se transmiten elementos no transformados, no representados,
siendo ésta la transmisién negativa a la cual Granjon llama
“transgeneracional” emnipresentes al no haber podido ser pensados.
Invaden €] camipo psiquico v bloquean la circulacion del pensamiento.

Son estas marcas sln memoria de la historia las que pueden actuar
vomo cenkro de atraccion entre un hombre y una mujer, Este acuerdo
inconsciente genealgico comportari el intento de dar sentido a ague-
llas marcas sin memoria que quedaron como deuda inconsciente pen-
diente, Este “encuentro generlogico” de la pareja constituye segin Gran-
jon (1987) el envoltorio genealpico estructurante de la familia, que se
compone de elementos tanto trans como intergeneracionales.

(Puede la pareja acceder a la elaboracion y transformacion de estos
elementos fragmentados, desligados, no metabolizados, anaticos que le
vienen de generaciones? Podria hacerlo si el contexto social tuviera ca-
pacidades de continencia e intercambio ordenador (E. Granjon 1987).

2. Pareja y contexto social

Ademas de “enuoliorio generldgico” se puede considerar la exdstencia
de otro envoltorio, ¢l “envoltorio socizl” que abarca a la parcja. En efecto,
la pareja estd estructurada par ¢l contexto social. El contexto social sir-
ve de ordenador, de dador de sentide de semantizador de aquello que
ha quedado vacio de sentido o distorsionado en el “envoltorio
genenldgice” de la pareja (Granjon 1986).

Por lo tanto la funcién del contexto social es: la de permitir 1a cons-
truccidn de una historia el significar, ordenar y legislar los elementos
frapmentados. Desde el envoltorio social las marcas deben ser nueva-
mente significadas. Para ello es importante destacar los tres ejes organi-
zadores del contexto social que destacara P. Aulagnier (1986} Verdad,
Ley y Memoria.

Actualmente nuestro envoltorio social contiene en si mismo elemen-
tos no significados, falseados, escindidos, renegldos, no dichos ni pen-
sados, dado que la mentira y falsedad, la perversidn y la anomia, la
desmentida y el silencio siguen presentes en el contexto social. La his-
toria social no dicha constituye la herencia negativa de la sociedad, que

viene a reforzar las herencias negativas que ya acarreaba la pareja
(Aguiar 1988).

¢Cué sucede cuando desde el contexto social se legisla el mandato al
olvido vy al silencio (ley de “punts final” sancionada en 1986) y la inver-
sion de la ética (ley de “obediencia debida” sancionada en 1987) y la dis-
torsion de sentido? ;CAomo se inscribe todo ello en la pareja?
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3. Inmigracién y violencia sacial

Me ocupare tan solo aqui de la pareja portadora de una historia de
sus antepasades inmigrantes, marcados por la viclencia social. De esta
violencia social han quedado mitos, leyendas, tradiciones y también
marcas sin memoria, legados inconscientes, deudas pendientes incons-
clentes.

En la Argentina se pueden diferenciar dos corrientes inmigratorias
como analiza C. Munguia (1953).

La de fin de siglo pasado donde los inmigrantes llegaron desde Eu-
ropa en busca de un proyecto de vida escapando de la miseria y margi-
nalidad.

La otra corriente mmigratona tiene lugar en la primera mitad de este
siglo a raiz de la P'rimera v Segunda Guerras mundiales, emigran esca-
pando de los horrores de la guerra y de la persecucion.

Ante la violencia social padecida por ambas corrientes surgen clara-
mente dos mandatos, uno explicitade, consciente: progresar, encontrar
un lugar, realizar un proyectu, pertenecer, ¥ otro la mas de las veces
inconsciente: el mandato al silencio y al olvide de los traumas sufridos.
Los hechos de viclencia social son las mas de las veoes renegados, oscin-
didos y distorsionados. Las parejas en la actualidad poco saben concien-
temente de ese pasado, pero pueden repetir en su seno aquello que fue
sufrido y no pudo adguirir palabras en las respectivas familias.

Parto de la hipotesis que el mandato al silenco y al olvido de los
antepasados se entronca con el mismo mandato desde el contexto social
actual.

a) La induccidn al silencio como destacan Kordon y Edelman {1986)
fue uno de los métodos utilizados por la dictadura para paralizar a la
poblacitn. Convergen asi varios mandatos al silencio: desde los antepa-
sados, durante la dictadura, y en el contexto sodial actual al legislar el
olvido del terrorismo de Estado. Se trata de mecanismos renegatorios

reforzados en tres niveles.

Creo il recordar acd que para los griegos el mds grande enemigo
de la diosa Mnemdsine madre de las Musas, quien “sabe fode Io que ha
sido lo que es v lo que serd”, es “Letéo”, el Olvido, que forma parte del
campo de muerte. Ef Olvido tiene dos aliados que son hermanos
zemelos, Hypnos, ¢l dormir, ¥ Thanatos, la muerte {(Vernant 1959).

Como recalca M. Enriguez el olvido, ¢l borramiento de 1as marcas y
la descatectizacién en tanto que expresion del dormir sin suefio y del
componente destructivo de la pulsién de muerte, son los peores enenu-
gos de la actividad de rememoracion y ligadura, Implican una pasivi-
dad letal que tiende a la muerte psiquica (M. Enriquez 1937)
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En ese sntido el mandato al silencio en estos tres niveles refuerza la
prohibiclén de toda adquisicién de un saber colectiva. Como subraya
M. Enriquez “Tos mecardsmos de la memoria individual estdn en interaccidn
constante con los de la memoria colectiva, sin los cuales no podrian funcio-
nar” (1987},

Nos encontramos con una fisura de la memaoria que separa a estas
parejas de sus antepasados, quienes a su vez han sido arrancados de sus
raices, fisura y olvido que al ser reforzadas posteriormente, dificultan la
posibilidad de tejer una memaria social capaz de sostener identificacio-

nes y proyectos.
b) Viclencia simbélica. La memoria se ve fambién atacada al trans-
cribir l1os hechos alterando el sentido.

La distorsién del sentido de los hechos traumadticos pasados tam-
bién puede tener varios puntos de convergencia:

- Desde los antecesores minimizando o distorsionando vivencias de
violencia social.

- Desde el discurso utilizado durante la dictadura, dédndole un senti-
do falso y arbitrario a los hechos.

- Desde el contexto social actual en el discurso oficial donde se le
otorga un sentido diferente a lo acontecido: por cjemplo, al decir “Felices
Pascuns™, “la casa estd en orden” ante graves amenazas de caos, o llamar
“obediencia debida” al delinquir libremente elegido por sus autores (Gi-
berti 1936).

Se trata de una violencia que P. Bourdieu caracterizd como vialencia
. simbélica: una violenaa verbal, un lenguaje que ejercido desde el poder
tiende a producir un modo de percibir el mundo de acuerdo a los intere-
ses de ese poder, 0 sea a cambiar las categorias de percepcion, otorgan-
do un sentido diferente a los hechos (E. Giberti 1985). Esta violencia
acarrea praves alterariones en los sistemas sociales de representacion,
violencia que reforzada longitudinalmente obtura el acceso al conoci-
miento, al pensamiento y a las posibilidades de transformacién social.

c) Prayecto vital: Por otra parte la memoria, al asegurar el sentimien-
to de una continuidad en la temporalidad permite el proyectarse en el
futurp.

La posibilidad de historizar es inherente a la posibilidad de provec-
tarse. Con respecto al mandato de los antepasados de encontrar un pro-
yecto de vida para si y sus descendientes, este anhelo se ve hoy pertur-
bado. En efecto, la inestabilidad politica econdmica y laboral es una per-
manente amenaza. La desesperanza se hace presente. La incertidumbre
signa los proyectos de la mayoria de las parejas. Estas, al 1igual que en
las generaciones precedentes idealizan una tierra de promisién en don-
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desus hijos o ellos mismos podrin encontrar la posibilidad de plasmar
un proyecto.

La fanlasia de emigrar esta presente entonces, ante las dificultades
econdmicas y cuando la estabilidad del gobiemno constitucional parezca
amenazada o cuando los represores de la pasada dictadura muesiran su

poder. Algunos ven un futuro para sus hijos solamente si emigran. Con
lo que guedaria nuevamente mutilada la familia.

Una propaganda de un parti::[ﬂ liberal dice: “Nosolros que frajimgs su
abuelo, impediremos que si nicto se vya”. Una cancion de rock dice: “No
hay futuro, no kay futuro..”

En resumen s¢ reavivan las vivencias de desamparo y desproteccion
social y el temor y escepticismo respecto a un fuburo en este pais, viven-
cias que fueron de los antepasados, presentes durante la dictadura y en
la actualidad.

4, Ideales y valores

(Qué ideales y valores se transmiten? ;Cémo articularlos con estos
mandatos? ;Que papel juega la violencia social en su formulacion?

Dice Freud en "Malesiar en la cultura” que ante la violencia social los
hombres pueden reaccionar defensivamente presentando "esfupor
pmcil, paulatino embotamiento, abandono de toda expectativa, 0 cun
las formas groseras o finas de la narcolizacion de ia sensibilidad frente a os esti-
riulos desagradables...”” el alejamiento de los demds es el método de pro-
teccitn mas tmediato contra el sufrimiento susceptible de originarse en [a3
relaciones hurmanas”™ (5. Freud 1930).

Por otra parte, vimos como la Memoria esta sometida a la accion de
Leteo, Hypnos v Tanatos que, tratando de borrar las marcas incifa a
gscapar de toda rememaracion y encuentro con la memoria y deseo del
otro, de toda catecticacion del otro.

El aparente desinterés por el pasado como manera de no ponerse en
contacto com vivencias traumdticas, la apatia en el presente y el escepti-
csmo frente al futura, un marcado individualismo y desinterés por
cugstiones sociales, son caracteristicas que puedo observar sobre todo
€n pareias mds jovenes,

Este individualismo y aislamiento fue probablmente necesario en los
antepasados al llegar a una terra extrafia. Se agruparon entre ellos fren-
te a lo hostil distinto del afuera.

Luego durante la represién politica del Terrorismo de Estado, solida-
rio era sin0nimo de peligro de muerte.

¥ el temor todavia presente al retornoe de esa represion politica, son
ingredientes importantes que se refuerzan mutuamente para inducir al
individualismo.
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El “no te mehis"” siguc presente frente a los hechos de violencia so-
cial pasada y presente. La impunidad de las “pafoias”™ de la dictadura se
reedita en el campo social, se repite en la secuencia “violenciz-aproma-
cion-secuestro-impunidad” dejando nuevamente inermes y aislados a los
sujetos.

Las personas se adaptan a la violencia social, adaptacidn provocada
por las condiciones sociales que M. Khan denomind “fraumatismo
acurmudativo” (1980). El miedo hace que leguemos a aprobar cada vez
més Jo que desaprobamos (5. Amati 1937),

Ya Minkowski en 1946 al referirse a los sobrevivientes del holocausto
judio decia “creo que es posible hablar de embolamiento o anestesia afecti-
va, el hecho no es nuevo, simplemente reforna en nuestros dias con intensidad
y relieve particulares, penetra en la vida colectiva, la dominag en parte y 5¢
manifiesta tenaz y duradero”. Kardiner en 1947, al analizar los efectos psi-
colbzicos de aquellos traumas resalta “fa atoniz psicoldgica, el empobreci-
miento de le vida afectiva y In constriccion del funcionamiento como ser
social”.

Hoy muchas parcjas, anhelan para sus hijos que estos "no se melan ni
en la droga ni en polihca” equiparando ambas situaciones a riesgo de
muerte.

Reflexiones

:Como desanudar las herencias negativas, sumatorias traumaticas?
Serd necesario empezar a nombrar las marcas pasadas, recientes v pre-
sentes, reconstruir simbolicamente el envoltorio social y el envaltorio
genealdgico desgarrados por la viclencia sodal, y descubrir cOmo se
articulan uno con el otro.

Postulo que solamente con la recuperacién en el contexto social de
la capacidad de dar sentido a lo sucedido en ¢l pasadoe vy a lo que vivi-
mos en el presente, 1a pareja podrd recuperar provectos propios que los
direrencie de aquellos de sus antecesores.

Como dice Mircea Eliade: “Recuperar ef pasade para conocerlo, darle un
sentido e impedir enfonces que inferfiera en el presente para darnos cuenta que
ciertos acontecimientos no solamente han existHdo sino que han sido constitu-
tinos de nuestra identidad”,

Picnso que el futuro de la humanidad tanto en lp individoal como en
Io social exdge la historizacién de los (raumas con ¢l afdn de hacer retroce:
der lo innombrable siempre presente, y acceder asi a su transformacion,

Buenos Aires, 22.11.B8
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Discusion por
Silvia Amati

El abjetivo de una psicoterapia psicoanalitica en los pacientes a los
cuales s¢ refiere el trabajo de E. Aguiar, es el de examinar los aspecto
repetiiivos de las defensas que han elaborado contra los traumatismos
sufridos, y discriminar la situacidn traumsitica para poder inscribirla en
los iempos y espacios de la historia personal en su devenir, (esto llevard
a "pensar lo tmpensado”, simbolizar e historizar). Para recuperar su pro-
yecto identificatorio los pacientes deben permitirse sobrepasar barreras
internas muy intensas, tales como Ia escision, la denegacion y el encap-
sulamiento, ¥ asi afrontar la vergiienza y la culpa existenciales (o sea la
propia culpabilidad y el conficto de responsabilidad homana intrinseca
hacia si mismo y hacia los propics objetas). Al tomar conciencia de lo
que ha guedado defensivamente en suspenso deberdn afrontar la reme-
moraciin de miltiples situaciones que han sido incorporadas sin elabo-
racion, pérdidas de objetos y de imdgenes de si mismo. Los eventuales
sintomas y el malestar existencial revelan un movimiento interno ten-
diente a movilizar lo inmovilizado que implica la critica a la propia
confusion de valores y la pérdida de significados inducida por la viclen-
cia insttucionalizada y la aparicién del anhelo de reestablecer una ima-
gen estimable de si mismo.

Los integrantes de la pareja deben también analizar los intensos as-
pectos defensivos del encuentro con ¢l otro, momento en el que se pro-
dujo la formacién aguda de un vinculo simbidtico o sea la depositacién
cruzada de las angustias calastréficas. La constitucion de la pareja ha ac-
tuado como una defensa salvadora, que actualmente hace crisis, en bue-
na parte debido a los cambios sociales y a la disminucion de la persecu-
cifin externa real. Este particular vinculo de pareja, (resultado evidente
de un pacto narcisistico) establecido en condiciones de angustia catas-
tréfica puede ser interpretado como la mutua y recfproca depositacion
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en ¢l otro externe y real, de los aspectos escindidos y enquistados de la
experiencia psiquica de cada uno. Encerrindose asi en @l otro, cada uno
ha intentado capear el temporal de la persecucién externa real, salva-
guardarse de las angustias perseculorias y depresivas, sosteniendo y
justificando la propia identidad a través de la pertenencia a la pareja.
Cuando el aspecto intensamente defensivo de este vinculo simbidtico
deja de tener vigencia la pareja puede buscar un tercere (eventualmente
lerapeuta) como sostén v encuadre pudiendo asi iniciar el movimiento
de transformacion y crecirniento. 5i bien la persecucion externa sigue
siendo vivida como acechante y potencialmente repetitiva, no explica la
gran necesidad de buscar la ayuda de un terapeuta que pertenezca a
una familia ideoldgicamente semejante. Creo que la eleccidn de un tera-
peuta del “msme palo”™ obedece a la necesidad interna de buscar la segu-
ridad de un encuadre neutro, puesto que se trata aqui de encontrar un
escucha que pueda ofrecer “presuncion de inocencia”™ v no “presuricion de
- delito”.

Es por ello gue estas parejas tienden a buscar un encuadre institucio-
nal que absorba su desconfianza, y que les devuelva pertenencia, a fin
de poder trabajar en una potencial neutralidad sus problemas intrapsi-
quicos e intracanyugales. La obligaciion de neutralidad para el terapeuta
implica el estar abierto a discriminacionas nuevas e insospechadas, par-
ticulares a cada situacion terapéutica, que no necesitan estar inscritas en
esquernas preestablecidos. El trabajo terapéutico para pacientes y tera-
peutas es un trabajo de creacion, como también lo es el reestablecimien-
to de la memoria personal, de la propia verdad y de la propia ética. Es
comprensible que muy en particular para esos pacientes, la neutralidad
del terapeuta equivalga a la presuncién interna de no ser nuevamente
perseguidos, Por ello éste puede tolerar (pero no promover) la idcaliza-
cion transferencial necesaria a la instalacion de un proceso terapéutico.
Esta condicion puede llevar a acepiar las variaciones que los pacientes
intentan hacer en el encuadre establecido (sobre todo el comienzo) va
que, despucs de haber dado el paso para entrar en un dificil y doloroso
movimiento personal de crecimiento pueden persecutoniamente temer
perder el control de la situacidn; por lo tanto necesitan ser ayudados a
instalarse en un proceso terapéutico. 5i la ortodoxia del encuadre es
aconsejable no es siempre necesariamente 1l o indicada, ni implica
una garantia ética. La solucidn o respuesta ética a los problemas que nos
plantean estos pacientes es desconocida v debe ser totalmente asumida
por la persona misma del terapeuta a través de una intensa elaboracién
interna tanto mas dificil si ha vivido o experimentado personalmente el
clima de la represion (mundos superpuestos, Puget, Wender), va que
debe a cada paso intentar reconoeer en si mismo cf conformismo induci-
do por la violencia social.
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Cuando un apsicoterapia es llevada a cabo en una institucion de De-
rechos humanos ésta ofrece la particularidad de un encuadre comparti-
do por paciente y terapeuta que consiste en una posicion precisa respec-
to de la Ley ( con mayiiscula). L.a experiencia histdrica comiin a paciente
y terapeuta es que la ley humana puede ser perversamente modificada.
[a institucion de Derechos humanos responde al anhelo comiin de la
existencia de una Ley ideal no arbitraria.

5i tomamos los conceptos de P. Aulagnier de Ley, Memoria y Ver-
dad como ordenadlores del trabajo psicoanalitico, podemos considerar a
la Ley como una necesidad compartida. En cambio, la Memaoria v la
Verdad serian mds netamente del orden de la biisqueda personal. Tal
vez podriamos aclarar esto diciendo que la Moral se basa en la Ley o sea
en compartidos grupales basicos (prohibicion del incesto en la estructu-
ra social,} (Puget) mientras que la Etica es una conquista personal que
remite al conflicto interno v a la responsabilidad de cada uno en la alte-
ridad y 1a convivencia. El terapeuta que trabaja dentro del marco de una
institucion corre el riesgo de defenderse inconscientemente de las inten-
sas angustias contratransferenciales interpretativas. Por eso es que el
terapeuta necesita trabajar en estos casos a nivel de su médxima alarma
contratransferencial: nada puede ser considerado obvio ni obviado en
si trabajo, ya que la viclencia social sembro justamente la confusién de
valores, rompio los mecanismos neurdticos de defensa v dejé en “piel
moa” el yo de todos. El terapeuta debe mantenerse alerta respecto de la
impregnacidn insidiosa de la ambigiicdad puesto que sabemnos que en
todos nosotros existe la tendencia defensiva a “adaplarnos 4 cuslquier
cosa” v a quedar fascinados por lo siniestro. Algunos afectos contra-
transferenciales pueden servirnos para tomar conciencia de estos desli-
zamientos de valores, que podrian expresarse por un cambio en la pre- -
gunta interna que no seria ya el preguntarse el “por qué” de los propios
actos (o de los actos ajenos) sino el de preguntarse “por qué no”,
(BROCH).

Las teorias psicoanaliticas que dan valor exclusivo al analisis del in-
consciente dejando de lado el andlisis de la persona en su contexto,
podrian favorecer una frampa ética cuando la etivlogia de la situacion
traurndtica ha sido el manejo psicosocial del inconsciente a traves de ins-
tituciones (tortura, campo de concentraciin, exilio) expresamente conce-
bidas para ello.

En cuanto a lo que se podrian [lamar las relaciones sexuales salvado-
ras podemos pensar que se instalan a favor del incremento libidinal que
puede aparecer ocurrir en situaciones de duelo como describe Freud en
“Duelo y Melancolia” (ver Torok). Las relaciones sexuales pueden ser
compulsivas y aparecer como una manera de controlar el vinculo sim-
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bidtico (Bleger). En la memoria de estas parejas el periodo maniaco del
encuentro puede quedar idealizado como un momento vivido de triun-
fo omnipotente sobre el sufrimiento.

En uncaso relatado por L. Cavani hay una descripcidn precisa de las
vivencias de los pacientes sobrevivientes que al volver a la sociedad
esperan de los demids una reaccion definida, radical v firme hacia la
violencias v los vejamenes sufridos. 5in embargp, el mundo se les pre-
senta indiferente al significado de la denigracién y destruocién del psi-
guismo humano que ellos han podido percibir a través de la propia
experiencia. Para elaborar y comprender esa experiencia a través de
una alianza terapéutica, €l paciente sobreviviente necesita tener por lo
menos, 1a seguridad de una indignacion compartida.

Agradezco a los autores y a la Revista la posibilidad de discutir este
tema de profunda pertinencia psicoanalitica en ¢l cual debemos asumir
- la biisqueda de nuevos esquemas de comprensidn a sabiendas que todo
conocimicnto puede ser usado ulicriormente a fines delictuosos v quc
por lo tanto, nunca podremos dejar de lado el obligado y dificil trabajo
de la discriminacion continua de valores éticos.
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Discusion por

Eva Gibert

La experiencia y la prictica de la Lic Elina Aguiar aportan datos, in-
terrogantes y reflexionss que promueven -por lo menos en mi caso- un
decidido interés en continuar pensando acerca de los efectos de la repre-
sion politica padecida en nuestro pais durante la altima dictadura. Los
efectos de la impunidad que implican las leyes y recomendaciones a los
fiscales y que se distinguen netamente del juicio y encarcelamiento de
l0s excomandantss, seguramente habrian de mostrar su eficacia en dis-
fintos planos. La Lic. Agaiar avanza en ese sentido cuando -dentro de
una scric de trabajos coherentizados alrededor del mismo tema -se ocu-
pa de lo que sucede en algunas parejas gue habiendo sido victimas de la
represion construyen su tratarmiento y deben asumir esta nueva legisla-
cion que deja impunes a sus victimarios.

Un dato diferenciador

Este trabajo permite advertir la diferencia entre gquiengs estuvieson
cautivpos en los campos de concentracion de Alemania v gquienes ics
padederon en la Argentina, Cuienes fueron reprimidos durante la Se-
punda Guerra Mundial y quieries lo fueron entre nosomos: es una dis-
fincion que impide caer en deslizamdentos que comparen y asimilen dos
situaciones histéricamente diferentes aungue en ambos casos se hayan
discutido los ejes responsabilidad-impunidad.

La escucha de la Lic. Aguiar distingue une circunstancia clave: las
parejas con las que trabaja, viven y permanccen en ¢l pals donde los
vicimarios estdn sueltos y sus conductas resignificadas a travis de una
distorsion del concepto de obediencia debida. Las victimas del nazismo,
en gran mimero, retornaron a sus paises; ellos podran decir que temen
el resurgimiento del nazismo en Alemania, pero haran el comentario

lejos de ella.Y tal vez recibiendo una compensacion mensual que les re-
conozea su calidad como victimas. Lo cual marca una distancia entre el
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soporle topogrifico de las realidades intrapsiquicas de unos y otros.
IPara nuestras vichimas (nosotros} los delincuenies estin dentro de las
fronteras. Para los judios ha habido un lugar donde proyectar un lugar
donde seria imposible frenar el horror, proyectado en otro pafs. Por eso
quienes entre nosotros-habiendo sido torturados dicen: “me voy al exte-
rior” responden a una I5gica incuestionable: se salvaron los que estaban
afuera, Aungue quienes hayan estado presos precisen refornar al lugar
ya sea con el recuerdo o de hecho o, como plantea la Lic. Aguiar, repetir
el maltrato en un vinculo como forma de ligar.

Tal como esta autora los describe, pareceria que en ellos no se hubie-
se estructurado una ley interior que sea capaz de decretar: “-basta. Se
acabo. Ya no van poder venir @ buscarme de noche y llevarme encapuchado. Eso
sucedid y es pasado”. () sea, que se transforme verdaderamente en pasado
y no tenga que repetirse inevitablemenle, Tendriamos una falta de lega-
lidad intrapsiquica que se articularia con la falta de legalidad socdial. Sin
embargo seria muy riesgnso suponer que son neurdticos graves porque
temen ser victimizados nuevamenie sabiendo que sus hombres estan
marcados. Sus patologias tal vez atraviesen por otros lugares, pero no
por pensar que quizd debieran irse de su pais.

Del trabajo presentado por la Lic. Aguiar se desprende que existiria
una deuda que el pafs propone como insalvable para estas victimas a
diferencia de lo sucedido con Alemania que sufrié una derrota militar y
debi¢ pagar econdmicamente -también-. No sucede de ese modo cuando
los hechos transcurren en el mismo pais, lo cual, ademas, podria promo-
ver nuevas representaciones acerca del mismo, segun el aprendido so-
cial que realicen los ciudadanos ante esta evidencia (impunidad).

Acerca de alpunas alteraciones sufridas por estas parejas'’

Para algunos de ellos faltaria una marca que detuviese la imposibili-
dad de liga de la pulsidén (recordemos los planteos freudianos acerca de
las neurosis trauméticas), pero en todo caso seria una liga precaria, cen-
trada en marcas corporales donde ligar la libido narcisista.

Cuarndo aparece una pulsion desbordante como las que podrian gestar
estas parejas- el derrame se produciria sobre lo psiquico como un estalli-
do de afecto insoportable; en caso de existir una marca en el cuerpo ella
frenaria el estallido afectivo: ya no serfan sdlo afectos sino un registro
sensorial que posibilita cierta clase de recuerdos. Pero a partir de sehiales
que na se ven, otros son los recuerdos que se fijan.

Tal vez, las situaciones que describe la Lic. Aguiar, peleas entre los
miembros de la pareja constituyen intentos de crear otra clase de marcas
- para filjar experiencias repitiendo el maltrato recibido, haciéndole al
otre/a lo que cada uno/a recibié durante la tortura o/y prision. Estaria-
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mos entonces en la repelicion activo-pasivo de los traumas y en la com-
pulsion & la repeticion. Con lo cual nos encontrariamos con otra forma
de 1a obediencia (debida) pero intrapsiquica, conduciendo a la compul-
sion repetitiva on tanlo no exista posibilidad de liga de la pulsion.

En estas situaciones y tal como lo interpreta la Lic. Aguiar pareceria
que un fragmento del aparato psiquico funcionara tomando ¢l comando
cuando hechos de la realidad externa lo sostiene o incrementa por me-
dio de situaciones como los descriptos en el ambito legal; seria un frag-
mento psiquico que incrementa su actividad y cuyos contenidos resulta-
rian intolerables. Mas adn, hemos visto de qué modo se vuelven a hilar
las redes con los companieros/as solidarios de antafio y con los organis-
mos ocupados de 1os Derechos Humanos generdndose expectativas y
alertas (lo dice la autora) verdaderamente atormentantes. El trabajo aso-
cia un agravamiento de estas parejas en relacion con la ley de obedien-
cia debida y mas alla de los refinamientos que deberfamos utilizar para
resignificar que se quiere decir con “agravamientes” es posible pensar en
la fransformacion de las situaciones de estas parejas en relacién con di-
cha ley.

Al no sancionar lo que deberia ser juzgado y evaluado, la sociedad
coadyuva en la reaparicion de antiguas persecuciones: esto lo muestra
claramente el texto de la Lic. Aguwiar y es posible presuponer que se -
chuira un anhelo de retorno, es decir, desde el deseo de ser uno misma/
una misma, quien puede decidir donde y cuanto podrd repetirse, como
una forma de ligar lo que no es lipable; se o advierte en las expresiones
reproducidas en el articulo: "-mgjor gue nos taya mal...” por ejemplo.
Como la ligadura parece imposible se refleja la sombra de la repeticion.

En estos casos habria desbordes pulsionales promovidos por los re-
cuerdos de impotencia y humillacion o imposibilidad de sustraerse del
mal trato v las violencias. Una forma de intentar ligar seria proveyendo
una reiteracion mitigada entre los miembros de la pareja que apareceria

en los momenlos en que se encuentran frente a la pura pulsion impedi-
dos de ligar con representaciones.

Este trabajo abre una serie de instanclas que solo es posible convocar
cuando, como en este caso, su autora dispone de una poblacion de con-
sultantes que puede seguir en el tiempo y acompariar mds alla de las
formulaciones tedricas tradicionales, en el conocimiento de los mecanis-
mos de solidaridad aprendidos en las organizaciones defensoras de los
Derechos Humanos.

Inclusidn de la culpa y la impunidad: discusiones internacionales

Dado el abordaje efectuado por la Lic. Aguiar es imposible descono-
cer los clasicos textos de Jaspers que este trabajo coloca sobre el tapete al
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analizar los efectos de la impunidad. Jaspers pensaba en una Alemania
cuya Estado se vio sostenido por el entusiasmo de las masas y respalda-
do por personalidades prominentes como lo recuerda Habermas. Lo

cual marca situaciones sustantivamente diferentes de las nuestras.

En 1965, las cortes encargadas de sancionar los crimenes de nazismo
decidieron que éstos prescribirfan en 1969. Desoyeron asf las demandas
de Jaspers quien, inmediatamente después de la guerra y luego, siendo
profesor en Basilea (1949), habia propuesto su tesis discriminando entre
la culpa cnminal cuya sancion queda a cargo de la justicia; la culpa
moral que reclama el arrepentimiento; y 1a responsabilidad politica que
les cabria a todos aquellos que no hubieran participado en la resistencia.
Jaspers se dio cuenta -dice Habernas- que sin la conciencia de una res-
ponsabilidad colectiva no seria posible romper con la continuidad fatal
del Estado que construyd campos de concentracidn. Pero, insisto, el
pueblo aleman alentaba a sus lideres mientras nosotros credbamos orga-
nismos de Derechos Humanos y apeldbamos a la solidaridad intermacio-
nal. Ellos habian iniciado una guerra. Nosotros no.

Mo seria posible acusar a las cortes por no haber tomado en cuenta la
posicion de Jaspers, 5i bien resulta preocupante que ni siquiera se dieran
por enteradas de su existenaca. Pero lo decepcionante, y sobre lo cual
Jaspers reclama, con toda razdn, es respeclo de esa actitud, gue no
podia sorprender a nadie, excepto a él mismo. Las cortes pensaron (en
realidad el Bundestag) que al fin y al cabo en algin sitio “habia gque
poner el punfo final”, Escribe Habermas que de este modo se proporcio-
nO un alivio a la poblacidn (si bien no se trataba de defender los delitos)
y afiade “de ahara en adelante serdn solamente los historiadores los que
se ocupen de nuestro pasado mds inmediato; y tambisn algunos intelec-
fuanles a los que serd fdcil colgarles el sambenito de resentidos y descon-
tentos”. El tema resulta particularmente conocido para muchos de noso-
fras.

5in embargo -y el trabajo de la Lic. Aguiar permite advertirlo- no es
posible tomar al pie de la letra los textos de Jaspers (ni sus coincidencias
con su discipula Hannah Arendt) en primer lugar porque las diferencias
historicas son evidentes y en segundo término porque sus trabajos pa-
decen una “actitud un tanto Hesa desde la cual reparie este moralismo descar-
nado no exenlo de cierta quisquillosidad” como también sostiene Habermas;
lo cual en manera alguna impide reconocer el valor que, en general, tie-
nen sus demandas en el nivel de una ética universal.

Uno de los méritos de este articulo es el devolvernos los recuerdos
de discusiones protagonizadas por filosofos y que pueden funcionar
como referentes cuando se trata de pensar en los efectos de la impuni-
dad. También nos conduce a una historiografia cuyos datos, al afectar el

56



presente encuentra resistencias a veces insuperables; historiografia ali-
mentada por trabajus come el que comento y que logra evidenciar efec-
tos de la impunidad que, de otro modo, quedarian sepultados v enmas-
carados por los andamiajes de una reconciliacion impuesta o suscitada
desde las cupulas politicas. En cambio, merced a trabajos comao éste, lo
no dicho adquiere doble vigencia: abre interrogantes en el plano del
psicoandlisis y las psicoterapias v abre un espacio en la sociedad para la
palabra de las victimas.

La lectura directa de [aspers remite a las dimensiones historico-ético-
polfticas que es necesario tener en cuenta; no obstante serfa preciso pen-
sar si seria posible apoyarse en él para efectuar una lectura psicoanaliti-
ra de nuestro aqui y ahora sin tomar en cuenta las diferencias y comple-
mentariedades. De lo contrario "[a culpa” se convertiria en algo asi como
una variante supuestamente natural que, mds alla de lo que las lineas
ledricas sostengan podria ser analizada y descripta del misimo modo en
cualquier tiempo y lugar.

El trabajo de la Licenciada Aguiar ilumina la necesidad de seguir in-
vestigando los cfectos de la impunidad de acuerdo con las caracteristi-
cas histdricas, peliticas y econdmicas del Cono Sur donde los golpes de
estado y la represién politica forman parte de la cotidianeidad. Lo cual
tal vez no sea ajeno a la construccion de la subjetividad de innumerables
lainoamericanos, cenidos histéricamente a una cultura del Miedo. De la
* gue también formamos parte los y las terapeutas colocados en posicio-
nes que construimos y deconstruimos permanentemente gabiendo que
hay un horizonte de escuchas repleto de riesgos y avatares insospecha-
dos, propios de estas latitudes. El trabajo de la Lic. Aguiar ayuda a te-
nerlo presente.

NOTA

(1) Habria que anlizar la utilizacién que habitualmente hacemos de la palabra -y
la idea- PAREJA. Y recorrer algunas de las significaciones posibles de uan pala-
bra "semejante”....
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Discusion por

Maria Lucila Pelento

Comengzaré comunicando algunas impresiones, imdgenes e ideas que
acudieron a mi mente durante la lectura de este excelente trabajo.

Evoque anle todo una conmovedora novela de Jorge Semprun cuyo
tema gira en torno al amor. Concretamente a determinados tipos de vin-
culos amorosos establecidos entre personas que llevan, por lo menos
una de ellas, la marca de sufrimientos extremos provocados por hechos
sociales de inusitada violencia. Estos personajes se mwueven, como las
parejas atendidas por la Lic. Aguiar, entre un pasado que no pueden
metabolizar y un presente condicionado por ese pasado.

De esta novela recordé una escena en la que Juan, el personaje central,
escucha a Nadine, su pareja, comentar con emocion la angustia que le
desato un espectaculo teatral cuya escenografia, un patio con alambra-
da, hacia sentirse “como en un campo de concentracion”.

La modalidad del didlogo que surge: la explosiva e irGnica pregunia
de Juan acerca de la ubicacion del crematorio: jDonde estaba? ;En el
fondo del patio? ;Detrds de las azaleas? [a sorpresa de ambos por esla
viclencia incontenible, la discusion que se origina, €l deseo de Juan de
desviar la atencidén de la joven hacia otro terreno (el del teatro y sus dis-
tintas opiniones sobre elmismo), la creencia de Nadine de que Juan
habia explotado por estar celoso de que ella hubiera ido sola al teatro, la
confesion vengativa de que habia ido acompafiada, el nuevo fastidio de
Juan por sentir que “ella no habia entendido nada de s cdlera angustiada®
cte. tndo ese dislogo se hizo presente cuando lef el trabajo presentado
por la Lic. Aguiar.

;Por qué? Tal vez por algunos elementos que Freud sefialo: si deter-
minadas obras literarias nos conmueven es porque ponen al descubierto
representaciones y conflictos reprimidos. Podriamos agregar que exaltar
problemdticas que la clinica nos lleva a descubrir.
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También cvoqué esta obra al leer el trabajo de la Lic. Aguiar porque
ambas constituyen ejercicios de la memoria, modos de explotar los efec-
tas provocados por situaciones traumaticas ligadas al terrorismo de Es-
tado en la constitucién y modalidad vincular de la pareja.

Desde el punto de vista psicoanalitico esta exploracion es totalmente
pertinente, ya que implica no olvidar dos premisas basicas de la teoria
analitica. La primera sefiala que desde ¢l punto de vista psicoanalitico
por razones intrinsecas a la teoria, el olvido es imposible; la segunda
afirma que en siluaciones raumaticas no se constituye la memoria sim-
bdlica. Esto conduce a la necesidad 16gica de preguntarse y de explotar
los efectos de lo vivido (lo no simbolizado o lo precariamente simboliza-
do) en las personas y en lo vivido ( lo no simbolizado o lo precariamen-
te simbaolizado) en las personas y en los vinculos que éstas constituyen.

Justamente en su exposicidn la Lic. Aguiar describe la estructura
dual ilusoria de aertos vinculos de pargja constitidos como huida v
rescate de experiencias intensamente fraumaticas. Sostiene que las mis-
mas razones que codeterminan su constitucion explican la modalidad
del vinculo asf como su posibilidad de patopenizacion y disoludon. De
los mudltiples e interesantes puntos que abarca este trabajo elegirt los si-
guientes: me referiré primero al concepto de experiencia traumatica, en
sepundo término al problema que gira en tomo a la verbalizacién de ex-
periencias traumiticas; en tercer lugar a la imposiblidad de constitucion
de la intimidad y por tltimo a la ideologia , sus distintas modalidades y
la funcién que puede tener en la red vincular.

Comenzare refiriéndome al concepto de experiencia traumitica.

Considero pertinente y enriquecedor los puntos de apoyatura tedrica
tomados por la autora y basados en los trabajos de E. del Valle, Kijak y
Funtowicz, y su articulacion con conceptos derivados de la teoria de
Piera Aulagnier: la conexion entre experiencia traumdtica= desvalimicn-
to y pérdida de sentido v provectos parece esencial en la teoria de este
tipo de parejas.

Ahora bien: un trabajo reciente de los Dres. M y W. Baranger y J.
Mom..sobre Ia nocién de trauma puntualiza algunas cuestiones que se-
ria ubil incluir. Después de recordarnos que en "Inhibicidn, sintoma y an-
gustia” la palabra clave para entender los efectos de las experiencia
traumaticas es la palahrﬂ "desampare”, estos autores hacen notar que en
esta obra, Freud no articula la nocidn de trauma con la pulsidn de muoer-
te, nocidn esta dltima que ya habia incluido en su teoria. Sostienen los
autores que “en buems logica se podnia decir que no se puede concebir la exis-
tencia de ninguna sttuacion traumética sin I participacidn de esta pulsidn”.
En este sentido, toda experiencia traumética altera el equilibrio dindmi-
¢o de las pulsiones, provocando defusian instintiva, la que libera cierto
monto de pulsion de muerte.

60



Siguiendo a Freud, los autores del trabajo mencionado sefialan que
esta situacion produce cuatro efectos diferentes: a) activa la compulsi6n
a la repeticion, activacion que en “Moisés v el Monolersmo™ Freud califica
come elemento positivo del trauma; b} simultineamente al quedar li-
bres catexias libidinales, esto promueve la blisqueda de nuevas investi-
duras libidinales; c) la defusién instintiva empuja al aparato a tomar
nuevas medidas defensivas para que nada del trauma sea recordado, ni
repetido, estas medidas defensivas fueron designadas por Freud como
“los aspectos negativos del trauma” y d) cierto monto de agresién libre
produce, como lo senald Freud en "Anmilisis terminable e interminable”,
una tendencia o predisposicién al conflicto.

Menso que es ahl tomar en cuenta estos diferentes efectos porque
cada uno de ellos explica cierto inicio, modalidad y vicisitud del vinculo
de pareja. Asi, por ejemplo, la necesidad perentoria del vinculo. el con-
vivir antes de conocerse 0 el convivir como si se conocicran cumpliria
una funcidn de rescate promovida por la necesidad post-traumatica de
establecer de un modo répido nuevas investiduras libidinales.

Por otra parte, las medidas defensivas creadas promoverian un “en-
quistamiznto de las experiencias traumiticas” que en sinergia con el objeti-
vo del terrorisimo de Estado, conducirfan a la desvitalizacion y paraliza-
con descripta por Apguiar en este Hpo de parejas.

Como Freud lo seiiala en “Andlisis terminable e interminable”, 1a hiper-
trofia de mecanismos defensivos termina transformandose en un nuevo
2lemento patogeno.

El otro efecto trauma, “su elemento positive”, llevaria a activar la com-
pulsién a la repeticién determinando la emergencia de determinados
fendmenos como las crisis de angusha, trastornos de suenio, accesos de
viclencia, etc. Esta lucha entre una compulsion a repelir y la necesidad
de desconocer el trauma puede ayudar a entender, por lo menos parcial-
mente, la vicisitudes de las verbalizacion asi como el cambio abrupto de
material, observado por la Lic. Aguiar.

Pasando ahora a este problema, el de la verbalizacion de la violencia
sufrida tal como sefiala M. Viniar, ésta nunca es una operacitn inocente,
ni para el que habla, ni para el que escucha, aungue sea necesaria. No es
inocente porque arrastra siempre el peligro de quedar atrapado en la
fascinacion de la muerte y del horror. Volviendo a la novela que antes
mencioné: Juan, el personaje de Semprun, al abrir la ventana de su dor-
mitorio se siente ensordecido y aturdido por el canto de los pajaros.
Advierte que no habia ni un pajaro en el monte de hayas que rodeaba el
campo, coma si el humo los ahuyentara. A partir de ese momento em-
picza a relatar su experiencia. Simultineamente piensa: “es falso decir que
na se puede formular la experiencia. Todo se puede contar: el prublema es ofro,
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el problema es que jamds se acabard de contay , siempre quedaria algo por decir
atin cuando se pudiera contar todo jse puede escuchar todo, ofrlo todo?” Mien-
tras Juan hablaba su pareja lo escuchaba con todo su cuerpo, con toda su
imaginacion desatada. Pero a veces al ir a hacer compras, se le transfor-
maba el gorjeo de los pajaros en el silbato de los kapos llamando a los
deportados: “micniras Juan se reconectaba con la vida, ella a cambio absorbia
el dolor del relato, trabando conocimiento con el sabor insipido pero fascinante
de la muerte”.

Estas vidsitudes de la verbalizacién de la experiencia traumdtica
desde su imposibilidad, su cardcter irruptivo u oscilante o la idea de un
relale infinilo estdn profundamente ligadas al tipo de memoria que se
puede o no construir y a la semantizacion que se produce con respecto a
la misma. La memoria apenas simbolizada es mucho mas el desorden
que acecha que el sentido que ordena. Esta semantizarion de la memo-
ria como “desorden” aliada con la necesidad inconsciente de no saber
nada del trauma vuelve a intensificar las medidas defensivas. Una espe-
cie de impass en el vinculo de pareja y en el vinculo transferencial de-
nuncia el conflicto entre la necesidad de callar v la vivencia de que todo
ptro termna es vacio y carente de sentido.

Estos momentos especialmente dificiles que alleran con momentos
de vivlencia ponen en evidencia la falla en la constitucién de esa zona
de reserva que llamamos intimidad consigo mismo e intimidad de pare-
ja. Come schiala la aulora en su trabajo, en este tipo dc parejas los pro-
vectos individuales no existen o son vividos como fraicion. Los proyec-
tos de pareja que surgen son labiles y sucumben rdpidamente.

Ninguno puede ayudar al otro a personalizar sus ideas y su afectivi-
dad contmbuyendo a convertirlos en un proyecto de vida. El lugar de la
intimidad, como sefala Janine Puget, se transforma en clandestinidad,
en lo secreto u oculto construido por temor a una ley -en este caso per-
versa- y para cludirla. El lugar de los proyectos individuales y de pareja
es ocupado de un modo hipertrofiado por los problemas ideoldgicos y
de nulitancia. Con respecto a esta altima cuestion -la hipertrofia de o
idenldgico y su funcidn- desearia sefialar que si bien desde el punto de
vista tedrico se han hecho esfuerzos ultimamente para abordar el pro-
blema de las ideplogias, sin embargo desde el punto de vista clinico adn
existen fuertes resistencias para abordar el problema. Es sin embargo re-
sorte de nuestra prictica descriminar cuando la ideologia es una enfer-
medad de la idealidad, como le senialo J. Chasseguet Smirgel y cuando
su eje central pasa por su funcidn social y los ideales colectivos; en ofras
palabras cuando traduce una inflacion narcisista del yo ideal y cuando
entran en su constitucion ideales colectivos, cuando va acompafniada de
una negacion tajante de la realidad psiquica y cuando cierto umbral
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depresivo permite considerar simultdneamenlte ¢l mundo interno y sus
conflictos, deseos y dolores.

Como toda formacion psiquica, la ideologia esld constituida por un
mosaice identificatorio, y sufre cambios v se modifica por factores exter-
nos e internos. Es indudable que las convulsiones sociales, la violencia
de Estado y las experiencias traumalicas que en estas situaciones se pro-
ducen puede alterar su cualidad y su funcién: su funcién social, necesa-
ria para la existencia colectiva, pucde transformarse, como en las situa-
ciones clinicas descriptas en el trabajo, en funcién restitutiva.

Por tltimo desearia referirme a un interrogante que la Lic. Aguiar
presenta en su rabajo ;Iorqué estos padres ceden a sus hijos? Me pre-
gunto si por lo menos en algunos casos, no seria conveniente reformular
la pregunta. jHubo un proyecto de hijo en la pareja? ;L.a pareja narcisis-
la acompainid ese proyecto o se voled en otro considerado o vivencado
como mas trascendente? Otro dngulo de reflexion podria partir de una
nucva pregunta: Las experiencias de sufrimiento extremo ;cambian la
inscripeion de que es muerte y qué es vida en el psiquismo? Si esto fue-
ra asi, jqué marca deja en la relacin con los hijos? ;La simetria en cl
vinculo padres hijos que con cierta regularidad se observa en estas si-
ruaciones clinicas no estd denunciando una falta de espacio para la idea
de hijp como dependiente o diferente?

Por altimo ;(ué otro nifio representa ese nifio al que se cede y del
cual el paciente se aparta?
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Discusion por

Janine Puget

El trabajo de Elina Aguiar plantea varias hipitesis claramente desa-
rrolladas a 1o largo de su investigacion. Utiliza para ello un material im-
portante recogido a lo largo de su expenencia con 6 parejas afectadas
por el terrorismo de Estado, casuistica significativa.

Una de sus hipotesis s¢ refiere a la valoracion de la situacidn
traumdtica de origen social y su repercusion en el vinculo de pareja.

Otra se refiere al lugar gue ¢l trauma ocupa en el aparato psiquico en
tanto enquistado.

Quiero primero hacer algtin aporte en torno al concepto de situacidn
traumdtica de origen externo y su base operacional energética como
productora de una brecha psiquica.

Esta definicidn es correcta y se encuentra en la obra de Freud, aun-
que en la misma tal vez se pueda encontrar un mayor grado de comple-
jidad, Es cierto que a lo largo de su obra conserva el concepto economi-
co pero también es cierto que adquiere diferentes significaciones desde
sus primeros descubrimientos de los traumas sexuales infantiles, pasan-
do por Mas alld del Principio del Placer, Inhibicién Sintoma y Angustia
v Andlisis Terminable e Interminable. Podemos considerar gue trauma
se transforma en situacién traumatica remitiendo a desvalimiento, im-
potencia motriz o psiquica por pérdida de objeto 0 por inundacion del
Yo. :

Tratemaos de pensar cudl fue el desvalimiento de los sujetos-pareja
analizados en este trabajo.

Si consideramos que el sujeto se constituye a partir de dos momentos
fundantes: el que corresponde a la Estructura Familiar o Edipica y el
que corresponde a la Estructura Social, en estas circunstancias fueron
atacadas por igual ambas pertenencias. Empleo aqu{ el concepto de per-

65



tenencia como aquel que lleva al Sujeto a ocupar un lugar en cada una
de estas estructuras, condicion necesaria para su adquisicion de identi-
dad.

Algunas de las consecuencias traumadticas tuvieron especialmente
que ver con la pertenencia social para la cual, segiin algunas hipotesis
formuladas por mi, se intentd remitir al sujeto a la angustia significativa
v sello ordenador del espacio social al cual llamo anomia.

En este espacio social lo prohibido es el asesinato de cualguisr otro que
obviamente fue transgredido. De donde derivan conceptos como autoe-
xilio, exilio, extranjeros, separacion de sus lugares de pertenenda.

En el que llamo espacio edipico el ordenador es la castracién y Io
prohibido es el incesto y el parricidio. Siguiendo esta conceptualizacion,
las manifestaciones descritas por Elina Aguiar, tales como los alaques
directos al cuerpo y a los vinculos familiares se transformaroen en la im-
posibilidad de sentirse pertenecientes a una estructura familiar o de pa-
reja matrimonial refrenada por la ley, dificultades en establecer vinculos
parentales con sus propios hijos etc...que hacen al lugar donde actug el
trauma devenido en situacién traumatica.

Defensivamente la situacién traumatica fue recubierta por el estable-
cimiento de un vinculo de pareja cuyas caracteristicas fueron més las del
vinculo de amante gue las de un vinculo matrimonial. Fue justamente
en el intento de pasar de uno al otro que comenzaron a plantearse pro-
blemas de gran magnitud, como muy bien lo muestra Elina en su traba-
Jo.

I'ienso que partir del momento en el que Freud incluye el concepto
de desvalimiento y de angustia sefal asi como ¢l concepto de pulsién de
muerte en sus formulaciones acerca del trauma, el peso de lo econdmico
disminuye 0 por lo menos adquiere un cambio cualitativo. El incremen-
to de pulsion de muerte producido en el trauma tiende a desligar v de-
termina una alteracién dindmica en el conflicto.

St el trauma tiende a ser repetitivo y a la vez obliga a nuevas investi-
duras, el trabajo de Elina describe con claridad ambos polos de este pro-
ceso. La calidad de estas nuevas investiduras es frdgil, v tal vez sélo
posibilita aquellas descritas como mas acerca de funcionamientos narci-
sistas. En cuanto se inicia el pasaje a otros funcionamientos, el tercero
persecutorio por su calidad letal dificulta el aleance de una mayor com-
plejidad vincular.

Willi Baranger, en su trabajo leido ahora en Montreal en el Congreso
Psicoanalitico Internacional se refiere al frauma purc como aquel que
pudiera describirse en términos econdmicos relacionade con desamparo
total. En este caso, dice ¢l autor, se toca Io innambrable, lo sin sentdo.
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~0lo poco a poco comienza a recubrise de significados y comienza a ser
nombrable.

El pasaje de lo innombrable a Io nombrable ¢s el camino que nos
hace recorrer Elina. Explica la dificultad para mencionar algo adn caren-
te de nombre como fue la situacion traumitica sufrida por estos pacien-
tes.

De nuevo Baranger, citando a Lacan, dice que ¢l acontecimiento bru-
to tal como accidente, masacre, guerra, holocausto, en su efectos sobre el
individuo no puede tener sentido si queda fortuito v ajeno. Frente a este
azar, €l individuo reacciona con la repeticion pura o la compulsidn a la
repeticion y el proceso analitico le permite, en el mejor de los casos,
pasar a la historizacion.

Bl trabajo analitico con estas parejas consiste come bien lo seiala Eli-
na, ¢n la posibilidad de recuperar una historia significativa tanto para
cada una de los sujetos como para su vinculo de pareja. Este trabajo es
lento y debo felicitar a Elina por haber sabido esperar que se produzca
el momento analitico para dar comienzo al proceso de historizacion,
Hay en ese sentido una clara diferencia entre historizacion significativa
y relato de algunos datos. Por ejemplo cuando empiezan a contar algu-
nas de las circunstancias vividas cuando se conocieron y no demuestran
ni sorpresa, ni particular interés ni enojo. Estos datos no son aan histo-
ria y pertenecen a alguin otro que no es ese otro narcisista con el cual es-
tablecieron su vinculo. No sdlo no tienen historia sino que adn mds,
&sta ha quedado sepultada por la denegacion.

También estd claro en el trabajo que no fue sélo el trauma inicial el
que determind la produccion de una situacion traumstica sino la perma-
nencia de un contexto traumitico que llevd a repeticiones arculares,
produciendo nuevos desligamientos con disminucién del interés por el
mundo externo.

En cuanto al tipo de vinculo establecido por estas parejas el hecho de
conocerse rdpido, no tener historia ni proyectn mas que el de sobrevida
y amparo, una vida sexual rica y un acuerdo ideol6gico por lo menas
ilusorio hacen a lo que hemds descrito como vinculos de amantes, pero
aqui sostenido por la angustia de muerte, significada como vacio y re-
cubierta por un funcionamiento narcisista. Sobrevivir no es vivir. Este
conceplo indica la permanencia de una situacidn traumatica aun no sig-
nificada que lleva a emplear esta nocién muy utilizada por todos aque-
llos que han vivido experiencias extremas. En ella estin también incluf-
dos fenémenos de transmisién generacional dados por el factor trauma-
tico, por lo cual seria importante reconocer la incidencia de estos acon-
tecimientos en los hijos de dichas parejas.

Otro tema es la pérdida de creencias que alude a una desconfianza
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basica y a su insercién en la estructura social. Lo que parecen no poder
tener més es ideplogia sostenida por creencias, con lo cual refuerzan la
creencia en €l otro visualizado como espejo, doble, transferido en el
analista al cual si bien con disociaciones pueden consultar.

A la luz de estas conceptualizaciones se entiende por qué la palabra
desexilio es adecuada. No es volver a pertenecer sino el intento de elabo-
rar la wivencia de exilio y transformar su significado de anomia. Hasta
tanto no recuperen su historizacidn seguirdn siendo extranjeros donde
sea que estén,

Otro tema muy claramente expuesto es la permeabilidad del contex-
to social inestable vy su incidencia en la estructura vincular. Es tal vez en
estos casos donde podremos mas facilmente estudiar la incidencia del
mismo en el campo terapéutica.

También s analizado el concepto de neutralidad v si bien aqui fue-
ron necesarias algunas puntualizaciones agregadas no hacen mas que
explicitar una vez mas la imposibilidad de la misma. La cuestidn es que
de alguna manera pueda ser simbolizada como vinculo. En otros casos,
citados en la bibliogratia referidos al analisis de pacientes que han vivi-
do situaciones extremas, algunps autores han sefialado la dificultad de
establecer vinculos analiticos con quien no ha vivido lo mismo. Hablar
tan solo conquien ha vivido lo mismo tal vez intente evitar la vivenda
de horror y desprenderse de la fascinacidn narcisista letal que dichos
acontecimientos promueven.

Chuedan muchos temas por investigar, pero quiero felicitar a Elina no
solo por el trabajo presentado aqui sino por el trabajo realizado con sus
pacientes. Comao bien nos lo expresa plantea vivencias contratransferen-
ciales que lindan con la elaboracién de situaciones traumaticas extre-
mas, dificiles de soportar.
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