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Presentacion

La Comision “La Mujer y sus Derechos” aburda la problemati-
cd de la mujer golpeada desde el afio 1987 su primera publica-
cion sobre el tema [ue un follete cn el cual se reproducian aleu-
nas de las valiosas exposiciones yue formaron parle de un semi-
naro realizado en nnestra sede.

Fueron dos lus ediciones que se agotaron dado ¢l aran interés
gue provocd dicha publicacion.

Han pasado muchos afios desde entonces, debemus reconocer
que es mucho lo que se ha avanzade en cuanto a la normativa que
prolege los derechos humanos de las mujeres. pero es cierto tam-
bién que la violencia y el maltrato que uiin hoy sufren. constituye
un grave problema diticil de erradicar.

Hasta la década del 70 todo 1o que sucedia dentro de 1a familia
permanecia oculto, era el dmbito privado, por 1o tanto, se consi-
deraba que los problemas conyugales nada tenian gue vercon la
sociedad. Hoy sabemos que “la violeneia contra la mijer consti-
tuye violacion a los derechos humanos fundamentales ¢ impide

el logro de los objetivos de igualdad, desarrollo y paz”.

Ln [as dltimas décadas en la Argentina sc ha difundido el tema
de la violencia familiar. Los medios de difusién transmiten me-
sas redondas, disertaciones y debates sobre ¢l tema, pero al mis-
mo tienipo ¢l mensaje sensacionalista gue se hace sobre el dra-
iy asesinatos de mujeres victimas de violencia, ejercen efec-
tos de terror entre aquellas a las que no se les ofrece una alterna-
tiva viable a su contlicto,



Las Naciones Unidas definen la violencia contra la mmjer como
“todo acto de violencia que pueda tener como consecuencia un
daiio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi
como la amenaza de tales actos, la coaccidn o la privacian arbi-
traria de la libertad, tanto si se produce en la via piiblica como en
lavida privada”.

Acorde al compromiso de los gobiernos con Naciones Unidas,
en nuestro pals se sancionaron la leyes orientadas a poner 1érmi-
no # la violencia contra la mujer. No obstante atin no se han crea-
do la cantidad de refugios suficientes a los que las mujeres en
situacién de peliero puedan acudir con sus hijos; ni los cquipos
interdisciplinarios en las comisarias para atencion de las muje-
res golpeadas.

Hace poco se publico en nuestro pais un informe de la UNICEF
sobrc violencia doméstica, el cual nos muestra detalladamente
que pese al avance, gue en la mayorfa de los paiscs ha tenido la
‘egislacion que protege los derechos de la mujer, ese tipo de vio-
lencia continda siendo un grave problema para la sociedad mun-
dial.

Elinforme titmlado “Violencia doméstica contra mujeres y ni-
nas” pide a todos los sectores de Ia sociedad ¥ a los Estados que
combatan las causas y ayuden a erradicar este [lagelo.

La APDH respondiendo a este llamado actualiza y publica nue-
vamente csic trabajo de 1988, ya que su eslilo simple facilita I
comprension del problema y puede ayudar a prevenirlo, Decta-
mos entonces y repetimos hoy:

“Esperamos que esta publicacidn contribuya a la solucidn de tan
serio problema que afecta no s6lo a las mujeres golpeadas o agre-
didas, s1no a las jovenes que no pucden substeaerse a la influcneia
de un padre golpeador.




La mujer golpeada

Lie, Maria Cristing Vila

Asicomo hay muchas formas de violereia fuera de I Familia, hay muchas
formas de viclencia intrafamiliur ¥ seria adecusda referirnos a todas ellas
utthzando Jos términes “violencia familiar™.

Hadres, hijos, metos, esposos y hermanos pueden golpear a otios en todo
tipo de combinatorias v grados de violencia fisicy,

Estes incidenles no ocurren con la misma Frecuencia o cravedad entre
ledos Ios nuembros de 1a familia y por 1o tanto no tenen ol mismo significa
do para la sociedad en su totalidad ni para las personas coempromendas.

L problemadtica de la «nmjer golpeadas es considerada uia prioridad por
los cxpertos de las Naciones Unidas, ¥a que, en los paises con gstadfsrieas
totales, ¢l 75% de la violoncia miratamilior estd dirigida a la esposa,

El problema de la “mujer polpeada” debe diferenciarse s su =
otras [ormes de violencia conyvugal. lista tenilica excluye: alague cru
zado entie comyuges, acverdos sadomasoquistas, huber pasado la pa
reja una vez por el ciclo de la violencia, cspnso golpeado, golpes en
parejas homuosexoales.

La mujer golpeada es la mujer victima de violencia fisic ' paiyuicalsexnal,
elercida por su narido, compafiero o novie. Paede sufil ademis ataques o
RS pertenencias maleriales (por e). destruccion de sus ropas, muchles de la
casa, matanza de animales domésticos, cig )

L.a maver golpeada ¢s una mnjer controludz permanentemeante por su eamn-
panero quien la fuerza a realizar aceiones yue no deses o quien le impidc
realizar otras que desea,

El abnzo psiquico cxid flempre presente en csta problemadtica: la mujer
recibe por parte de so compafiero burlas, insullos, aras en privado vy en
piitlica, es Hamada *loca™, Uputa”’, “estdpida’, s2 establece un ambiente de
miedo. se la acusa de “loca™. Abuso psiguico que culmina en suicidio de la
mujer por depresion. Muchos suicidios de mujeres fen LU UU el 30% co-
rresponden g mujeres golpeadas) atin ne son asceiadog én nuesteo medio a
las mstorias de abuso en que vivieron.

Tampoce se reconoce suficientemente que el abuso fisico {empujo



nes. bofetadas. trones do pelo. pudetazos. patadas, abortas -25% de las
abortos “naturales” cu EE TU-., quebraduras de huesos, heridas internas,
apresiones con armas, lesiones desfipurantes) culmina en la muerie por
homicidio. [.a prensa en sus relatus de los “Crimenes Pasionales” ignora
largas historias de aboso.

El abuso sexual -tema aim mds tabui- consiste en burlarse de la sexualidud
de la mujer, acusarla de infidelidad, demandar sexo con amenaza. viclacion
marital, obligar a la mmer a pracricas sexuales que no desea. demandar sexo
después de huberla golneado, usar objetos o armas sexualmente conel propd-
site de producir dolor, v culmina tambign en homicidie.

56 produce asimizmo ¢l hosdeidie del polpeador 2 manos da su mujer o de
sus hijos adolescentes cuando dstos intervienen en defensa de su madre.

Estas muentss ain no han sido correclamente asumidas en nuestra socie
dad cormo consecuencia del abuso que sufre ly esposa. tampaco, 1as ramiti-
caciones de esie conflicto en la salud fisica y psiquica de la mujer. dz las
hijas, de los polpeadores v en la prevencion del crimen a nivel siwial.

Debemos seficlar que ¢l comienzo de los atagues coincide notablements
cun el primer embarazo v primer nacivianra de un hijo por lo que indican un
allo potencial de resgo de aborto, maltrato al nonaro. Presenciar los hijos el
castizo a la thadre no sdla SENEri _d'iafmu:iunu.q [mibares sino el aprendizaje
de conductas violentas que pueden permanecer latentes hasta que los liios
canstitityan su propia familia.

Ya hemos indicado la relacidn dal problera de 1y mujer golpeada con la
HIUCTLL,

En cuanta a los problemas de salud, por supuesto afectan 4 mujeres, nifios
adolescentes y golpeadores de mancras ihversas. Ejenplificamos producto
de neestro trabajo de campo, alguncs problemas de salud fisics en mujeres:
JAGUEcas, insomnios, cansancio, lesiones: nifios: somatizaciones v problemas
ceenlares; adolescenies: abandono precae del hogar, conductas de aislamien-
(o y azresividad: golpeadores: anmento de sus tlemores a mata ~er abando-
nedos por su familia, :

Esladisticas (EE.UL ) -
- La milad de las parejas han vivide violescia on snerelaciones intimas. Se
estuma que el 25%: viven en ung relacion violenla (o seq que la viclencia se da
mds de una vez)
L& situcion de mujer golocada es la principal cansa de lesiones fisicas en
MWeres, s e las violgeiones y 1os aceidenties de AUTO,
. En Tas 344 partes de las denuncias de esposas proviencn de victinas divor-
cladas o sepuradas en el momento dz incidente. El problema po
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2rave ya que las estadisricas si han hecho sohie mujeres casadas solamente.
Mis de |.000.000 de mujercs golpeadas requiere aveda mddica por

afio. : |
- EF20% de las consultas fameninus en emergencia (sala de guardia) oy
POT CRIE MOTiVE,

Bl 23% de policias muertos en funciones mtervinicron en peleas [ami-
hiar es.

. El 30% de Tas mujetes victimas de homicidio son asesinacdas por sus
maridos o novios,

Estadisticas en la Republica Argenting

(Escuela de Salud Publica),

En 32 dias de atencidn de dos horas-111 majeres: de 17 y 74 afios de
edad; 20 a 30 afios de duracidn de luunian, 208 hijos, 3 hijos par familia, de
primera union. En Capital, de encro 2 mayo de 1987 en 4 hs, de atencion sc
recibieron a 245 mujeres,

Al respeclo, existen en otras latitudes oy aios para albergar a lag k| e-
res Yy minos en los trances mds terribles, gue se suman a las dizsposiciones de
asistencia social, juridica v pracolégica para superar esta situacion drarmdi-
Ci.

Asicomo se implementan tratamientos de rehabilitacion rara solpeadones.
Por otro lado, desde 1a perspectiva de 1a educacion, se ensefia el respeto al
propio cuerpo y al de los demas a purirde Ia escuela primaria, 4 adolzscen
[e€ Y 4 parejas proximas a casarse,

Respecto a causas. La situacidn de la mujer zolpeada cs compleja en su
clintogia. Los autorer que mvestigan ¢l tema concuerdan e que las eansas
de mayor gravitacion son las caracteristicas sexistas de las saciedades gue
eshimulan en la educacisn da los varongs un conjunta de valores (estar en el
comtrol, competitividad, no pedir ayuda, restrictividad en la expresion de las
cmociones. alta valorseion del poder), polarizado FESpecto al comjuntn de
valores que se promueve en la educacion prara mjeres (ductilidad, wmahili-
dad, tacto. comprension de los dends, estar 2l serviciol.

Puede adveitirse coma desde la socializacion genénca tradicional se exala
la agresividad en el homhre y el sometinmento en la mujer. Desde 1o social
no s6lo este conjuntede valores sino especificamente tres factores: oenlt-
miente del castigo que la mujer recibe de su Familia (por la socicdad nms-
mit), lamagen gue [ pormografia eslimula de la mujer coma obieto- v por lo
tanto como ser inferior-, y el permysu para abusar de determinado gripo de
mujeres que cn cada enlrora cambian, en la nuestra podrian ser lus Prosii-
futas, contribuyven a estabilizar el problema.
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51 en ¢l andlisis de eausas pasamos del macrosistzma al sistema fami-
hiar, podemos sefalar que las situaciones de abuso a la mujer s presentan
en sisternus maritales en que los canyuges comparten el conjunto de nor-
mas y reglas acerea de la posicién de poder del marido y de subordinacitn
de la mujer, as7 como los valores acerca de qué es un matrimonio. El enfo
que sistemico aplicado al andlisis del abuse - social o familiar- distingue
entre circularidad de la comunicaciin y reciprocidad. No puaden confundir
s& estos conceptes cuando eskd prescnte una importante simacidn de poder,
5¢ habla entonces de relacioncs jerdrguicas gue son circulares pero no
reeipracas.
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Una mujer desvalorizada

Lic. Graciela B. Ferreira

Hasta ¢l momento presente lu violencia conocida mas impactante ha sido
la dirigida alos ninns. Cuandao se womienzacon ¢l lema de Ja Inwjer Eolpea-
da., se suele pregunmar por las condiciones de los hijos v 1a necesidad de
saivarles. En ambuos casos. el hecho de 1a violencia v abusa hacia lu mujer
queda relegado o puesto entre pardntests, obviando su sufri miento fisico v
psiquico. 8in embargo cualquier tipo Je violencia a cualguier ser humano es
igrualmente grave y no se jusntica
CON MNEn argumento,

A traves de la investigacion v asistencia que s¢ realiza en la Escuela de
Salud Miklica. se reconstruye eomao se constituyen los matrimonios violen-
tos. En algunos casos tado comenzé en el noviazgo. Cuando a la novia se le
suscitaron algunos temores dcerea de ciertas actiludes o comportamientos
del novio v comienza a insinuar una ristura o dudas decrea del casamiento,
se desencadenan una serie de amenazas. Bl novio la amedrenta con arne-
nazas hacia la familia de ella v ctiliza una trase tpica: “re vas a casar
COMMIgY norgue Vas a ser min o de nadie”. acom panado con un intento
de estrangulamiento gne ke hace ver a la mujcr que las palabras van apoya-
das por los hechos v la simacidn es verdaderamente peligrosa, Mo silo el
lemor al hombre y sus acciones opera aguf, on alrinos cases hay cierlas
presiones sociales prejuiciosas del tipo: “va vt lo fecha paesta” | v se
citrsaron fas invitaciones”. “se pagé el lunch”, “todo ¢f mundo esti
enderado’, ete. que hacen que una mujer asustada v desvalorizada, agathe
la vabeza y vava hacia un matrimenio. que ya previ difienloso, L testimo
nio de estas mujeres, luego es el i suiente: “st e fitiiera sido fuerte y le
fithiera comoda a aleuien lo que pasaba, st no pme dubiera importido
el “gué dirdn’ me hubiese evitada 13 o 20 wivs de aesgraere . AST,
retrospeclivamente, nos enteramos de que Ja violencia ya estuvo desds el
prncipio. En ofros casos, €l maltrato se inicia en lu luna de mie! Lintre
nuchos relatos, estd el de una sefora que se olvidd de poner el equipo de
tormar mate en la valija. y durante todo el viaje, elinarido la pellizeé e insulté
a tausa de ello. arruindndole 1a luna de miel y, de ahi ¢ més toda la vida
matrimonial se encauzd por la via de la viclencia, En esios casos queda
clare gue el hombre marcé 1 relacién desde el comienzo enn la implanta
cion de su dominio v autoridad por sobre los descos, necesidades v senti-
mientos de su esposa.
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A partir de aguf, comienza la siguiente etapa gue cs la del advenimicento
de los hijes. Es Upieo que las mujeres denuncien gue la violencia se inicid o
recrudecid duranie ¢l primer embarazo, o luega del nacimiento del primer
mjo. Hstos hembres porsu posesividad o celos exacerhbadas no toleran com-
partir ¢l afecto v atencion de su csposa con nadie, de allf las dificultades
cuando aparecen los hijos . Y se trata, no obstante, de familias de muchos
hizjos, de tres para artiba, Esto ticne diferentes cansas. El hombre prohibe a
SI eSO usar anticonceplivos pues troe que eso le darfa libertad a la
mujer paru tener relaciones sexuales con vlros hombres. Por otro lado, el
embarazo. crianza, wmamaniamiento sucesivos mantizne a la mujer sijera ¥
contralada. no puede salira irabajar, el hombre ectd seguro de gue es diffeil
que pueda moverse o independizarse, La mujer estd cansada v debilitada
el exUs momentos de su vida y no puede ni sofiar con dejar al hembre que
la maltrata. Y aungue se ponga plazos, aungue piense tratar de resolver su
probleny, irse o padir ayuda, va pesporiende la deeigidn ante nuevos emba-
FAZOR © nUSvVAs eXIELNCIas, como por ejermplo, ol gue los chicos comiencer
la csenela. Cada vez queda mas atrapada por las obligaciones v las dificul-
tades como para poder muodificar s vida o momentos de cambios Y CTisis
B 10s (ue estdn involucrados los hijos. Asi pasan lus anos; la mujer tue
ensefiada a sacnficarse a sf mismg, por ejemplo. por los Iijos v no fue
enseniada a valorarse y a estimarse como para pensarque es licito porer fin
4 S SNITENGI0 v que puede salir. que esu no es romper la familia, sine
proteger a sus hijos de los efectos nocivos de Ju violensia v salvar sa vida o
su salud, ;

Loy golpes, amenazas e insulios constituyen delitos. Una de las cu-
racteristicas de cstas situaciones es que la mujer no higne clara concisncia
de ellos y siendo la vierima erénica de delitos cotidianos, sin embargo, es
clla la que siente veraiienza de lo que v pasa y 1o se amima 4 hablar 0i a
denunciar. También sicniz culpa pues picnsa que en algo esti fallando para
que le sourman semejuntes cosas. Y si se anima a decirlo. puede toparse
con los mites sociales ucerca de fa mujel go'peada; que ella debe haber
provocaco al marido, que algo habrd hech, gue por qué sc queda v fue si
aguanta ¢s porque le gusta. Son los obstdculos v respuestas sociales nega-
Lvas que nnpiden ain mis la salida de la miujer. Fn estos casos 1o funda
mental es mestrarle que no es la linica en sulrir el maltrato, yue lo que le
sticede es humillante v no tiene justificacion., e NG iene gue sentir ver-
giienza, pues la vergilenza e5 para ¢l delincuente que la agrede, v que debe
hablar. apelar a todos los medios v personas para que se copozea el proble-
i v Hegue a recibir 12 ayuda necesaria,

En coanto a la violeneia dal golpeador, ésta no estd causada por 2l aleohe



lisime ni ninguna olra adiceion. Existe un 31% de golpradores que también
son alechdhicos, dentro de los casos presentados en la Fseoela de Sailud
Publica. El polpeador que tambidn es aleohélicn sélo Zolpea a su esposa.
Quiere decir que sabe lo que haca y 4 quicn se lo hace uungue esté ebrio.

Ll tenomene de la violencia no poede ser comprendido solamente deatro
del marco familiar y como un mero producto de las inleracciones que se
dan en ella, La simacidn tiene una historia gue viene preparindose desde
antes de formar ¢l vineule marimanial ¥ que depende de la formacitn, 1a
cducacion, la deologia acerca del género masculino y temening yue recibig
cada individuo, Son problemiticas individuales Que luego e sintonizan 2n el
CTIENENTTO AMoruso, se praduce entonces, un acoplamiento entre lu Tmijer
preparada para la sumision v 2l hombre preparado para el dominio, Esto,
chlre Oras cosas, indica que la recuperacion debe ser individ val, en primera
instaneia, para que la mujer se sobreponga de su rol desvalorizade v patd
que el hombre cambie su conducta violentu, aprendiende olras respuestas
las situaciones que le plantean. Por ello se huee necesario senialar que tanto
laterapia familiar como malrimonial estin contraindicadas. Sc suscitan es
cenas muy mesgosas. la mujer no puede hablar de 1o que pasa delante del
marido, el hombre suele vangarse de ln que ally cuenta valviendo i pegaric,
A amenazarla, o directaments prohibe volver g Jus enirevistas, También
puede adoptar ¢l hombre una actilud seductora y camplaciente que descun-
cierta totalmenie al profesional, guicn puade empesar a preguntarse si la
mujarne tendra algdn problema psicupatolaeico, pues lo GuE CHents no pa-
rece colncidy con ¢l aspecro v conducta del marido.

En estos casos lo que tanro el hombre como Ja mujer tienen en cormin es
una historia persunal de desvalorizacion y baja antoestima, una falta de
dutonomia, por lo cual caen ambos en la dependencia emocional mutua, por
esu el hombre aungue la insulta no pusde dejar a 1a mujer i puede Wwlerar
que ella se wndependice,

Cualgmier mujer puede ser golpeads. Lus mjeres en general reciben una
sene de mensajes vy de mitos, clisés, prejuicios acerca de lo que significa ser
muger, madre ¥ esposi. Cuando esto esid mbricado y acentuado por cleras
sitvaciones Tarmiliarcs, por ejemplo, diferencia de tato segin el sexo, con-
ducta sumisa de la madre, autoritarismo masculino o direclamente existe
violencia y una madre maktratada, sc conforman modelos basicos (JUE Seran
soporte de lu aceptacién imicial de un vineulo de somelimicnia al marido
quien encarnara lcita v explicitamente el vigjo esquema familar de la su-
premacii.

Esto dltimo e eonforima en las investigaciones cuando las mujeres rela-
Wil €0 sU mayoria, que sus padres esperaban en su lugar un hijo vardn
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Respiraron desde el comienzo un ambienie de no aceptacién de o PErsona
cien por clento, por &l s6la hecho de haber nacido mujer. Mis tarde siem-

Te s encargard alguien de verbalizar est sitaacion: “m papd se desilu-
siond, pensabit en el apelldo, preferiamos gue el mayor sea varén,
ele”, y li mujer comienzu a pensarse a s{ misma siempre ubicada un esea-
lon por debaje del hombre y con un resabio de culpa por no hiaber satisfecha
fas expuctativas tamiliares, ademis de desvalorizarse por su geéneru,

También cn el caso de mujeres abandonadas de chiguitas. o huerfanas. o
adoptadas, v eriudas por familiares, a pesar de Aaber podido recibir afecto v
deeptacian, sienten gue cormenzaron la vida con una handicap negativo;
s Lomo S en suinterior Hevaran un déficit gue Tas disminuve frente a los
dernis.

Con respecto al hombre pucde sefialarse gue en su familia de orizen ha
vivido lu desigualdad y el desprecio hacia la mujer, sumadie, ha sido testign
de malos trales hacia 2lla o en on wimero stgnificative de casos, ha sido
también un nifio golpeado,

Los golpes dafian fisica v psiquicaments, humillan ¥ desvalorizan. T.ag
CUTRAragiones con otrvs miembros de la lumilia, siempre colocandoe u los
demias como mejores, lu [alt de estimulo v de aprecio por los logros a
cualquier nivel, contribuva i también a la biaja autocstima, reforzada cuando
provienen de lus figuras significativas de Dapay mani.

En ofras partes del munde an las cuaics el divorcio exisie desde hace
tiempo o hay mids Muidez en el establecimienta de las reluciones AMOrosas,
s D Visto que se repilen las uniones con violencia dandose segunda y
tercer union con violencia, En nuestro medio recién se estdn viendo Apunos
pocas casos. por ejemple, sencras que han logrado separarse del primer
espaso y realizan una segunda windn abusiva, o comienzan a vivir alguna
sitiacion que las hace ir a consullar porgue piensan que puede estar veu-
rrendo lo mismo y iemen que se repitit la histeria, Pero la enorme MRy Orfa,
el 9% de los cases que recibimos. son matrimonios de primera union. casa-
dus legalmente y con pautas radicionales de eonvivenes La mujer golpea-
da e comstindye un cuadro psicopatoldgico. 1ina l2unos casos los rastomas
pswjuidtricos qua se registan se dan a POSerion ¥ comw consecusncia do la
situacion cronica de abuso. Bn realidad ex digna de senalar la capacidud de
resistencia y de energia que es capaz de desplegar en pro de [a superviven-
cxa, del cuidado de los hijos, do casa, de su trabajo, de wodos los detallos y
exigencias yue = obliza a controiar para no afrecer ocasicn de ey al
maride, Tarde o temprano descubre 1a inutilidsad de dichos esfuerzos sues ¢l
hombre no maltrata por los motivos que provienen de la mujer ni de lo gue
¢lla hace & deja-de hacer. De gilf qua comienza a agredirla enando estg
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dormida, o cuundo recién lega a la casa: cn otros paises sefdulan ane, en
més del 70% de los casos, Tos golpes no fueron pracedidos por una discu-
si0n o pelea,

Cuando una mujer recae en uma relacion con un golpeador es porgue Faltéd
el el intermedio un proceso de recuperacion y de reaprendizaje de todo
aquelle que no se le ensefié desde se nacimierto, Ex MCCESArio gue cormien-
te a pensar en o que significa ser una persona adulta, respansable de sf
mising, antdnema, capaz de tomar decisiones. de ser independiente, de pu-
ner limite a los abusos y atropellos de cualquiera, gue pueda protegerse v
hacer usu de sus derechos, en fin, sabersa vapa? de actuar sin somstimien-
to. Subre esta base podrd luggo plantearse ung relacion subre pilares de
igualdad con el hombre, ¥ podid guiar a sus hijos o vincularse en general
enn la socicdad sin colocarse a s misma en un papel invalidante. Dejard de
pensar habitualmente que cualguicrs riene mas m cOm 'y sabe mas que ella, v
qUE €50 que pasa por himildad es, en realidad, auscncia de antoestima

Los resultados cstadisticos gue estamos observando en la Escuela de
Salud Publica coinciden en rasgos generates con lo regislrado en otres pai-
ses. La pohlacion asistida es totalmente representativa, puss se deriva a
wida mujer que ne se cicuadre dentre de los perfiles de lu mujer polpeada.
Provienen ademds en porcentajes ipnales de Capital y Gran Bucnos Afres.

Estos resultados son parciales feniendo en coentsa que correspon den a un
<olo centro de atencidn, que noha sido muy publicitade, dada que este lema
no ha aleanzado ain la difusion gue merece. Po clempla, en los Bstados
Uinidos, que ticnen estadisticas nacionales totles. vil saben qne el 506 de
las mujerss casadas han pasade al menos tna vez en su vida poruna situa-
c1n de violencid v quoe el 25 % de las mujeres casadas vivon en una situa
cion erdnica de violencia. J.a magnitud social del problema gueda eviden:
ctada en tales cifras, de allf que la respucsta v eobertura ha sido acaorde con
la dlemanda, por lo cual en 1a actualidil hiay mis de 870 relugios exclusivos
piara mujeres gelpeadas en los Estados Unidos. Hasta fa fecha Arpgentina
Clieita con escasox recnrsos para proservar la vida de la miujer v sus hijos
en caso de cimergencia

Lis interesuntc mencionar otros halluzgos de las investigaciones en los
Fstades Unidos. En una encuesta sobre I aceptacidn de la violencia en
relacion a la educacion y medio cultural, descubrieron quu s deun 255
de umiversitarios y gente con. por lo menoes, cuatro afios de estudios SUPErIo-
"es, aceplaban que la violenciu era nn medio posible para solucionar un
conflicio con la esposa. Gente cun mayor escolaridad tuvo un porcentaje
mengr de adaptacion. Tambidn la respuesta positiva haciz la violencia pre
dominaha entre las personas de menos de 30 afios y este disminuia entre las
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Je 60 unos hacia arriba. Todo esto desmienle varios mitos acerca de la
cultura, de la educacion y de las caracteristivas de los gue se inclinan por
las acciones violentas dentro de la familia. Por otra parle, se sube que Ins
eplsodios comiengan, principalmente, en horas de la noche, en la cocina,
durante los feriados o fin de semana, v que el mavor porcentaje de homici-
dios de mujeres a manes del marido golpeador se realiza en el dormiturio
conyigal. Bs interssante senalar que |2 violencia se imencifica en los fines
de semana o feriados, oo los cuales las wnsiones se acumulan mds rapida-
mente debidi a la convivencia prolongada. Nosotros 1o hemns camprobado
de manera reilerada y también la influencia de algunos dias claves. como
por gjemple. el diade la madre. Después de sse diu no hahia una sefiora giie
no tuviera anécdolis para eontar, que inclufan desde desprecios, insalios,
negativa 2 los hijos de propercionar diners para regalos. destruccion de los
regalus, en fin de hacer todo Lo pusible para que 2] dia resullara CSPARLO&ED
para toda la farm ha y en especial para la muier, 1o que sabemos tambicn es
que la violencia se dessncadena sin motive aparente y en mas del 7% de
los casos sin siguicra una discusion previe, La mujer puade estar durmiendo
¥ ser despertada por lus patadaz v golpes en la cabeza.

En la Fscnela de Salud Poblica hemos recibido e 86 dfas de atencidn a
305 mujeres que han quedade regisiradas; en total se ban arendido muchas
mids, pues al comienzo no se habiy organizadao el Servicio ¥ 0o se ha asen
tado la asistencia. Ahora cada caso gueds detailado en una encucars muy
pautada que pernntc una investigacion sistemétics de cada uno y de la tora-
ldad.

El promedio de concurreneia es de S 4 mujeres nuevas por din de aten-
cion. La concurrencia awmenta notahlements luego de una difusién por los
medos de comunicacion. Subre todo cuando el tema se toca on la lelevi-
sion. Entonces no es raro que se presenten 15 & 20 mujcres en un selo dia.
Por otra parte los grupos de ayoda mutua luncionan con un promedio de 25
i 30 mujeres gue participan de ellos PUr semans

Las edades de las consultantes, segiin los registros, van de 17 a 83 anes.
La mavor frecuencia se encuentsa en mujeres de 30 a 40 ufios,

El estudo civil predominante es el decasadus de Primera unidn en un Y0%
con una actimd tradicional {frente al casamicntn, lo cual conspira contra la
ripida suhida de [ siteacion de peligro, por tener muy incorporada el pre-
cepto dz guz el matrimonio es para bien ¥ para mal y hasta que la muerte
los separe; ademds de lo dificil que resnla pensar en privar a log hijos de
famiiia complela, sin darse cucnia de que esa lumilia es una (ieeion v un
caldo ce cullivo para toda clgse de. mastornos que sufren v sufrirdn los
c-hicos,



Fstos  matrimonios  ticnen  en general  muchos  afios
de convivencia, durante los cuales se ha seultado of problenui, Es notable la
canlidad de hijos de estas familias, un promedio de tres en adelante. Esto
nus da una idea de lo dificil que se le hace a una mujer salir de la situacion,
adennis liene un eriterio muy arraigado de no salvare 81 00 es yendose
junto conlos hijos. No sicmpre esto es posible v a veees la fu jer se desgi-
rra escapando sola cuando ve que si muers o queda listada sus hijos estarin
e peol silugcidn. En estos casos nosotros 4povamos a la sefiora para que
aproveche ese tiempo en su propic heneficio, roen perinduse y formalecién-
dose, pues asi se pondrd en mejores condiciones PArd TECU perar as rdpi
damente a sus hijos,

Por dltimo las ocnpacionas de las MILJEres que consilian se feparten en-
tre un 43% de amas de casa, un 53% que trabajas fuera de la casa y 2% de
jubiladas. Entre lus que trabajan fucra de 1a casa cncontramos un 17% de
profesionales, 13% de docentes, ¥ el resto ae distribuye de manera pareja,
cotre un 10% y 12% abarcando obreras, comercianles, empleadas domeés-
leas, oficios y tareas vanas. Como puede apreciarse el ser mujer golpeada
1o st contrapone con el nivel cultural ni ocupacional. No ticne (Ue Ver corn
la educacin formal sino con los sentimientos de desvalorizacion de la muger
y con los estereatipos de sumisian a la autoridad masculma, fucrlemente
arraigados, y la consiguiente inforioridad psicolégica frente al marido o com-
pafierc. Algu parecido puede decirse de 1os hombres violentos. Pueder: skr
profesionales, hombres prestigiosos ¥ respetados socialmente pero que en
st casa golpean a la mujer v a los hijos. De acuerdo a micsira exXperiencia
no queda minguua actividad excluida, pucs hemos atendido capasac de mé
dicos, ahogades, prictlogos, funcionarios. mdustriales, arguitcclos, ste

Hay que tener concicneia de la encrimg poblacidn gue constituyen no solo
las mujores, sino los hijos que se hallan en catas situaciones de riz4pa fisico
v paiginco. los cuales multiplicaran en el futuro las experiencias de vietimas
y viclimarios; por vima parte, fambicn es necesario sepalas Jue Culd o es
solo ima lucha de mujeres por sus derechos como seres humanos, sinn
responsabilidad de todos los hombres sensibilizados de la comunidad que
quieran proteger a mujeres y ninos de sus con géneres violentos, cjerciendo
sus derechos de contencidn y no aceptacion social a los desbordes de 1a
conducta masculina.
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Ciclo de la
violencia conyugal

Lie. Maria Cristing Vilo

Para ayudar a quienes viven en una relacion violenta NECESTTAMOS CoN-
prender su situacion.

Perc g veces nas resulia dificil comprender las histonas de violencia
entee marido v mujer, esus historias pucden zer muy exageradas o
shockeantes estremecedoras o muy difercntes de nuestra propia ex-
periencia. Puede resultames muy dific imaginar eémo una relacion de
amor puede deteriorarse hasta llegar a la violencia

FASES EN LA RELACION ABLUSIVA

1. Cortejo
Ella puede ser vug adoleseente que vive una silacidn hogarena oprasiva
¢ ung mujer mdependicnle gug estd desarrollandn su carrera,

Ella puede sentirse alraida por 41 porque le parace foerte. excitanic o
romanticy. El puede sentirse alraido porque ella I parece fragil y necesity-
da de proteccion o porque le parcer sex ¥ & mdependicnte. Prohablemente
tenga nna importante atraccion sexnz).

El prede ser celoso o posesive con clis, Lilla puede encontrar e<ta situa-
cién halagadora y creer qus sus celos son tna sefial del amor de &1

Aungue ambos puedan parecer persanas sCguras, internamente ne 1o son.
Pucden tener baja autoestima. Une o amhos puede haber vivido viclencia
en lu mfancia. Juntos se sienten hien,

2. Compramiso

En algin momenlo de este proceso se convierten en unz “pareju”,
Estin o no legalmente casados, en la convivencia torman los roles bradicio-
nales de marido y mujor.

El espera que ella sea “buena esposa’ que satisfaga a su mando.

Aunque ella pueda ser segura en otras simaciones, con €l ella actia en
roles mds pasivos, tal vez con reconocimiento que hay alzuien preocupado
por ella. Ambos creen, aunque no lo sepan, que la esposa s responsable de
la fehicidad del hogar

El depende del apoyo emocicnal de clla, que le cree un medio ambiente
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caiiivso, y le haga sentiv maseuling. Ella depende de é para que £l tome
decisiones, sea ¢l dominante, la haga sentir Temenina. Ella mede depender
econdmcainente de él. Duzante vn tiempo las necesidades de ambas se
satisfacen. Su mutua dependencia asegura un tiempe de felicidad en la
relacitn,

3. Tensidn

Lag cosas comienzan a cumbiar. Muede haber una fuents externa de ore-
si0n; irabajo. ete. Lo mis frecuente es que el primer embarazo cumbic ¢l
climade la relacidn.

Sila haev esfuerzos ¥ le cuesta anliciparse 4 [os deasns de é1. Bl se sionte
estatado. Un hombre en su casa deberiu sentirse en un castillo, vel castille
no aparace

El puede creer que a las mujeres hay que tenerlas “cortas™ ¥ COMIENZA i
atacarla, verbalmente con insultos, acusaciones, a devirle o ponerle nom-
bres feos. Puede comenzar a contralar 2 dénde va v qué liace. comienza un
abuso emocional. Ella se siente dulorida v contusa,

Lrata mas que antes de complacerlo, con las comidas, con su arreglo. Al
tratar mds de complacerio se respeta inenos o si misma ¥ 5e sienle rospon-
sable. Ambos creen gue lare aponsabilidad de clla es complacerio o €1, S 6]
no-estd satistecho algo anda mal con ella. Bl se v pomiendo mds criticve y

mas opresarn tila mas pasiva v menos segura de si msma. Llla se siente
més culpable, Aumenta la tensican.

4. Bl primer incidente violento
Durante nna discusion, ¢l 1z pega. Ambos quedan estremecidosz. Fl e
pide perdén v Ie promcte gue ninca volverd i pasar.

El no sab qué [e pasé, purqué estaba tan tenso. Fila estd de goucrdn Con
él. El estabu distinta de como s realmente. Bl lu cuiere camo le pegaria, es
un hecho aislado.

- El sz pongz carinioso, mids cariiosn de IO que ha sido en meses, Nueva-
mente viven momentas de ternura v PASICE, Mids Intensos en conlrmste con
las emacionzs violentas. La magia vuolve

Mo bablan de 1o gue paso. No puciden creer yue haya pasado, Entonces
na pasd Pasa qué extropear ia frigi] armonia.

I a iensidad de sus EINOCIONS: V sU WUTHA ez =:r1 los acercan, In
hacen mas dependicnte el 1no del otro.

Pero una harrera ha <ido cruzada.

. Pasa nmuevamente



Su cercania emocional comienzs g deteriorarse, Crece nuevamanta 1a
tensicn. Tos insultos v ucusaciones comienzan, ella trata mds que antes de
anticiparse a tode lo que a ¢l le puecamolestar. Ocurre otro incidente. Esta
¥eZ no cstin tan estremecidos cuando €1 1a araca a el Nuevamente €1 se
arrepiente y e dice lo que ella quiere o Ella quiere que sea verdad, v por
250 le cree, Nucvamentes sg sienten juntos por un ticonpo, otre “lupa doe
miel”, estadiv de ternura Y amor qie los cnirampa mds :

Il cicle se repite mas frecueniemente: tensidn, violencia, luna de misl.

Fn este momento del procesa clli no [:IiE'I'IS';'t UUEC 24 UBA mujer victhima dzl
ubuso. 1a realidad ducle demasizdo y ella la nices. Bn vez de tomsr con
cicneia de la realidad se siantz culpable y trata de adaprarss a él (no puede),
tritd de oue la luna de miel dure mids, no dora,

El no se considera un marido abusador, después de todu él |a quiere; ella
no fue al médico por sus heridas. T 1o 1as vid, Piensa gue no la lastimé, que
solo la muntiene en su lugar.

AmMbes mventan excusas purd 61, él tuvo ung infanca desdichada. mucha
presion en tl trahajo estos dias, tomé.. Ambos I echan 1a culpa a ella, si
ella hubiera sido mds comprensiva, 8 2lia no hubier: diche Las COSAs CYUIVD-
cavas, el uo hubicra explotado. Ella deqeria saler epon qué hacer ¢aundo
el esta mal,

Ambos mantienen silencio. No quisren gue nadie lo SCpd, QUE pasa tias
kis pueriss cerradas. Didnicamente cuando mas em peore la siluacion. son
mids amorosns delants de otras personas ¥ mas dependientes ¢l una del
LI,

6. Se establece el patron

El ciclo continiin: tensién. explosion vinlenta Tuna de mriel. [os Incidentes
violentos se hucen mas serios vilas lands de miel mas cortis.

Laternura v el afecto sélo se cxpresa ahora durante la lnna de miel.
despiss de los golpes, Pero siantes la rernur le hacia creer o oila que el ka
querfa, zhora la siente como otra violacion ¥ o antes ¢l la manteniz con
PrOmEsas (“nimica pasard atva ver” ). ahora 6] usa e {“te vay
stcar a les chicos').

Li ansiedad y la culpa de ella se convieren en miedo. Ella no sahe twin
o v a ecurrir el priximo ataque o FUrqUE. Siautosstima cag, Ella se colpa
poerdue no puede controlar la situacion. Se siente indelensi, aversonzada,
humillada. Comiciiza a creer que 1al vez merezea los ataques. Tal ver a1 ella
luera mejor esposa, €l no se enojariy tanto. Pero a veces ¢l o hiigno con
el después de los golpes: es realmente un boen Fombre, realmente = (e
re. tal vez ahora su cercania emocional dure. '
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Ln dia clla pisnsa “no me pega porgue estd borracko, sino GUE Tonne
COMIE Mia eXCHSA para pegarme”. A veces cuando siente los pasos de él
que s2 acerca, ella sabe que esa noche va a ser dificil. Como tictica pira
sohrevivir la mujer pucde provocar luchas, inconscientemente quiere accle-
rar ¢l eiclo para poder terminarcon la viclencia. Fl 1a aciiza do empujarle o
la violeneia. ¥ a veces clla lo hace, para terminar con la insaportable ten-
sion. 1 ahuso fisico puede ser mis facil de tolerar gue el emocional y el
verbal yue 1o precede. Los de afuera pueden ver como gue enalquiera de
05 dos ocasiona la violenciz, en realidad como el carcelero vy sus prisione-
ros ambos estin encerrados en el ciclo de la violencia.

7. Yendo v Viniendy

Alge rompe el silencio. Tal vez ella nccesita atencicn médica o log veci-
nos han Hamado a la peliciz o ella tiene micdo por los chicos ¥ hablo con
alguien. La violencia se hace piblica. Ahora comienza al estadio miis [rus-
trante para quienes tratan de ayudar, [.os extraios no comprenden la se-
duceidn del ciclo de la violencia o cuin poderosarmentc une a dos persongs,

Los axtrafios sdlo ven qoe él le pega a ella y que clla vuelve. Tratar de
ayudar a [ pargja les parcee minl,

Ella no puede irse poique neeesita creer en s veces en gue €l cra bueno
con ella, debudo a que ella tere sus amenazus, porgue no ve opeionss, Ep
tste momento clla estd pulverizada coma ser humano Se siente desvalars
zada totalmente, No cree que pucda bacer nada por 8 rmsma ni escapar de
@se Teino del terrar,

Es incnos ohvio que aunqgue é1 1a hace culpable o ella, pese a su exierior
agresivo, € tampoco se sienic nna persona amada, No puede imaginarse
COMo es eslar sin ella. Necesity a apoyo emocional. Pere ¢ s6lo es busno
¢on ella cuando s poderosg, ticne miedo de perderia. El hace todo lo gue
puede para alejurla [araques verbales. pegarle, ataques sexpales, pegar a
los chicos) v Tuego hace rodo, es POderoso, pard que vuet v ( "voy a hacer
psicoterapia, voy a dejar de tomar no tenés derecho g romper ta fami-
lia, te moreds de hambre sin mi. fe ENCONIare v te maluré, te necesiio,
Arnca fe fegare otra ves ")

Los extrafios encuentran muy difivil entender gue se necesitan tanto ¥
que al mismo tiempo necesiten mnt romzer la telucidn, Estdn atrapados e
su relacion violenta.

Ll esta compelido a ecliurla ¥ A ganar cuando ella vuelve: clla debe jrse y
valver, Posiblemente tenga que avanzar ¥ retroceder muchus veces paig
cambiar el cielo de violencia.

Pero cadu vez que ella lo deja y vuelve hay mass peligro. El proxing
incidente puede ser mds violenin v los extranios s indiferentes.
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Creencias sociales que
sustentan la violencia
hacia la mujer

Lie. Maria Cristina Vila

A todes nos haneducado con cierios valures v creencias acerca de edmo
ser hombres y mujercs, acerca del matrim onie, el divorcio, Ta privacidad del
hogar v la experiencia del atecto y la rabia. Algimnos de esios valores ¥
ereencias forman parte del entramado social que complejiza la vida de las
mitjeres golpeadas,

Los valores del rol femening tradivional

A una mujer sc le dice, desde temprana eduad. que debe aceptar pasiva-
menle o que la vida le ofrece, Cambia 2] nombre de su padie por el de su
marido. Se socializy crevendo quc su valor como persona sera medido poy
su babilidad para “atrapar a un hombre” ¥y "conscrvarlo”. Crece pensando
que va a ser emdada econfmica y socialmente. pur un hombre ¥ que, en el
ntercamiio com él, ella cuidard 1a casy y Ios hijos. Si sigue una carrera, Ssta
deberd ser sceundaria a la de sn manidy, Se esperd gue ella tengg en vl
mundae, uniactitnd mds dependiente ¥ que ¢t hombre tomurd 1as decisiones
Mas importantes. Se espera que su placer devenga de complacer a otros ¥
especialmente al hombre. Buscars aprobacion para validar su yo.

Alzunas de lus ereencias gue contribuyen a que las mujeres galpeadas
permanezean en las relaciones abusivas, v reflsjan expectativas
cstereotipadas para 195 mujeres en zeneral son! “El matrimonio ho es
wh leeha de rosas, Hav que tomear lo bweno v Io malo™. “Ey tu deber
apevarla. Debe iener prollemes"

El entrenamiento para el rol femenine tradicional prepara a la mujer para
le posicion de victuma. Parte de eso ENTENAMIENLO 25 pansar qua &5 canisia,
st aliende sus necesidades anles que 25 de los demds. En vng relacién
abusiva corre el riesgo de ser Namada mértir o masoquista cuando defiende
realmente a su compafiero, cuando esta sélo haciendo aguellu para la que
Lt siclo educada. La mujer es prestonada para gue sy matrimonio “funcio-
ne” 0 al menos parezea hacerlo. Ella es la responsahle del éxito o ¢l (racaso
de la unién.



51 se protege de la violeneia yéndose, es acusada de desertar, si penimane-
¢c s acnsaca de necesitar ¢l abnso o attn mids de obtener places del mis-
mo. A la mujer golpeada se le crea un gran contlicto va que fallar en man-
lener ka unidin del matrimaonio significa fallar en la expectativa central de su
rol fermemno.

La privacidad del hogar

Nuestra socizdad nos enseiia que la familia cs un espacio sagrado. Nadie
que no sea de la familia tiene el derecho a intervenir. Sc espera la lealtad
lamiiiiar. Lo que pasa iras las puertas dal hogar e un asunto privado.

“No daves tus trapos sucios en piblice &
“Esta es mi casa, agui puedo hacer o gue guiera”
“Yo no me metc en los asunios privades de una fanitlie”,

Estas creencias hacen que vecinos, parientes v amigos v aun profesiona-
les no intervengan cusndo presencian abuso hacia un miembro de la fami-
ha. Avnque es meriloria, en cierto sentido, Ta idea de 1a “privacidud del
hogar” & menudo se usa come excusa para la irteapunsabibidad e inactivi-
dad v [ulta de solidaridad. Esto estinmla que las mujercs luchen y sufran =5
silencio.

La familia de dos propgenitores como ia familia ideaj

Debido a que Ia familia con dos progenitores cs considerada la ideul, mu-
chas persunas sienten gue la familia debiers perianceer unida a toda cos-
ta. Se otorga un pran valor a la preservacion de la trachcional unidad (umi-
liar mads que a ly felicidad v seguridad de los misimbros individuzles de la
ramilia. Tambicn cxiste la creencia de que 108 nifios necesitan al padre en ¢l
hogar, sin tomar en cuenta la calidad de Ja relacidn o los ricsgos que puedan
_enfrentar con motives de su presencia,
“Debe quedarse con la segividad de la fronidia ™
Bl luger de unet muger es ef hogop "
“Ef ex wn buen padie cuuigite e pegie a élla de vez en ruando™.
Estc Lipo de ideas detemming que las familias permunzzean unidas poy
motives equivocados. Los nidos ro estdn SegUros en un hogar en el que
persiste ¢l abusn. Los nifios no necesitan up padre que ofrerca un modelo
dz conducta agresiva para selucionar protlemas,
Presiouar a las madres victimas de abusy para conscrvar a las familias
mtectas no sale pane en pelisro so segunidad simo que erosiona su habilidad
para cuidar adecuadaments a sus hijos.
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Acusar a la victima

Esta ideologia preduce Lanto dadio qu2 merece una consideracidn cspe-
ctal. Alganas creencias que la reflejan son:

“Que hiciste para que te pegura?”
“Tu marido es arnorose, debes haber herho aleo mal”
"N ne te hubleras casade con él no te hubicray metido en este Tie”
Estos juicios alientan la imapgen negativa de si que Liemen las mujeres
golpeadas. Extimulan sus dudss ¥ las convencen de, gue son realmente
responsables de 1a violencia masculing,
Las mujcics no son dngeles. Usted puede encontrar muy desagradables
4 algimas. Es entador responsabilizarias. al menes, de parte del ybuso. Fs
impartante recordar que NINZURE Mujer merece ser ool peada. no impor el
tipo de persona que sea.

Actitudes de la comunidad que perpetiian
la vivlencia hacia la mujer

Parz el profesional, es importante comprender claramente la realidad de
la mmfer golpeads, por dos motivos:

1) Para ne caer en la trampa de acusarla de que ella no pueda cambiar
tan rapidamente come el profesional pensé que ella podii,

Z) Para que vsted pueda ayodarla o gue no se culpe a i misma por los
obstdculos que demoran su progreso.

Muchos profesionales estin pencsamente conscientes de la realidad eco-
NCIMICH e enirentan sus consiliantes.

Respecto a albergues
Falta de Tuzar en atbersugs,
Escaso acceser a vivizndus permanentes.

Empleo
Foco avceso a wrabajo, sobre todo bien pagzu,

Cuidado de los nifios
Huy escasez o falta de cuidade disponible para los nifios a distancius
razonables.
Los suhsidios para el cuidudo de los nifios son imsuficientes para las nece-
sidadles,



Servicios de apoyo

Hay pocos servicios especializados (tales como Erupos de apoyo, aseso-
ranuento legal),

Estu dificil realidad determina la acritnd que detcrminados protesionales
tendidn hacia las mujerss golpeudas,

Paolicia

Lina mujer Nlama ala policia v pide asistencia porla violencia de su cényvu
a0

Hespuesta no diitl: A sn llamada no se le du prioridad. Cuande el oficial
Hegan més rarde, se have evidente que 1o ha tomado su situacion seriamen
tz. Un policia frent= o la victima puede decirle, al agresor “buenn, cdline-
se. Usted vabe como son los mgeres, caué le hiza?”

Respuesta iiril: Se recibe la Namada con respetn & la seguridad de la
mujer. Se le cree. 1a policia lega rapidamente, asesora a la mujer acerca
du su seguridad y averigna qué decide hacer ( por e ser levada a un alber-
gue). Orro oficial habla con el golpeador v lemmtorma que “es ilegal gol-
PeUar g S mufer. tadependientemente de lo que ella havea hecho. Usted
o5 respoitsable de controlar sus impulsos. Se e puede seguir un prace-

1l

ek
Médico

Una mujer le cuenta al médico QUC sus nervios esiin destrozados,

Respuesta no il El médico asig beupado y fally de marivacidn para
saber qué pasa detrds de csta qu 2ja. Le prescribe valium v le da una pulma-
da en ¢l hombro mientras se va “las cosis veor . eXlar mejor en pocos
dias, guerida. Sdlo tends gue romar evto Y dereansar”
- Respuesta ainil: 1] médicy responde con li preocupacicn logica y e pude
que le cuente mas de su hisoria. Se enters do 1os celos del marido v 1o
considera un sipno elave del ahusa potencral. e presunta directamente
et migcide da palned ateuna vez*" El o Po desrespuesta lo guia hacia
otras preguntas y el médico le dice que tiene derecha a vivi- libre de amena-
2ds Y folpes,

Terapenta
Respuesta no atid: 1 asistente social estucha atentamente. pero sabe
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que siempre hay dos lados de una historia,

Entrenado para ser imparcial busea la respucsta adecuada: “ Usred pien
S gue izo o dijo alge que puede haber contribuide o qite su maride
explotarg? ",

Respuesia dnil: E] usistarie socigl o oree inmediaramente v se Io dice.
Se reascgora a la mojer. “No tnporia o gue Usted hava dicho, eso no
CONVIEHE 4 na persoma en vielenta, Ei s responsable de sy condur-
b

Abogado

Una mujer Hama a un abogado ¥ dicz que yuicre divorciarse de su mari
da.

Respuesta ne ditil: V) abogado llena ripidamente formuolarios sin com-
presder la situacion ¢n sn totalidad. Despues, cuando Iz mujer duda en
Sequir su eonsejo, la calpa por haberle hecho rerder su iempo.

Respueste 1il: Después de haber escuchado sy historia, el abagado le
clarifiva sus derechos v la informacidn equivocada que elly puade tener o
haber recibido v 1a estimula para qoe se tome Lempo para pensar acerca de
sus opeiones legales; el abogado respeta el tiempe imerne de Ja mujer yle
deya la puerta abierta para futuras preguntas.

Terapeuta de pareja

Una pareja concurre a una entrayista, 4 esposa lene senales obvias de
danos fisicos i W

Respuesta na 1itil: El terapeuta de pareju insiste en entrevistar CONUNTE-
menle a ambos miembros de la pareja, Aunque advierta las heridas de I
jer se centra hilsicamente on las dificultudes de comunicacian de 14 -
reja. Scoestimula a la parcja 3 verbalizar sus confhctos dice: i pedrd
Ayudarlos a menas que se expresen vinceramente "

Respuesta dril: Bl lerupenta advierte ragidamsantz 21 dafio [isico de I
esposd. Entrevista a cady conyuee por separado. Focaliza su tarea en s
segeridad de la esposa y en que concurri a recibir arencién médicn.

La cxperiencia psiquica de la victima

El miedo e el sentimiento que aparece predominantemente cuando se
trabaja con una victima de ahuso. Lste gobierna sus acciones y colorza
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cada momento. Incluso los snafios, produce msomnics y pesadillas, Esia
desenipeidn del suchin Heva a I dependencia de somniteros u otros. B! cén-
vuge poede haberly amenazado con agredirla o matarla si ella intentaba
romper €l silencic o hechos mds graves s ella pensara dejarlo, Ex conuin
escuchar historias como ésta-

“Mi marido me Gmenazo con maa re sioalguna vez se enteraba. de
g plangficaba dejarlo . “Me dier si me dejis e encontraré. No unpa
ta cudnio flempa me {leve. Te wRLArrAre ¥ no te podrds escapar e
remperé la cara para gue nadie vueivea o mrirarte. No sdlo le voy
MY, Sive gue vay a destruir o cialguiera giee fe avide a irte. Te
HIdIO 4 Vod, a (o8 chicas v despuds me siieido”

Es impartante que el prolesional pueda desmitificar estas amenazas.
Muchas personas tiencn miedo de pedir ayuda por este tipo de amenazus.
Muchas prefieren soportarlo anfes que hacer currer riesgo u otros, 1o cuyl
habla de su valentia,

Annque muchos consideren eata conducta como un rasgo de antosacrificis
b martirologia v masequismo revela Ly preacupacion por la seguridad del
Lo,

El 1ol femenino tradicional prepara a la mujer pars esta pasicion de
aosacrfieio. La mujer adquicre empranamente el mensaje de gue laz
OIras siemipre 2s1dn primero.

Muchas esién inmovilizudas Por su lerror. Esta es ia emocian subyacer-
te que explica por qué estdn donde astin. Para hachar conti cse miedo
SIEUIpre presente muchas niegan el horror y Ia violeneig ds las armenazas v
mikimizan su necesidad de seguridad.

Minimizar el abosy

Muchas mujeres victimas de abuso, capecialmente en sy primer contacto
con el prafesional tienden o minimizar 1 gravedad del abusa, EJ PLnaa-
N subyacentc a esta TUMIZACON inc ye:

i. Kl miedo a yue hablar Fmpeore su situacion
cPucde confiar en = profesianal? ;Hl le creerq? Ja aensard? | Dus

hard con la informueicn

Z. Su falta de infarmacién aceres de 10 que es abuso ¥ quiénes
S0N sus vicfimas,
Nunca me derd dna marea. Mo SOVt mager polpeada ™
Penxé gue sile fe pasalner a fos peobres. mi airide s mddion”
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3, Su necesidad de creer gue ne es tan malo
Como una manera de poder scportar su vida hasia que esté lista para
luchar contra la realidad y tomar una medida protectora.

Esta distancia es una defensa (itil, debido a quc ¢lla todavia csta en peli-
gro. BEste hecho no le ocurre sélo a las mmjeres solpeadas, mucha gente en
trabajos en que corren riesgos, los bomberos, pore., usan la distancia como
una técnica para sohrevivir,

4. Iilla se avergiienza por el abuso

[iste pipo de cosas (e pasan o otra genté no a mi”

5. Ella cree ser responsable por el abuso
“Si hibtera podide yer mejor espoye”,
“Despueys de todo soy la gque me case con el

Aislamiento

La mujer gelpeada tizne escasas posihilidades de recibir ayuda. Su miedo
por 1a seguridad de 1as personas gue quicre la mantiene immovilizada. Su
verglienza por los golpes o distancia de la gente,

Sus pocens amizos desconocen ¢l reinado del terror de su hogar. Aun si
ella intenla salin, su companero sabotea sus esfuerzos al controlar sus act:-
vidades v limitar sus contactos fuera del matrimonio, El puede deliberada-
mente alejarla de su familia v amigos a través de canductas mdas y
avergonzantes,

Es diffci] que ella tenga un trabajo pratiheante, una ayuds sara cuidar los
chicos, actividades recreativas o terapéuticas; su aislamienio social limia
sus oportunidades de un feed-back realizia que puedascodificar su percep
cidn de su situacian. Su soledad incrementa sidependenciu de su conyuge,
la perscna que pramueve su aislannento. El ciclo esta completo. Blla est
forzada o aceptar la detfimizidn dal valor de su porson,



Alslumiento = Falta de respuesta realista y apoyo

i i

perpemian Heva a

ir i

Mis sentimientos ismmucidn de su Aumento de la
de vermienza 5 autoestima y ¢ dependencia del
y e clna habiiidad para convige y las
pensar abjetivameante  percepilones
sobre 1a simacian que &l hene
de ella
Indefension

La mujer golpeada estd a menudo en un estade de indefinicion aprendida,
fendmeno descripto en detalle por Walker Lsto significa que sus intentos
paTa esvapar, controlar o evitar 1a violencia han sido un fracaso. Esto la
lleva a un septimiento de indefinicion que dererming la creencia de que nada
de Jo que pucda hacer cambiara la situacion.,

Numerosos experimentos pyicoligicos con varios animales han sido obje-
to de pruebas. Szligma vy colegas colocaron a perros en cugas v los aplicaron
shocks en intervalos impredecibles. Los perros ragidamcnte aprendicron
(que hicieran lo gue hicieran no podrian controlar los shocks v mostraban
signos visibles de apatia. Obedienc pasivay complacencia cran fas Carac-
teristicas de sa cardctar Aiin cuando la eaja se abria los perros no escapa-
bin para vivir. Para contearrestar log efecros del experimento cran necesa-
rivs esluerzos para sacar & los perros de 1as cajas y mostiarles que podian
clegir a donde i

Lus mujeres golpeadas doseriben una experiencia semejante, su falta de
contirol de Fas sitnaciones Heva cventualmente a un estado cronico de inde-
[imcion, fala de csperanza y umarga desesparacicn.

Cuanto mas tempo la mwer ba sido victima el abuse, mas LIEIIPO nece-
silird para superar os efectos de la indefinicidn. Aun cuando clla pucde
haber contactado un profesional, ¢s importante saber que ella piepsa gue ¢l
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profesional también est ndefenso frente a la sitvacion. Ella ve a su cormi-
parcro como cl que tiere todo 2l poder

Internalizacion de la culpa

La mujer golpeada no es un personaje extrafio. Como muchos de noso-
tros, ella cree en los mitos accrea de la vinlencia en el hogar. Ella piensa que
ariging los golpes al baber becho alpo mal. Su conyuge le dice reperidas
VEGES U poigié hacey gue te peguel”. “Si hubteras hecho lo que ya te
decia ésto no hnbiera pasudo”, Ella rata de ser la mejor sm darse cuenta
de que la vislencia no tene nada cue ver con su conduct o su personalidad.
El pensamienta de la victima se constinye a partir del rol femening; ella
crece creyendo que es su responsabilidad que el matrimonic “funcione™, si
s naricdo la maltrata, entances ella debe haber hecho algo mal. Sus amigos,
su Larmilia, los profesionales de la comumdad cantribuyen a que ella piensa
ecsto, Ella pierde muchoe liempo y enerzia planificando s vida y aus conver-
Sacianes pard no mlar a su manidao.

Es vna forma de vida que se desenbe con la [ruse “eurmninar sobre Hue-
VO ' .

Sus sentirmnientos de culpa por la violencia de su cdnyuge le evitan proble-
mas 4 él y perpatian su utilizacion de la violencia.

Ambivalencia

El companero violento no lo es sicmpre. Hay largos periodos en los gue
ella siente que él es un companery carinoso. Esta es la cruz de su
ambivalencia. Quiere que la violencia termine. Ella espera que él cambie.
Ella quiere creer en sus promesas. Piensz que ella lo quizre. Su definicidn
de amor puiede ser diferente a la nuestra pero ésa es la defimicion por la que
ella sg rige.

A ella también le aterroriza el provecto de vivir soli La sepamcitn de sy
canyuze la llevard a un gran cambio de su estilo de vida. % hasta ahora
eatpvn en la casa enidando los chicos, tendrd que congiderarlo un eiclo
terminado, encontrar un rabajo y llevar sus chicos a la svarderfa. Para ser
mujer de clase media o clase alta, la caica del nivel de vida puede ser
dramdtico. Ella deberd enfrentar uha ardua adaptacion a la nueva siraacion.
Ilay barreras reales para ol cambio y no solo para la mujer solpeaca, 5110
para todas las mimeres de nuestra sociedad. Pocas mnjeres, en matrimanios
mal avemdos -violentos o no- tiznen la independencia econdmmea para dear
SIS AT MANING S10 PIEGCUPACIONES PATA ANT0ADASI2Cerie O 8T MI=maus v i
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sts hijos,
Internalizacion de la opresion

Cuando un grupo cree que es infenor y merece ser maltratado, es mds
sencillo que el maltrato continde, Esas croencias son a veces Hamadas
“internalizacion de la opresion”. Los menswes acerca de la intarioridad
puedzn vemir da diferentes foentes: familia, amieos, cuenios infanriles, [i-
bros eseolares, propagandas, peliculas. La primera ¢xperiencia de
victimizacion se eomplejiza cuando la victima internaliza su opresion.

La mujer polpeada puede considerarse a si misma inferior v cusnde o
gulpeada por primera vez esta confirma [a sospecha “algo no anda bien en
mi”. La mujer que Hene poce apovo para desafiar el rol femenino tradicio-
nal es mds vulnerable a permanécer en una relacion abusiva, Cuanto mas
hava intermalizado fa opresion, mis tiempoe e levard superar su victimizacidn.

liaja autoestima

El resnltado del abuse repatido y de la vietimizacién cs haja aitoestima
El sentimicnto de confianza de la mujer en si misma 'y la cieencia en sus
capacidades han sido dafiadas. .o mds humillante par eliz es el haher sido
golpeadu por la persona que elignd para que fuera su maride, la persona gue
se suponfa que ka gueria v lu codaria.

[:Ha describe generalmente después del peor episodio esta traicidn. Cuanto
miis severo ¥ prolongade es el ubuso. mas pohre serd su antoimagen . Ella
comienza i creer lo que le dicen “ecstipida™, “incompetente™ “feq™ ez, En
¢l pasado, ella prede haber awmenazado con irse o haberlo hecho por un

reve periado de tiempo, v haber resuclio no volver a menos que hubiere
cambios. Al estar sola. sns miedos y lu fria realidad la superan. Sus opeio-
nes sen Bimitadas y se ve forzada g volvera unw situgcion que no hia cambis
do. Suncapacidad pari seguir adelants con su resolucion de no volver a i
marido la hace senrir mds culpable y debilita wids su auloestima. Sahe aue
su fravaso ¢s una victoria para su marido,

La inuger que voluntariamente voelve con su mando porgue & le pro-
metio cambiar (por . kacer una terapial peede sentir aletin contro! sobre
sv vida, Pugde volver con méas inteeridad. Le ha demostrado claramente o
U conyuge gue estd dispoesta a sesvir con 8l sole si ¢ modilica su condi-
crin violenta,
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IEsperania

l.a mujer espera que el marido eambie y sea el hombre que sofio. Para
clla son miy importantes sus suciios respecto a un buen matrimonio y unza
hucna vida, Fso no es raro, Todos soramos

Muy freenentemente colpabilizamos 1 s victma con Préesuntas como ©, por
gue se guedal” e insinuamos que alpo anda mal en ella. Necesitamaos
considerar a la mujer golpeada de mancra mis positiva. Ls mds adecuado
pensar yue ella es una mijer valiente que sobrovive a pesar dz los obsticn-
los gue hay en su camin.

En otra palabras podriamos preguntar “de dénde podria sacar
Juweerzas pava dejur una relacién viotenta enfreriada o tarios obsidou-
ios?
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Aspectos legales de la
violencia familiar

Dra. Susana Finkelstein

l.a mwer golpeada ¢ un preblema de derechos humanos que celumente
trasciende cualgaer sistema econdmico, cualguier ¢lase sacial. Muochas ve-
ces, en lns paises, se resliluyen cicrtos cerechos humanocs. cuanda cambia un
gobierno; pero ¢l problema de la mujer golpeady sipue subsistiendo.

Lste problema abarca los derechos humanes fandamentales:

EL DERECHO A SER TFELLZ EN UNA SITUJACION DI PARETA
Y EL DERECHO A NO TENER MIEDO

Al largo de fa asistencia a muierss golpeadas. lo que mds impacta cs ¢l
problemadel iniedo yue, independientamente del aspecto psicolOgico, seenraiza
prafundamente con ¢l conocimiente de los propios derechos ¥ COI Ung seric
de mites en matena legal que son subsistencia de legishucidn deropada, pero de
laque ha quedado la idea popular, Un fallo del afio 1874 decia gure “Ef maride
POslia CASTZAr a Su espasd siempie ¥ cuands no hubiese aoruade con vrelidugd
o violencwr que resultara peligrosa para fa misma ™, Y hace apznas dos afios,
un autor argenbing escribid en una publicacion juridica lo sipuiente: “La eape
viencia e i hacer profesional es gue asisti a menerosos metrimenios, en los
cutiles et i momenio de arrebato o de odio han denunciada por lesiones uf
ofm convuge b al cabo de cierto fieinpn, habidndose aperade entre ellos ia
toli! recuperacion, continmanr wiviendo e fotal ormonio. el e ver frons-
cureic, qitiza he sebreventde un hito, rode lo pusade fue olvidado e i
detenmindgdo momeiio, v de loy esporos es itotifteata gue wii fribianal e
snpore i condena por el deiite de lesiones, cVe ex arasy éste un anedio
idonieo parva bacer vives rencores va obvidados*™ Bn definitiva, cien afios
antes ¥ cien aivs después hay juristas que piensan cxactamente lo mismo.
cabe preguntarnos: (8§ un hombre de derecho. que tendiia cug pEnsar en
WHEILOS Q0MANVOs Se expresa ast, qué pucde nensar la gente comin sobre
s derechos de la iuper?

Ll EENLE COmIn se mareju muchas veees con milos que esér relacionados
eon las amenazas aue sureen dentmo de las Fornas de ahuso.

Exisie el milo que golpear a fa caposa no es delito, No sélamenie o ee. siro
que b es y en lorma agravada. Las amenazes también son un delito, v ambes
hechos son injusias v causales de divorcio,

Pero [os rmitos mes comunes trascicnden en las amenazas més frecucntes
de los go'peadores a lus que las mujeres responden con micdo. Sebre la prime-
ra kay una frase. “Te vov a hacer un ahandono del hogar”, que a efectios
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jundicos o tiene ningtin sentido pero que alemoriza o lus MWETES, GUE tenen
internalizado que deben quedarse en su casa ¥ que bajo ninplir concepto se
pueders ir. Algunas piensan qua irse de la casa es un delilo, v que el marido ‘as
vi a hacer seguir por la policia, o que otros deben darle permiso: A veces
dicen “Porgue yo fui o fu comisaria v les dije que me tha de mi casa”, o sea,
que el permise, 8 no os del bombre debe ser de una autaridad policial o judi-
cial. A veces basta dzcirle a la victima que viviendo la situacion de MEsan que
supone vivir bajo el misma tlecho que el golpeador, irse no sj gnificaria, dentry
de un juieo de divoreie, nirguna cansa para cerderlo, y lo fimen que podria
pasar, ann en ¢l cuso de qne la separacion se dooretars por su culpe es perder
chderacho de heredur al esposo, v de recibic alimentos del misrio, nara (ue se
produzea ung gran distension 2o la muwjer gue hasta ese nomento habi vivido
pristonera de wo mote legal; © &t

ubandone del hopar”,

El atra gran mito “Te vov a sacar dos chices™; Explicar que ain euando una
mujer (uese eulpable dz ua divercio tene derecko a 13 toneneia de sus hijos
porque ha side v s una buena mamd, es muy dificil ya que la mujer golpeada.
deniro de su pobre: autoestima, se asombra cuande s exalicamos, que auyue
se vaya nadic podra discutirle la guarda de sus bijos, si no tiene grandes detec-
s de conducts o ha abandonade a los menores o demostrado [ncapacidad
para tenerlos, La ley dice que e da prioridad 3 le madre, sobre todo cuando los
HIOUS %00 Menores de cingo aios.

En esle aspecto, [0s que atendemos a fas muweres goipeadis dehemos atver
ir que cste asombro y este micdo tencn su razdn de sez: Yo puedo decii gue
ana mamd uene derechoe a fus hijos, qne se le va g dar la teneneia, gue va
COTBERUIr una cuota alimenlariy, gue s¢ va fijar an réaimer de visitas o sus
sender gl misma er el caso de que se den delerminucas circunsmncias de
vielercia. Lo gue no puedo garamizar ¢8 que en este aspecio no sc den situa-
clones de hecao que refuercen y justifiquen elinicds. Que los rifiog no le sean
arrehatados v tengamuos que pedir edicialmente su resttucion,

Ciro mito se refiere a la tercera amenuza; “Te voy o defar e la oa-
ite” “Tode (o que hay agul es nioy pads te perienees” . Es vy dific]
para ma mujer gue tiene pocw considerueion por 5T misma reconocer como
SOCTO es2 ro - gue aparentemenle tene tade el pocer v explicaike goe ¢l 505
del patriraonio comin Iz perteneee, queda para una efapa posierior

Exister rambién los mites v prejuicios de los profesionales del derecheor Tos
abogados sstames dcostambrades a ahsoluzos, en la fcw’tad nos enseiian ifie
Clas mornas sen validas porguee sonontovaias” o die UGS Normas son viitidns
borgile atiedecen A un erden patweal voen dlfineg insiancia Tas ho dictado
Oiey™ Esta merlalidad 108 éncierre en un circulo. o de deracho natural o de
BRI ViSO puro v sesuimas mane andonos con absolutoy, Los temas de; asia-
tenciy, (o8 emas donde gsld en juego la imcgndad humane, no san para,
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manejarnns astriclincnle con normas rigidas, tenemos que acudir a fodas
nuestras reservas de sentido comin, anular una razonablic cantidad de solem-
nidad al conocer situaciones nuevas, capacidad para escuchar al otro, v creer-
le. y tenarle paciencia para convencer a csa tercera parie, quc ¢s ¢l Tribunal,

Par encima de todu, ¢l profesional que se¢ dedica a la asistencia en estos
temas debe tengr en cuenta que endrad que trabajar en forma mrerdisciplinana
yva que un abogada no puede resalver solo la sitwacion y por lo tanto deberd
derivar los uspecltos psicoldgicds v los recursos sociales gue brindan profe-
sionales de otra disciplina.

Hay gue comprender que no todo comienza y termina en el dmbito juridico,
Cuando uno recibe 2 una mujer golpeada sin techo, con nifios de corta edad y
sin recursns o8 alpo mas que una acluecion Sudiciul lo que oecesita y 1o brin
durle el apoyo psicologico ¥ social, significaria parcializar [a tarea con el con-
siguizate fracaso en la atencidn |

Con posteriaridad a 12 primera edicidn de este trabajo dictd el Congreso de la
Nacidn: 1z ley 24 417, publicada 2] 3 dz enera de 1955, Fsta ley, es en principio un
avance i lanto explicita el problama de la vialencia famibar perc limitindose a
estahlecer normas de un procedimeznts especihce en el dmbito local.

Por ese caracter lag provincias han debide dictar distintas Icyos posicriorcs ¢n
adhcsién, surgicnde a veecs discordancias entre los conlenidos en las dishinlas
jurisdicciones,

Tumbnén e: unportante destacar que desde su aplicacidn a travids de los Juzoados
de Familia, en colaboracion con un equipo interdisciplinario, I Tey Nacional de
Violenciz [amiliar ha servido para detectar las carencias de la ssoucteras de los
Tribanales, schrepasados en este aspecto por la demanda de servicio do justicia, y
fos proyoeeios presentados o electos de fa oplinzzacion.

Seria imercsante luego de esla expensncia, Qo se sancionara una nueva l=y, con
disposicionzs de fonda que fuern aphcable a todo 2l termtorio del pais. que incluyve
ra sanciones ¢n caso de incumphmiento de las madidas preventivas y algunas ofras
madificaciones que tacihiten I wdentibicacidn de la problematica v fijen plazos para

=11 oo,

LEVES DEVIOLENCIA FAMILIAR

Tierra del Fuezo e Istas del Adantico Sur Lew

Chobut Levd 118
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Cornentes Ley 5.019
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Aspectos psicosociales
y asistenciales
del hombre golpeador

Lic. Jorge Corsi

Bl terma de los hombees golpeadores ha sido dnvestigado hasta ahora me-
nos que ¢l lema de las mujeres golpeadas, La investigacion del tema de
mjeres polpeadas comienza en la década anterior; evidentements 103 in-
vestizadores que empezaren a atender los problemas sobre violencia fami-
liar, sc conectaron mds ripidamente con el problema de las mujeres golpea-
dus. Posteriormente se hizo evidente la necesidad de enfocar la problema
lica correlativa: los hombres golpeadores. Dentro de la bibliogralia, existe
pues menos informacicn acerca de hombres golpeadores.

Si hablamos de hombres solpeadores, ;a4 guicnes nos estamos refieriendon
cacnalquier hombre que ticne conductas violentas?, jnos estamos refirien-
do a hombres gue se pelean en la cancha de fiitbol?, jnos estamos relinen-
do & hombres que son agresivos?, jque son secialmente madaplados?, etc.
Lo estamos hablando de un aspecto mas recortada de la violencia masculi-
na” Hav que lomar esa definicidn en el sentido mas estricto. Coando se
hubla de hombres golpeadores se hace refereneia a todos aquellos hombras
que ejercen alguna de las formas de abuso (fisico, emocional y sexual) con
S0 25posa 0 compafiera |

Cuando se intenta estudiar un fendmeno nuevo se recurrs a lay catego-
rfas va conocidas para tralar de ubicarlo. Cuando se empezo a pregunial
acerca del porqué de la conducta del hombre golpeader, la pimera explica
ciém que se dio fae la explicacicn psicopatolégica; es decir, uquella con la
cual psicalooos, psiguiatras y otros trabajadores intelectuales, halsian estado
familiarizados hasta ese momento, Empezaron considerando al hombre go'-
peador coma un hembre ¢nferme, come un hormbre pricologicamente en-
fernio y por lo fantn s intento definir las patologias que estaban en la bage
de la personalidad de los hombres golpeadores Una de las cosas que se
escuchaba can més frecueneia era que los homores golpeadores poseian
una personalidad sadica, una personalidad pasivo-agresiva gue eran indivi-
duns con caracteristicas paranoides o encuadrables dentro de un sindrome
que psignidtnicamente se [lama bordelire.

liste tipo de extrapolaciones de la psicopatologia dio lugara que los mutos
respecto a la mujer gelpeada se hicizran mds consisientes v se Fortalecies
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ran apoyades en la ioterpretacidn “profesional’ del problema. Como los
profesionales desconocian 12 especifidad del problema le dieron una expli-
cacléninadecuada, De este mado, se hicieron mas fuertes todavia los mitos
que sefialan que la violeneia coryugal o8 producro de nna enfermedad. Fata
suposiclon guedd totalmenle desvirtuada con las investipaciones especifi-
a3, que permiticron dar un vicleo de 180 grados on esta relacion causal. al
sostener que no sdlo 1z viclencia conyngal no ex producto de una
psicopatologia sina gue cs causanie de psicopatologia. El mayar peligro que
entrang asoviar la conducta de un hombre golpeador con calegorias
psicopatologicas, con ¢l alcoholisme, o con algin defecto de 1a personali-
dud, esil en yue cualguier envuadre de esle hpo acerca del hombre polpes-
dor le quita 1esponsabilidad sobre su conducta. Le penmile negar su respon-
sabilidad por haber cometide actos de viclenvia contra su convuge o su
pareja.

Lo primero que suige en lasentrevistas con hombres golpeadores es la
negacion de su rasponsabilidad frente a la conducta violenta y de argumen-
tos o racionahizaciones para poder apuntalar esta utilizacion de la violencia.

Lina de las explicaciones proviene, entonces. del dnzulo de la
peicapatologia. Hubo también rentos de explicar la conducra del hombre
golpeator adsenbigndoda 4 un modelo mids amplio de explicaciones de la
conducia agresive viclenta, apoyado on clementos de tipo bioldeico de tipo
hereditanc. Sc decia gue ¢l funcionamentn balameo dzl hombre ex dife-
rente al funcicnamiznio bioldeico de la mujer v, por lo tanto, hay més prodis-
posicidn para las conductas viclenlas co ¢ hombre gue en la muger. Esle
ripo de reduccionismo de Upo bivlogico o hereditzrnio, psicopatoléeico, no
nace smo eludir lo especifico del tema.

Hay un rercer orden de explicaciones que provienen dz los enfoques so-
cilfcos que sostienen, en términes generales, que la violencia conyugal
cs una de 1as formas que adopta la caracteristica social de dominacidn del
hoanbre sobre la mujer.

DCesde el punin de vista mas estrictamente psicoldgico estin agquellas teo-
rias gue afirman que la conducra viclenta del hombre dentro de su hogar es
unaconducta aprendida, v que estd en relacién con las experiencias vividas
por este hombre durante sninfancia donde frecuentements se repite que ha
suftide violencia dentro del hogar de origen. va sea como victima o como
leshizy

Cadaunc de estos intentos por explicar la conducta del hombre golpeado:
es evidentemente parcizl, os una forma de aproximarse al tema y no lo
agotit: al empezar a trabajar con hombres golpeadores. aparecen eviden
cias de faclores mds espeeificos que permiten entender cudles son las ca-
TACIEristicas.



La falta de una vivencia personal de sesuridad es una de las caracreriso-
cus salientes del hombre, gue necesila sobrecompansar a través de unu
actitud externa firme, antoritaria que no mucsine axs dembdad intema gue
en el fondo existz, Son hombres que permanentemente estin viendo ame-
pazadas su autoestima y sn poder y cualquier sitwacion dentro del hogar o
de 1a pargja, 1os llevan a sospechar que van a parder el contol de la situa-
cidn, Cualquiera de estas sitvaciones los hacen salir de las casillas e inten-
tan retomar rAmidamente el conteol de la situacitn a wavés del nso de fa
tuerza

Fsian asoeiados unz seric de factores. Estos hombres son una especic de
carcatura de los valores cullurales acerca de 1o gue debe ser un hombre, de
ios mitns culmrales de la masculinidad. Ade cuando elles no lo digan abier-
ramente estin sosleniende formas de relacion que Lenden al control, a la
dominacitn, a considerar a la mujer come alguien que estd por debajo. Usta
concepcidn seaisla que enconttamos en todos los hombres golpeadores es
nmy dificil de modificar porque muchas veces estd recubierta poruna capa
baslapte gruesa de racionalizaciones que dicen tado o comtrano., s deer,
ellos aprendieron a través del tiempo & sostener totalmente 1o contrurio:
“hombras y mujerss somos ipuales, no hay diferencias, tenemos 1guales
derechos™ pero dehajo de esa capa de racionalizaciones aprendidas que
cllos ticnen incorporadas, siempre encontianos lamentablemente un s1sie-
mia diz creencizs apoyado en el sexismo. 31 queremos hablar de multiplici-
dud de cuusas, en la base de la pirdmide, estd esa concepeidn suxista.

Otra de las caracteristicas es la dificnitad para comunicarse, Comunicar-
se el un sentido especifico. es dectr, comunicar sus senlinicnios, comuni
car 1o que les afecta de cada situacion. Fsta conducta tiene mucho que ver
con cierlas pautas de seciahizacion masculinas ue estan asociadas con no
expresar librements los sentimientos, porgue los sentimiznios son fuente de
cebilidad y el hombre dehe ser fucrie, por tanle, no puede manmfestar en
ringiin mamento su debihdad.

Lista inkabilidad o meapacidad comunivativa lleva nmchas veces aque
dentro de las simaciones conyugales ¢ produzean conthcios que, al no
saber cdmo solucionar de olra wancea, tienden a ser resuelos por la via
vialenta,

lista inhahilidad para comunicarse esid relacionada con la inhabilidad para
resalver conflictos de otra manera gue no sea vielenta. Coando por ¢, se
dice a estos hambres que “en lodn relucion el conflicta es thevitable
aue ae es maio, gue ne teadria porgue ser evirado . se sorprenden
mitcho, porque estin suponiendo de que tode conflicto que aparece e la
pareja debe ser répidamente crradicado, ripidamente extraido de Cuaje. pos
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tanto para poder hacerlo muchos hombres empleun la vielencia,

Oitra de las caracterishicas de estos hombres es el aislamiento emocio-
nal. Ll aislamiento emocional (gue no Lieng yue ver con gue esté encerrado
en €1 casa) s un tpe de aislamiento social asociado con lo afectivo; es
decir, aquellos hombies que pueden tener muchos conoeidos, pueden rela-
cionarse con muchisimas persouas, pero que cuando se les pregunta i exis-
te alenien con quicn tengan verdaderamente algona posibilidad de hablar de
sus propios probleras o de comunicarle cudles son sus conflictos. nos en-
COTITAINIOS CON QUe 853 0 5A8 personas no existen. 50n csos hombros que
se relacionan, a lo mejar, con muchas pErscnas, pero gue con mngui le-
aen ese grado de privacidad que les permite camunicarles sus propios sen-
tirnientos, sus problemas; cste aislamicnto social y emocional es un factor
casi constantz en los hombres golpeadores,

Asociado con toede csto, hay ona baja autoestumna, que necesita por lo
tanto, ser afirmada de otra marera; si €l en otros ambitos e un hombre que
no s¢ annmi a decir lo gue quiere, lo que siente, 1o que necessa, lo que
piensy, en ek ambito conyugal, dentro de las cuatro paredes de su casa, en
donde sz siente a salvo de la mirada de los demas. puede sacar esa violen-
cia que en ofros lugares no aparece. Entonces fas ravionalizaciones gue
brindan pars expheasr su condueta violenta, coma por ejemplo, “elfa lo pro-
voca”, que “él no paede controlarse”, yue “el ne sube o goe hiace”,
ele, ele, son vilidas para su pargja, o su mmjer, pero no son vilidas para
wiras situacivnes exlernas, que puaden, entre comillas “provocarlo”, en las
gue sin embarzo &l no responde o no reacciona con vialencia,

Viendo las caracteristicas generzles de estos hombras, se percibe lo difi-
cil que es intentar el trabajo con ellos, parque hisicamentz no hay
auraconciencit, no hay grados de responsahilizacicn suficicnics por sus ac-
tos v, por ente. tampoco sienten necesidad de pedir ayuda para resolver
@stos problamas,

Al no verlo como un problema progie, trata de encontrdar Ta responsab: h-
taed slue e, en el dambito de Ta mwuger, La Taemiliag los hbos. la situwacion del pais.
de la situacion cgonomici. Cuando se habla con estos hembres hasta pue-
den hablar de fa situacion césmica, para tratar de justificar su conducta,

Diluyen tanto ks responsabilidad en tantos wveles. porque no se asumen
como el porador del problema v, por consigulente, lwmpoco asumen gue
necesitan avuda y po la piden. 4

Por eso en nuestro pais muy lentamente estamos realizando nuestra ex
periencia con hewmbres golpeadores: a diferencia de otros paises tenemos
solamente Ja posibilidad de acceder a los ratamientos de hombres
golpeadores, en alpunos casos gspecificos. en los que las presiones de la
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situacion que estén viviendo hacen gue ellos consulten. El factor mis co-
pnin que son lus casos en los yue la mujer ha abandonado el hogar y pone
como condicidn pare volver o la siluacion convugal, gue ¢l hembre se wrate;
en OIT0S casos, esto es muy dificil que ocurva, Decia en nuestio pais, porgue
la situacion en los Estados unidos v el Canadd es diferente con respectd a
los hombres golpeadores, por una cuesticn de ordenamiento legal Lin sstos
nafees. cuando un hombre comete este tipo de delito el juez le da a clegir
antre cumplir una condena o llevar a tabo un programa de rehabiliacion.
l'stos hombres eligen entonces un programa de rehabilitacion. con lo cual
los investigadores del tema nenen mds experiencia a partir de la mayor
cantidad de hombres golpeadores que pucden atender,

Al entablar contacro con esros hombres s¢ comprueba gue sus caracte-
risticas reproducen casi fextualmerile To que describe la bibliogratia de otros
palses. :

El hombre puede llegar o consultar por este tipo de probliemas, en un
momenta inmediatamente posterior a la fase del ciclo de viclencra caiacte-
rizade como episudic agudo de golpes. Ln ese momento, s¢ produce habi
walmente la separacion de lo mujer, que busca refugio en olro lados enton-
ces, clla pone come condicion para volver que €l se trale. Esie es el mo-
mentn cn que generalmente pueden licgar a la consulia, Pero, inmediata-
mentc despuds aparece ese otro momenta del ciclo que es 1a “luna do miel’,
donde lo caracteristico es el arrepentimiznto y la promesa de gue Aunci
mis volverd a ocurric. Los hombres gue comenzaran este ratamiento eo el
momento de la presitn externa, ripidamente se ven alentados a abandonar-
oy la desercién en este caso cs muyv grande, poreue cllos tunbién estan
convencidas de que minca mis va a volver a suceder, de que nunca mMas
casrdn en la conducta vielenia, Nosotros sahemos gue g50 0o &5 asi, sabe-
mos que de no mediar Ja intervencion extema. de no mediar Ia aynda hacia
&l hombre, por una parle, y hecia ta mujer, por la otra, al poco Hempo va il
valvar a encontrarse o la misma sttuacién. Por esta razon es dificil empe-
zar A trabajar con hombres golpeaderes, porque el indice de desercion mo-
Pvado p{_‘.ﬂjﬁﬂlﬂ secuencia s bastante srande, Hay otros cascs en tu»:, que
exto o courre; ceneralmenie cuando SN MUjEr so cncuentra en rtamieniv
adecuado, hace que clla lambign este concientizada acerca de no aceptar la
promesa de! arrepentiniicnio o de que ninea mas va a volver i pasar. por lis
lanto, ella colabora o ayuda u yue no ocurTa la situacion de desercion. Lou-
e en otros cacog en los que la mujer no estd adecuadamente trataca (por-
que todavia no hay namero suliciente de prolesionales ini’ﬁnn:zclnﬁ_uc:rua
de Ja especiticided de esies tratamientos), que la desercion es evidentc-
mente mayor, porigie no huy una aynda por parte del trataniento de [
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mujer que haga que pueda no tener excus:s para abandonar su lratamienta,
St el puede continvar con la ayuda psicoldgiva, en este caso, s¢ cmpieza a
trabajar con enicas especificas, la rehabilitacidn,

Laos diferentes autores hablan de distintas formus de intervencion para la
atenciin de los homhres polpeadores, hisicamentce rnencionan: 1) las for-
mas grupales ¥ 2) Tus formas individuales, porque ai rennir en grupo 4 los
hombres golpeadores, se permite yue cllos intercambien las experiencias
gue han wenido v pucds disminuir ¢l grada de dilicultad que tienen para
hublar d2 estos temas. El prado de compromiso con la tarea se hace ain
mayor cuando hay una cspecie de COMPromiso mutuo, &n nn grupo do
antoayuda.

No obstantc no se empicea  trabajar hasta que se den las condiciones de
posibilidad de trabajo en grapo, se puede empezar a trabajac en forma indi-
vidual, de hecho 1o estamos haciendo, conuna pregunta que, qun los inves-
iigadores que hace mds afios que estdn trabajundo en el tema, no puedazi
contestar y es. ,cuil es el destino Final de estos hombres?

Tampaco la bibliografia ce Jos terapentas que hace afos estan en ol
lema, pueden dar respuesta al respeetn.

St puede, &7, seiiular eudles son lay ciapas que basicamente siguen cn 2|
tratarmiento de los hombres enipeadores v cudles son los objertivos de cam-
bic. |

En el caso de que sea ubuso fisico hay gue priorizar la detencidn de Ju
conducta violenta, Ln el caso de que se trate de abuse emocional sola-
mente y que no exista abuso fizico, es posible empezar a trabajar con ¢
sistema de comunicacion ¥ ¢l sistema de creencias.

s\ e es el abuso emncional? En un gran porcentaje de hombres en rrata
miento se detecta un serio pioblema de abuso cmocional, Bs Importante
saber descubrirlo, ; Camo se ex presa el abuso emocional por parte de estos
hoinbres™ Son tres las [ormas que caraclenzan el abuso emocional del hombre
hacia fu mujer: desvalurizacion, hustilidad, indiferencia L desvalan
zacion su manifiesta u fravés de 1a desvalorizaciGn de las opiniones de 13
mujer, o bien de las tareas que ella realiza ¥ de ludesvalorizacion del cuerpo
de 2 mujer. Vsto se puede vehiculizar o fravés de bromas. de ironia. a
traves de mensages descalificatarios quc apuntan a lo que la mujer hace, 4
o que la mujer es, o al cuerpo de la mujer. La hostilidad se manificsta s
lraves de reproches, acusaciones e insulios PETManentes, en la critica cons-
ante. a que la moger Te hace todo mal. que nada hace bien. En terce; Iugrar,
la indiferencia que tambicn es una forma de abuso emocional indiferencia
rente a los estados de deimo de Tamu jer. purejermplo, la tristeza, o dolor. 21
micdo que son des=stimados vque no se les da la imporlancia (ue revisten
- pura b mujer,
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lin el tratamiento de hombres golpeadores, es central trabajar con este
tipo de elementos que constituyen ¢l abuso emocional, porque si no se tra-
baja con esie aspecto se puede detener la violencia fisica con algunas téc-
nicas de control de la agresidn, pero lo que no se detiens, lo que es mas
dificil, os ¢l abuso emocional gue continda mds alld de haberse detenido la
violencia, Eslo sc logra a través de tléenicas especilicas que ayudan u lener
vonciencia Je lus emociones. Una de las caracteristicas de estos hombres
cs gue no pueden hablar ¢n pnmera persona, Eu las primeras entrevistas,
no cesan de hablar de su mujer y de las eircunstancias externas,

Es muy dificil conduciiles a gque hablen de si misrnos, acerca de qué es lo
que les pasa a ellos, ug e lo que pueden decir de si mismos, porgue per-
manzntemeante lo ellos tratan de decir es que ella 25 la que tene problemas,
cuentan detalladamesnte todo lo que hace mal. cuentan detalladamente 1o-
dos los problemas que tienen, la forma en gue Jo provoeca para gue actie de
=sa manera. Pricticamente en esto consiste todo lo que on wn primer mo-
mento ¢l trata de decir, trata de convencer de gue &l ne es asi s ella la que
Hene problemas, “in quee estd laca ™, obviamente no utiliza estos Erminos,
porque la tmagen que tratan de gar es sumamente apacible, pacifica. Al-
cuich que no csie alerta o que no conozea el problema podria pensar que
ese hombre no pucde ser un hombre golpeador. Esto hace gue la gente cn
veneral no ke crea a la mujer, cuando la mujer vence las burreras purg
mostrar hacka afuera su problema, comar lo que le pasa, porque esta ima-
gen que da el hombre 25 de absoluta normalidad. nada que pueda parecer-
se d la caricatura del boxeador, o el malo de 1a pelicula. Son hombres comu-
nes y cormentes con aspecto normal, |

In el trabajo con estos hombres aolpeadores se necesiman 18cmeas de
entrenamiento para la expresidn de las propias emociones, para SeT cons-
cientes de éstas y para poder expresarkas después, porgue hey un déficiten
la posibilidad de expresion. En el curso del tratamiento, sc trubaja en la
hisquada de procedimientos altemativos para la resolucion de contlictos
que no imphauen la utilizacion de la violencia yaque “a falta de disponibili
dad de elementos para la resolucion de conllictos hacen gue la dnica via
que encuentre el hombre sea la vin violenta, Sccompiende mas si pensa
mos én la senesic de esta idea gue viene de la mds terna infancia cuando 2
los varoneitos permanentemente se los educa para yue hrente a determing
dag sisaciones de conflicto en el jucge, en el deporie, ¢ en cualquier otra
actividad mtilicen la viclencia para la resolucion de los conflictos, Los mode-
los que les ofrece la televisian, desde los dibujos avimados, hasta las pelicu-
las. muestran que una forma de resolver los confliclos que se suscitan entre
dos personas es, o pueds ser, la violencia.
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§i ¢ hace un estudio comparativo de las actitudes de las nenas v los
yarones mis chiquitos, se ve que una de las curscleristicas que surgen
cuando se ha avanzado en cl proceso de socializacidn es que [as nenas
tratan predominantemente de atribuir a si mismas las culpas de su fracaso,
si algo les sale mal tienden & preguntarse crecientemente qué hicieron mal
para que fracasara. Fn cambio, los varoncitos cada vez més rienden a cchur
la culpa de que algo les sule mal a circonstancias externas: "este juguele
es wni porguerfa”, la culpa la tiene el hermane que lo infermmpit cuandeo
ten‘a que hacer esto. Los varoncitos tienden a echar la culpa a siluaciones
externas ¥ 4 eludir su propia responsabilidad ante el fracaso. esto gue suce-
de en ¢l jucgo de los varones y 1as nenas, si s lo traslada o los adultos, a la
sitnacidn convugal, muestea que al hombre le cuesta mucho asamir su res-
ponsabilidad y tiende a justificar su conducta violenta en funcidn de “prove-
caciones” externas.

Se utilizan, entonces, entrenamicntos para poder abordar la situacion con-
Mictiva, entrenamiento 8n comunivacion, gue csta en un nivel deficitario,
reducida a los estereoripos habimales. Y, [undamentalmente, la exploraciéin
derallada del sistoma de ereencias gue este hombre tiene acerca de |03
roles penéricos cslercolipados, es decir, explorar acerca de las crecnoias
de estos hombres subre los roles de la mujer, sobre el rol del hombre, lo cual
estd cn la base de lo que después se va a manifestar como situaciones de
dominacion. Ellos cuentan que en el momento en que estén atravesando pol
uiia situacidn de tension que no pueden manejar de oira manera, ¢mplezan
a experimentar sensaciones fisicas, que do acuerdo a los hombres son va-
riahles, pero que a veces 2xplican que es algo gue les sube desde la boca
del estimagre hacia arriba. omas veces sisulgn como una opresion en las
sienes. como algo que va a explotar o también hormigueos que le suben por
las brazas o las piernas,

Este Lipo de sensaciones corporales que preceden al episodio vialento se
utilizan en las téenicas de conlrol de la agresion para realizar entrenamiento
intensivoen la delencidn precoz de este tipo de sensaciones corporaies 2 fin
de darles consignus de cudl es la conducta que tienen que realizar para
cortar la secuenciy, es decir, para que ésta no culmine en el episodia violen-
to. :

Otra de las cosas que hay que tener en cuenta es que el amrepentimiento
posterior es sincerg, no es falso. pero que de alguna manera gsté
pregnunciande la proxima {ase de acunmulacidn de tensién y el préximo
episadio de violzncia,

Los hombres golpeadores tienen mucha dificultad para hablar de si mus-
mos, mucha dificultad para pedir avuda, pero, cuando realmentes toman con
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ciencta del problema v cuieren resolverlo, es conmaovedor los esfuerzos que
realizan para luchar contra 6l :

Cuando se continiia trabajanclo conellos y se avansa en e tatamiento se
percibe hasta qué punia van pasando por estos tres ciclos, ¥a mancicnados,
v al cslar en traamicnto, coando esi4n alravesando una fase de acumula-
citn de ensibn que los Heva a extar i veeen peligro, en meseo de volver
a szr violentos, ellus mismos lo crmpiezan a detectar v ellus mismos empic-
zan 4 busear [a forma de evitar of Mesgo. por ¢, alejarse temporarianiente
mintras dura esta etapa. 1.4 Pregunta acerca de cudles son los reanltados
firales en 103 tratamientos de los hombres gulpeadores s una respuesta
que no se¢ puede dar, pero se puede afirmar que cn la medida en gue no
hava una intervencian sxiorna, en la rehabilitacion de esras hambres es
mevitable yue ¢l problema contingde, |



Asistencia a
mujeres golpeadas

Axist. Soc. Liligna Martinez

Ia Lecnela de Salud Piablica (Marceln T. de Alvear 22(12) hrinda asisten-
cia a mujeres solpcadas los martes ¥ jucves de 14 a 16 horas,

La madalidad de la Escuela es de apertlura. Se realizan dos veees por ano
seminarios abiertos para profesionales v no profesionales. e va d universi-
dades y a distintas instituciones a disculir el tema y se proporciona material
hihlingrifico a todas aquellas persunas gue lo solicitan.

|.os profesionales que se interesan por el preblema pueden participar, en
calidad de chservadores, tanto de las tareas como de log grupos.

Cuando una mujer llega al Servicio, primero se manlicne una entravista
privada con ella. La recibe siempre una psicoioga o una asistente social, bn
sse momento se procuta darle informacidn y contenerla.

Esta entrevista revisie caracteristicas muy especiales porque para ¢sd
mujer quizds sea ¢l primera y shiltimo contacto con la institucion. Es im-
partante, pues, que 25a mujer salga con un esguena armado o un peguenu
plan de accion,

Hay que estar con esa mujer todo ¢l Gikinpo que nécesite, para contar su
historia, puede seruna hara o dos, ya que esa mujer llega en un per indo de
crisis, entendiendo por erisis ¢l momento en que la parsond enfrenta un
probleme.

Las dos tareas centrales para esa primera entrevisia ¢8 que la muojer
enicuentre un ambiente cdlide, de confianza, de respeto. pard lo cual hay
que asesurarle gue se le cree lo que ella cuenta. [.a otra os trabajar con los
aspectos empiricos que van swgiendo,

Esas mujeres han suftido toda su vida porque nadie., ni los profesionales.
ri los amizos. n los familiures, han creido 1a siwacion que clias atravesaban
Por lo tanta, hay que hacerles saber que no son fas imeas que sufren este
problama, Por o gencral se sorprenden. se sienlen aliviadas de que gl anslia
MIENO BN qRE YIVICTon (antos aios sea compartido por ofras ujeres.

La mujer galpeada padece de una pobre valoracidn de si misma.piensa
que es loca, ton. inepla, Pareciera gue hubiera sufrico como un lavado de
cerebro durante su vida convugal, Es importante transmilivles gae su pro-
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blema puede rexolverse. ayudarles a transitar desde la desesperacidan a la
esperanza del cumbie. Hay que acompaiiarias, valorar sne EXPETIeNCIEs, N
descalificarlas, focahzar las eneigias de las mjercs, porgue en la desespe-
racion y desorientacion na saben como salir de su situacion e IENOTAN A4S

pectos fundamentales de la realidad,

or £5103 MOtYOS, &3 necesario comar sicmpre con asesoramiento legal.
.2 abogada ie dice en pulubras sencilla, en palabras que le llesan foilmen.
e, cudles son sus derechos, La mujer se reusceura porque los desconoce
tolalmente y quizds es la dnica ver que alguien les va a hablar de ellos,

El Servicio se propone formular un mensaje simple y claro. respetar el
lenguaje de la mujer y bablarle de lo que aellale stiva, Hay que combatirla
creencia de la mujer de gue ella misma es la responsable, lu culpable dela
viclencia. Sc deben respetar sus decisiones v respaldar y destacar s pasos
positivos que va dande para salic de su situacian. como mevilizapse para
concurrir al Servicio, porque la mujer golpeada nunea v prentios o nala-
FOS

Rl profesional que la enirevista, aungue sea para 6l la entrevista nimero
cien, debe tener 2n cuenta que para ella quizas es la priniera ¥ gnica entre
vista, por lo cual debe ser individualizada v persanahsada. Este profesional,
desde supasicidn de ayuda, tiene poder y debe empleario sabigmente por e
mpacto que sns palabras pueden wener en la vida de esa paciente.

En Jas entrevistas se utilizan varios materia es mpresos. Dos de cHos
contienen los datos necesarios pata conformar 1a hstora extensa del la
rnjer v el ereero es nna escala de abusos, de dafiv (véase pazra. 48).

Lista esealu la va reahizando Ta mujer durante la cotrevista y cuanda lo
hace va descubricndo yue todo o que le pasa estd escrile, existe, no le pasa
a ella sola. Se v reconocionde en el abusa. .

Liego de la entievisia, se le ofrece asesoramiznto legal v se lu invity o
mgresar al grupo de gutoayuda. Se procura que el inerzso se produzea en
[orma simultanea a la entrevist.

Actialmente sg trabaju con dos gropos. Diferenciames a las grupos de
dynda mutua segdn dos niveles. En el del primer aivel se realiza la recep-
cidn de las perscnas gue consultan por primera vez. Se les mforma de 1a
modahidad de travajo v de la necessdad de concurnir annaue no hablen, Por
v general el clima de solidaridad v participacidn se establece ripidamente
pucs el comprebar cada una gue es14 sola y gue la misma problemdtica se
rziera mujer a majer, lacilita el identificarse como vietima y variar la propia
imagen de culpabilidad y desvalorizacion. Le dan insmiccionss patra cada
cuso de acuerdo a las ureencias v se brinda contenzidn a los fuertes sent-
mentos de misdo v desamparo.



Cuande un grupo sc va consahidando pasa a encarar tin irabajo mis de
fondo que llamamos de segunda nivel. Allise siguen rratande las emergen-
cias gue surjan pero se los entroncan con upa tarea de reeducacion de la
conducta, Se tratu de que cada mujer revise sus 1deas, sus acciones v los
factores de sumision y baja antoestima que 1a han conducido a su situAcion

2 mujer golpeada para superarlos paso d pasa e NEECSUT 15l BN 1R CAMINU
de independencia y autonomia personal,

INDICE DF ARUSO HACIA L4 MUJER A

Estas fascs milen el grado 52 abuso que U1 {1- sgrrespends  NORCA, dte)

ha experimentado en b n:i_aman GO U1 COTgE |- NUNCA

fero W01 =8 UN TEST NO LAY RESFLESTA TORARA VEFF

CORRECTA O INCORRECTA, Respunds 27 3 - DCASIONALMENTE

cuidsddusn v exsctaments como seg pasibie. Lolecus 1~ FRECUEMTEMENTE

ur) tiiimere al kaduy de cada frase sepiim eorrespenda, §- MUY =RECUFNTEMERTL
PUR FAVOR COMIENCE: Mianera
I, Mi compariere nre despreci.

7. Mi compaiere quiere gue lechedezea.

1. Micompaiero sc anoja i le digo que bebe denasiado.

4. El e hace pealizar aetos sexuales que 116 desea ni me gusion.

5. Ei se ennja si du comida, las tareas de la casa o el lavado di e

rope no extin hechos cuande supone yue deberian estarlo.

Es cefoso, sospocha de mis amigos, fumiliares, compafieras de trabajo.

| o

7. Me da punetatos.

4. Me dice gue soy fea p sin atractives.

9. Mo dice gue no podvia muncjarite ni culdarme i i wrisma sin el

10 Efactia comoe si yo fuera Su sirvienia,
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M mern

il Meinsalta p avergiienzu delumie de otvas Persunag

12, Else eniju i no aceptn o pitiin de visty,

3. Micampuiero me asusta con un arma,

. Es wvirs al dorme dingro,

I5. Elute menosprecia intelvvinatvrente,

It e exige gue me gueds on cosg,

I7. Me polpea tan fuerte que necesité iv al medico,

18, Elno guiere que vo trahdje ni estudic,

[9. Elex desagradable CORMIPD, EFHA o,

20 Elna guiere que me vea con umiggs.

2I. Elguiere sexo y no tuporta 5 o lo deves o no,

22 Micompaiiero prita y prolesta congra ni

23 Mi compadiero se vuclve abiusive cuando bebe.

2, Me golpea en la care y en bz cabega.

23 Me da drdenes consionicmenie,

26, Ve tiene vespein par ms yentimientos,

27 Me vigtla permaneniemente.

28, Mi commpaieri me mienmoriza,

29 Me trata comu uni estipida,

3 F1getin como si quisicea matarme.
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PROTECCION CONTRA LA
VIOLENCIA FAMILIAR

Ley N°24.417.

Sane, T 299 Prom. 28/12/94 B 1), 5/1/95,

El Senade y Cémara de diputadoy de la Nacigh Argentina reunidos
en Congresa, e, sancionan con fuerza de Ly

Art. 17 -Toda persona que sufriese lesiones o maltrato fisieo o psiguico
por parte de alguno de los integrantes del grupo familiar podtd denuncias
estas hechos en forma verbal o sserita ante el jues con competencia en
asuntos de familia y solicitar medidas cautelares concxas. A los efectos de
csta ley se entiende por grupo familiar el ariginado en el matrimonio o 2n las
uniones de hecho.

Art, 2% -cuando los damnificades fucsen menores o incapaces, ancianos
o discapacitados, los hechos deberdn ser demunciados POr 5uUs frepresenlan-
tes lzgales y/o el ministerio piblico. También estardn nbhigados aelectuarla
deruncia los scrvicios asistenciales sociules o cducativos, piiblicos o priva-
dos, los profesionales de la salud v todo funcionario piblica en razén de su
labiyr: Ll menor o incapuz puede dirsctamente poner en conocimiente de los
heehos dl ministerio publico.

ATL 37 -Fl juez requerird un diagnédstico de interaceion familiar efectuado
pur pertios de diversas disciplinas para determinar los dufios fisicas Y psi-
quicos sulrcos por la victina, lu simacion de pehigro y el inedho social y
winbiental de Ta Tamilia. Las partes podran soficitar otros informes récnicos.

An. 4%-el mez podri adoptar, ul tomar el conocimiznto de lus hechos
rnotive de la deninein, las siguienes medidas cautelares

&) Ordenar la exclusion del autor, de ja vivienda donde habita el PO
Furmhar.

b)  Prohihirel aceeso del autor, al domicilio del damnificado como a los
lugares de trabajo o estudio,

ci Orderarel reintegro al domicilio o peticiitn de quien ha debido salir
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del mismo por razones de segundad personal, excloyendo al autar
d)  Deeretar provisoriamente alirnentos, tenencia y derecho de eant-
nicacion con los hijos.
Fl juez establecerd 1a durucin de las medidas dispucstas de acuerdo 4 los
antecedentes de la causa,

Att. 5°-El juez, dentro de las 48 horss de adopiladas las medidas
precantorias, convoecard a las partes v al iministerio publico a una audiencia
de mediacion instando a las mismas v su g uper familiar a asistir a progra-
Mmas EAUCANIVOS O lerapéuticos, leniendo en cuentz el in torme del articnlo 3°

Art. 6%.-La reglamentacion de esty ley prevera las medidas conducentes
wIin de brindar al Lniputado ¥ su gripo lamiliar asislencia médica paicalogi-
Ci gratua. :

A, 7-De las denuncias que se presente se da rd participacion al Canse
Jo Nacional del Menor y la Familia a fin de aender 12 coordinacion de los
servicios piiblicos v privados que eviren ¥, L1 81 case, superen lis ¢rusas
del maltiato, ubusos y tode tipo de vinlencia denitro de Iz familia
Para ¢l misme cficlo podedn ser convoeados por el juex los organisimos
pihhcos y entidades no gubemamentales dedicadas a Ta prevenciom de la
vILlencia y asistencia de las victimas.

Arl. B -Incorporase come segnndo pamrafo al aftienlo 210 del C Gulizo
Procesul Penal de la Nacion (Ley 23 984) el sieuiente:

En los procesos por algnno de los previstos en el libro scgundo, tlos 111,
I,V y V1 y titnlo V, capitulo T del Cadi go Penal comatidos dentro de un
grupo familiar conveniente, qungue esmiviese constituido por pniones de
hecho, y fus circunstancias del caso hicieren presumir fundadamente que
rueden repetirse, el jnez podri disponer como medida cautelur la exelnsion
del hogar del pracesado. Si el progesado tiviera deberes de asisieneiz fa-
miliar v la cxclusién hiciere peligrar s subsistenzia de los alin wntados. se
dard intervencion al asesor de menores parm que se promuevan las accio-
s que correspandin,

At 9% -Invitase a las provincias a dictar normas de igual naturalesa # las



PROTECCION CONTRA LA VIOLENCIA
FAMILIAR

Decreto 235/96
Reglumentese Ia ley N* 24.417.
Ba. As. 7/3/96
B. 0. 8/3/9G

Articula 17 -Centros de infonnacion y asesoramiento.
En los vrganismos gue s2 mencionan mds adelante, funcionardn centros
de informacion y asesoramienta sobre violencia [fsicu y psiquica. Fstos
centros tendee, la nahdad de asesorar v orientar a los prescnlantes sobre
los alcances de la Ley N* 24.417 y sobre los recursos disponibles para la
prevencion y atencion de los supnestos que aquélla contempla,

los centros estandn integrados por personal iddneo para cumplir
sus funciones v por profesionales con formacidn especializada en viclen-
cia Farmiliar.

Lus respectivas dotaciones se conpondrin con personal que que
ya revista cn la ADMINISTRACION PUBLICA NACIONAL Y MU
MNICIPAL.

Los centros funcivnarin en:

a) Hospitales dependientas de la SECRETARIA DE SALLD de
ta MUNICIPALIDAD DE LA CLUDAD DE BUENOS AIRES que sean
designados al efectu.

B} CENTROS de ATENCION JURIDICA COMUNITARIA de-
pendientes de la SECRETARTA DL ASUNTOS LEGISLATIVOS del
MINISTERIO DE JUSTICIA.

¢) CONSEIO NACTONAL DEL MENOR Y LA FAMILIA.

d) CONSEJO NACIONAL DE LA MUJER,

e) DIRECCION NACIINAL DE LA MUJER dependiente de
i SLBSECRETARIA DE PROMOCION Y DESARROLLO de 1o MLI-
NICIPALIDAD DE LA CIUDAD DE BUENGS AIRES.

DDISTRITOS ESCOLARES através del “Equipe de Prevencicn

t.n
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v Contencion de la Viclencia Familizs de 1 SECRETARIA de EDUCA-
CION de la MUNICIPALIDAD DE LA CHIDAD DE BULINOS Al
RES", para el &mbito escolar,

Los organismos 2n los que funciones cstas centros, guedan
facultados para reglar o concerniente 1 su intepracisn. conduccion y [un-
clonamiento, bajo L coordinacidn del MINISTERIO DFE TUSTICIA.

Art, 2-Registra de denuncias, FI CONSETO NACTONAL DEL
MENOR Y LA VAMILIA Hevard un Registra de denuncias, por aeresor ¥
poi vichima, en el que deberdn especificars los datos que surjan del forim.
luric de denuncia que, Aneao 1, tormi parie de este decreto. Bnel Registro
tambicn se lomard nota del resnlrado de Jas neluaciones,

El Registro deberd amparar adecuadamente I intimedad alli inchai-
das =

EL CONSEIO NACIONAL DEL MENOR Y LA FAMILIA ten
drd @ su cargo la claboracién de un programa para registrar los datoy sphre
violencia familiar, on el que se asentdn las denuncias ¥ COMUNICHCiones
que se reciban de los organismos cosrespondicntes.

Art, P-Formulario, Tode dennnciants deberd compietar el formula
nede denuneia mencionado en el arrfculo 29

ATL 4°-Obligacidn de denunciar los hechos de violoncia, La obliga-
c1on de denuneia a que se refiers el articule 2° de 17 Ley N° 24 417, deberd
ser curnphida dentro de un plazo mdximo de SEVENTA Y DOS (721 horus,
salvo que, consultado el programa previsto en el tercer pirrato del articulo
2" de esta reglamentacion, surja gue el cuso se cnenenira haro atencion o
que, por motivos fundados a eriterio del denunciznte, resulte conveniente
extender ¢l plaso, :

Art. 2-Asistencia letrada; No se requiere asistencia lerrada para
tormular s donuneias. Se garantiza la asisiencia juridica eratuina a las per-
50085 que [d requieran y no cuenten con recursos suticientes a través de los
Defensores de pobres. Incapaces y Ausentes en Lo Civil v Comercial, de los
CENTROS de ATENCION JURIDICA COMIINTTARIA dependientes
de la SECRETARIA DE ASUNTOS LEGISLATIVOS dal MINISTHRIC)
DE JUSTICIA y de los consultorios juridicos dependientas de la MU NICL-
PALIDDAD DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES y de ofros organis
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inos piblicos.

bl MINISTERIO DE JUSTICTA abrird v llavard un REGISTRO
DE ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES (O.N.G.) en el
que podran anotarse aquellas que estén en condiciones de prestar asisten-
cla Juridica gratiita. La prestacion so regird por convenios gue el
MINISTERCH DE JLSTICLIA suscribird von cstas institiciones en los que
pudrd inchuirse el compromiso de las entidades de brindar capacitacion es
pecializada en temis de violencia familiar.

A los mismos fines, el MINISTERQ DE JUSTICTA podrd cele-
brar convenios con la FACULTAD DU DERECHD ¥ CIENCIAS SO
CIALES de la UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES v con el COLL-
GIO PUBLICO DE ABOGATIONS DE LA CAPITAL FEDERAL.

Art 6% -Cuoerpo Interdisciphinaro. Créase en el dinbite del MINIS-
PERIQ DE JUSTICIA, un Cuerpo Interdiseiplinario de profesionales con
formaciin especializada en violencia familiar gne deberd prestar apoyo tée-
o e los casos que le sea requerido sos los juzgadas Nacionales de Pri-
meia lnstancia 2n lo Civil, con competencia on asuntos de familia. Su sede
estard proxima a csos luzgados, siempre y cuando ¢l organismo juriséiccio
nal competcnie habihite instalaciones adecuadas & cse ofecto.

Art, P-wiforme y diagnéstico. Bl Cuerpo mencionado on el anticolo
antenior emitird, en el plazo de VEINTICUATRO (247 horus, un diagndsri-
vir prehiminar para permitir @l juez avalnar cobre la situacidn de respo v
tacilitarie la decisicn acerea de Tas medidas cautelares previstas cn ¢l arti-
culo 4% de la Ley N™ 24,417, El diapndstico preliminar no sera requerido
cuands el Juez oo lo considere necesurio por haber sido la denuncia acom-
panada de un diaznostice producido por profesionales o insttociones pibli-
cas o privadas iddneas en violenvia famihara de informes concordantes del
programa previsto en el articelo 27 de esta reglamentacidn,

ATt 5™ Diagnostico do interaceion familiar, Sin perjuicio de la ae-
lwactén de los auxiliares de lu justicia que correspondan. para el diagnostico
de intcraceidn familiar previsto en el articula 3% de 1a Ley N°24.417. el Juez
competente dispoudra:

)L los serviclos que presten las instiluciones priblicas especiali
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zadas y las instituciones que a esos efectos inseriban en el pertinente re-
gistro, |

biDel Cuerpo Interdisciplinario previsio en ol articuln 6° de esta
reglamentacion,

Ll trataniento que se indigue podré ser derivado a las institucio-
nes pblicas o privadas que se encuentren inscriptas cn el registro GUe 5e
crea en el articulo 9° del presente decreto, cuya coordinacion y Segui-
rienlo de casos eslard a cargo del CONSEIONACIONAL DEL ME-
NORYTLAFAMILIA,

EICONSEJO NACIONAL DEL MENOR Y LA FAMTL LA deberd
informar a los jueces cudles son las instituciones donde € aseyurdra al
AZIESOT Y/ 0 su giupo familiay, asisiencia médico-psicold ZIca gratuit.

Aut. 9°-Registro de equipos Inlerdisciplinarios. Convenios. El CONSE-
JONACIONAL DEL MENOR Y LA FAMILIA levars un REGIS-
RO DE ORCGANIZACIONLES NO GUBERNAMENTALES
(Q.N.Goen el que podrin anotarse aguellas que esién en condiciones
de aportar equipos interdisciplinarios para el dis £nostico y tratamiento
de lz violencia familiar. La proslacion se regird por convenios que se
suscribirdn con el MINISTERIO DE JUSTICIA yvel CONSEJO NA-
CIONAL DEL MENOR Y LA FAMILIA, quicnes determinaran las
exigencias sobre integracion del cquipo profesional. aleance de su labor
¥ eventual arancelamiento hacia terceros.

Art. 10°-Drganismo de Evaluacicn. A los fines indicados en ol articulo
precedente, el CONSEJO NACIONAL DET. MENOR Y LA FAMI-
LIA tendrd a su cargo la evaluacién de servicios y programas exisientes
en instituciones privadas, sobre [x base de 10s requisitos minimos, que
serdn precstablecidos por ese orgamsmo. [2oal cometido cumplird ¢on
relacion & las instituciones phiblicas.

Arl. 11*-Cuerpo Policial Especializado. EIMINISTERIO DEL INTE-

RIOR dispundrd la formacién de un Cuerpo Policial Tispecializado, de-
bidamente capacitado, dentro de la POLICIA FEDERAL ARGENTI
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NA 'y con personal que revista en el propio organismo, para actuar en
auxilio de los Jueces Macionales de primera Instanciaen lo Civil con
conipetenetd en asuntos de Familia que asi lo requicran. Este Cucrpo
tmbién prestard sus servicios a los particulares ante situaciones de vio-
lencia ramiliar. A requerimientodel juez compelente, hard comparecer
por la fuerza s quicnes fueren citados por el magistrade y levard a cabo
las exclusiones de hogar y demds medidas que por razones de seguri-
dad personal. dispusieren los jueces.

At 12% Utilizacion de los Cuerpes Especializados por los Jueces Pe-
nales. Bl Cuerpo Interdisciplinario previsto en el articulo 67 v el Cuerpo
Policial Especializade que contempla el articulo 11° del presente decie-
to. estaran también a dispesicion de los Jucces Penales que o requirie-
T<il

Art. 13°-Dafusicn de la finalidad de la Tey W2 24 417, EL MINISTE-
RIOTE JUSTICIA coordinara los programas que elaboren los distin-
tos organismos, para desarrollzr las campafias de prevencion de la viu-
lencia familiar v difusion de las finalidades de la Tey N°24.417.

A, 14-Recursos humanos. La atencidn de los servicios previstos en el
articulo 19y la integracion del Cuerpo Interdisciplinario contemplado en
elarticulo 6° de esle deercto, sord implementade con los recursos hu-
manes v materiales existentes en la ADMINISTRACTON PUBLICA
NACIONAL Y MUNICIPAL. A estos fines sc convocard al personal
dependiente de dichus administracionss que reina las aptitudes profe-
sionales pertinentes v desee integrar los mencionados servicios, para lo
cual se clectuardn las adscripciones corres nondicnles,

Art. 15% Invizacidn a las Provineias. Bl MINISTERIO DEL INTE
RIOR cuarsard invitaciones a las Provincias, aelectos de cue £stas die
len nornas deirual naturaleza a las previstasenlaLey N°24.417 ven
el presente Decrelo



Paneclistas

Maria Cristina Vila

Licenciada en Psicolagia (LB A}, Terapenta Lamiliar,
Coordinadora del Provecto de Investigacion y Asistencia a la Mujer
Gulpeada de la Lscusla de Salud Piblica, Fac. ds Medicina, UBA.
Respunsable del drea peicoldgics de la Comisicn de Violencia de |a
Subsecretaria de la Mujer,

Integrante como especialista ¢n el tema de Comisién de 1a Mujur v
ss derechos de 1z Asambley Permanente poi los Derechos Humanos.
Residente del Texas Council on Family Violenee (C onzejo lejano
sobre Violencia Famibary EEW., 1986

Representante por el habla hispana del fin del Decenio di Fas
Nacwones Unidas para la Mujer, Kenya, 1985,

Coordinacdora del ler. Simposio de Prevencion da la Viclencia .
Familiar, auspiciado porel Servicio de Ps iwopatolozia dal Hospital
Pitiero, 1985,

Autora de “Violencia Familiar: Mujeres Golpeadas”, Cipisculode
Dereeho Penal v Criminologia N° 22- Marcos Lerner. Editora
Cordoba, 1987,

Jorge Corsi

Licenciado en Pricologia (UBA).

Profesor regular de s Universidad de Buenos Aires.

Miembro del Consejo Directivo de la Facultad de Psicologia de la
UBA

Recario del Gubierna de Canada por 1a investipacidn del lema “El
modelo caradiense de prevencian y asistencia de la vicleucia
farniliar”,

Asesor del Proyecto de Prevencidn de la Violencia Famiilia, Direccion
de Programas uicgrados de lz Provincia de Neoquén.

ocente de los cursos de posterado sobre Asistencia Psicoldgica a
Mugeres Golpeadas, Exeacla de Salud Prtblica. Cac. de Medicina,
LUBA.

Gracicla Ferreira

Iicenciada en Psicolosia (LAY

Investngadoia del Conszjn Nacional de Investizaciones Ciantificas y
TEenicas (CONICET).

il



Coardinadora de los Gmpos de Avada Mutua de Mujeres Golpeadas
de la Eseucla de Salud Pithlica, Fac. de Medicing, UBA.

Prolesora universitaria.

Diocente de los cursas de postprada.

Susana Finkelstcin

Abogada (LTBA).

Hspecializada en asuntos de Huimlia.

Docente LTRA en materia de violencia farmiliar,

Asesora de la Subsecretaria de la Mujer “Prevencion de Violencia
Familiar™,

Asesora Permanente del Proyecte *Asistencia & mujeres polpeadas”,
Escuela de Salud Poblica, Fac, de Medicina, UBA.

Presidente de Derechos [guales para la Mujer Argentina (IIMA)
Micmbro de 1a Comision de la Mujer v sus derechus, APDH.
Autora de: “Aspectos legales penales en violencia familiar”, “T.a
violacion udramarital coma delito contea la libertad sexuul . et

Liliana Martinez

Asistente Social (UMSA).

Miembro del equipo asistencial del Provecto de Prevencion y
Asigreneia a Mnjeres Golpeadas, ESE. Facultad de Medicina, UBA.,
Mremhro del equipo docente del misimo proyecto.

Coordinadora de grupos de auto-ayuda del mismo proyecto.



IMRECCIONES UTILES

* Direccion General de la Mujer (GCEA)
Dwmmicilio: C. Pellegsini 211 Piso 7°
Teldfonos: 45323 2261 /8262

Violencia 24 Horas: 4393-6446 /43076447

= Linea lelefonica 0-800-MUJER (6668537)
Direccién General de la Mujer (GCBA)
Servicio: Asesoriinients,

= Centro Integrai dela Mujer “1 ol Mo, (GCBA)
Direecion: Agilera 301 - Telefono: 4866 3720
Servicio: Mujer v adicciones.

= Centro Inlegrul dela Mujer “Elvira Rawson” (GCBA)
Direceion: Salgucro 7635 - Telélono: 4867 0163
Servicior Ascsoramiento.

« Centro Integenl de lu Mujer “Alicia Morear™ (GCIA)
Dirzecion: Humbento [*470; Pigo 1°- Telétonn: 4300 7775
ASSSDTAMILA0 ¥ ratamiento PaicolSpico; asesoramiente legal,

» Ceniro integrad de in Mujor “Maria Galleyo' (GUBA
Dhireccion: Francisco Beud 5229 - "Telélong: 4568-3142
Asesutamiznio y tralamicnlo psicoldzice; asccoramienta leral,

* Centro Integral dela Munjer “Arminda Aberastuny™ (GCBA)
Direceian: 24 de Moviembre 113 - Teléfono: 4G56- 1768
Asistencia Psicoldgica, scxpalidad, clinmteno, adolescenia,

» Fanclacidn “Alicia M. De Justo™

Pazaje dal Procreso 948 (Bisy Telefax: 4924 2600

Asisleniiu o mujeres en violencia fmnihior, As. Juridicy v Grupo Familiar
rupos de acicayuda, Consultore Psicoldgien,

1.lamar para entrevistas ea el horanode 152 18 hs.

= Centro de Estodios Cristisng
HMrand £u4 2¥1Meoef, 1O (de 10y 5 hs)

= Linea “Te Ayudo”
el 43056247 /04460 ( ks 24 horas)



* Lugar de Mujer - Paso 515 3V E
Tel. 496 [ -aln a3

 Patrocinio Letrado
Hipalito Yrigoyea 3262 (10a 17 hs. )

= Centrode Estodios de la Mujer
Teleétonn: ABE2-HIGD, FEducacion sanitaria, sexualidad, viclencia lamiliar,
comunicacion social, derechos humanos.

* Fundacion para Estudio e Investipacidn dela Mujer
Dareccion: Parand 1350 5° “13"- Tel&fono: 4476-2763

servicio: Educacion no formal, Sexvalidad, Plunificacion familiar,
Maerno Infantil, Sida y Viclenciy familiar,

* FEIM Fundacion para Fstudio e Investigacion de la Mujer
Marana 135, Piso 3" O 13-Tel.: 4372-2763 - Fax, 4375-5977

* CEAS Centro Ecuunénice Acckon Social
Tuai Boaabista Alberds 2236 - Toléfono: 4613-7352
Asislencia matenal v cspiritual a embarazadas v desvalidas.

« Orientacidn pam la joven

Direccion: Malabia 2376 < Telglono: 48321631

Promecion miegrzl de 1a joven alejada de su medio familiar
servicio Social v hopar “Santa Maria” siwes en Suavedra 980,



- ASAMBLEA PERMANENTE
POR LOS DERECHOS HUMANOS



