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Lo Comisién La Mujer y sus Derechos abordé la problemdtica
de la Mujer golpeada desde el afic 1987, a través de la difusién,
publicacionas y proyecfos educatives. Hoy sumamos una nueva
serie de arficuios que pensamos que cubren necesidades tanio del

ptblico como de los profesionales dedicados o lo asistencia.



Prologo

Pocos saken que el lema de lo violencic tomiliar fiene vigencio actual y que
esal Vigencic es encrme.

Pacos saben que es necesario hacar grandes eshuerzos en muchos niveles de
la eroganizacion social para combotir esta confaminacion socioambiental fan
destructiva,

Pocos saben que la historia de ko lucha de las mujeres ventra la violenzia ma-
rital Hene arigenes semejantes en diferentes lugares del munde y que nuestre Co-
no Sur americane no es una excepcion. El tema emerge a1 conversaciones de
mujeres reunidas criginalmente para soluciencr algin preklema de sus hijes, o
en los medios, a raiz de la muerte de la esposa de algin hombre famose ¥ pe:
as conlingencias, se necesita un trabajo
icacién ofraca, para mantener la con-

pular que la asesind. Pero mas alld de
consfante y sostenico como el que ek b
ciancia y encentrar solucicnas.

la bibliogratia en castelione schre viclencia fomiliar debe lamentar hasta
anera lo carencia de las opiniones ae oulores que se ocupan especialmente de
como cambiar ¢ los varones ubusadorss come D, Adams, D.G. Dution y 5. Go-
lent, © de guienes incorporan con efectividad los avances de lineas qua se acu-
pan de producir camhias en los sistamas familiaras come M, Bagrad, Tenemos
lor opartunidad de conacer el enfoque de David Adams y teremes accese a un
articule cle Michell Bograa cen criticas muy locidas a las explicaciones tradicio
nales aportadas por las disciplings psicolégicas y sociolégicos que estudian los
abusos, asi como ¢ nuevas construcciones que proveen posibles soluciones al
oroblema, gracias o las raducciones provistas per la licenciada Vila, En este ca-
sa, la experisncia de lo tradudera se suma o la infarmacién apartade por eskes
culeras. Las concepeiones acerca de las dasviacicnes en salud mental, por ejem-
plo, han detenido por mucho tiempo el avance de construcciones mas operali-
vus, cenlradas en cambios de fonda que -:il:l-nrqu-: nodulos estruciurales de la cul-
lura como el sexizmo. Por otrg parte, en les articules se formulan propuesias de
infervencién y de invesigacion sustenfadas en valeres que se identifican con po
sicionas feministos, &n coherencia con la crilica a la pratension de obiefividad y
centralidad en el discurse de las ciencias.

Eslames en un ferrenc de una imperlanzia social enorme. Las descripciones
se hacen a veces dificiies porque el terreno os tan escabroso y reshaladizo que,
en ecgsionss, No se encueniran o go existen en el |engu-::je corriente las pﬂ]uhrms
adecundds para daseribir fenémenos tan aberrantes. Supane gran sensibilidad




b r-aﬁp:::nﬂr::hﬂ idaid] &l intento de dar cuenta de las regularidades que s2 observan,
més alla de la prolijidad de las descripeiones.

Para quienes frabajemes con los akusos relacionales, las enumeraciones de
Itz terturas, de las intervenciones p-::::-il}!m i de los instrumentos de evaluacién
clel estado psicolégico de las mujeres, consfituyan instrumentos invalorables, asi
cema la informacién coerca de quién es v qué le ocurre o la mujer que vive la
siluacion de sscvestro y torfurg permanente gue le produce su marido,

Las dilemos de la atencidn multidisciplinaria que este prablema requiere, v de
cémo deben conjugarse las acciores sntra los profesionales debidamenta enfre-
nados ¥ con gonciencia secicpelitica de su responsasilidad, sen el broche que
coniribuye u colocor el lema de la violencia familior en el ambito de la lucha por
los derechos humanos, el més udecuado para definiflo y solucionarlo.

Maria Cristina Ravazzola
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Introduccion
Moaria Cristina Vila

El conceplo de ubuso u la esposa es parte de aquellos conceplos necasarios
para. comprender la vida familiar contempeorénen, Esta afirmacién ya no sor-
prende pere hoce 15 afios se traloba de un problema oculio. Se nombré su exis-
tericia con términas como “golpizas” y “vielacién marital” y las mujeres comen-
zaron a erganizar una red, hasta enfences marginal, de refugios y hegares pa-
ra mujeres y nifios, 3olo entonices, un ndmerae significative de profesionales de la
saluc mental, investigadores en ciencias sociales, policias, jueces y hacedores de
politicas, comenzaran o fomar nota y o dedicarse seriamenta a la incidencio del
abuse a la espasa.

los diarias, revislas y programas de TV, informaren acerca de lo historia da
muchas mujeres abusadas v los investigodores en ciencias sociales reunieron
una gran canticad de informacion sebre la viclencia en la familia,

Let lucha en defensa de las mujeres golpeadas comenzé con 500 mujercs, ni-
fios y una vaca marchanclo vna tarde de primovara de 1971 por las calles de
un pueblo inglés. Asi nacié un movimiento que se transfarmaria en internccional
en los afios siguientes.

Algunas de estas mujeres perfenecian a grupes que comenzaban una cam-
paiia para pedir la rebaja del precic de la leche para los escolares. La vaca erg
uri sinbelo adecvado para la prolesta y rio cabe duda de que esle animal cami-
nando por la calle principal acompaiada de cientos de mujerss y nifios era un
aspecticule que llemaba la atencién.

A pasor de los esfuarzos la marcha no tuve un éxito inmediato. Ne se eblu-
vo la leche gratis para los escolares, pero la solidaridad creada entre las muje-
res de lo marcha dio come resulludo la apertura de un local. La municipalidad
oforgd una casa con un alquiler simbélico, y se ubrié en noviembre de 1971, el
Centro de Ayuda a la Mujer, en Chiswick.

El cenfre pertenecia o todas las mujeres de la comunidad, que podian ir o
hablar y @ compartir ideas, para escapar de la scledad y el aislamiento, o a bus-
car ayuda para sus problemas,

Durante los encuentros en este ceniro, algunas mujeres comenzaron a conlar
aue: habian side sistematicamente gelpeadas por sus esposos duranie afios y die-
ren detalles del doler v el mieda de sus vidas, Pocos de estos cases se hicieron
piblicos. Ler mayoria de las mujeres siguid con sus acupaciones, curdndose y ta-
pande sus heridas. Sin embargo, casi por accidente, el problema fue descubier
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fo en conversaciones enire las viclimas v una vez reconccido se convirlid en ¢l
foco del trabajo de Chiswick y de ofros grupos que se formaron en los siguien-
tes meses y anos,

En 1971 cusi nadie habia escuchado habiar de Mujeres Gelpeadas, excep-
to per supuesia, las protaganistas, sus familiares, amiges, sacerdoles, asistentes
sociales, médicos v abagedoes o quienes habian pedide ayuda. Muchas perso-
nas no creyeron que fol conducla cxisiiera o gue afectara o un ndmare impor-
lante de mujeres. Casi sin apoyo de la prensa o de la T. V. sino per beea ce las
mujeres comenzd a hablarse v ellos empezaron @ armar sus prepios grupos y
refugics.

El principio fue muy lento y casi un proceso azaroso, luego hubo una explo-
sidn de actividad. los grupes se exterdieran o |o largo de tedo el pais tratende
de cbrir en cada zena un refugic. En Inglaterra, la Cémare de les Comunes
nombré un Comité sohre Viclencia en & Mairimenio en 1974 v comenzaron @
praponerse legislaciones, Una acfividad similar se organizé en el resto de Eure-
pa, Canada, Australia y EE. UU.

En nuestro pais, si bien con antecedentes da las actividades previas de gru
sos feministas, o tlareg a nivel orofesionc| comenzé con mi inicigliva, en 1983
can un taller de reflexién en mi consultoric. Confinué con la constitucién de un
equipe de trabajo que realizd una perseverante torea de difusion y ensefianza
que graduclmente recibid apeye de los medios de difusidn y de diferentes sac
tores hasta llegar a las instancias del Estado.

En 1985, con el auspicio de la Organizacion Fanomericana ds lo Sclud, co-
menzé o funcionar en la escucla de Salud Publico, Foculiad de Medicing, UBA,
¢! proyecto denominado "Asistencia y Prevencién para Mujeres Golpeadas”. Fue
ci proyecto modelo de los casi cien que estén actualmente en funcionamiento.
luego dle un semestre siquid trabajande sobre las bases del voluntariade de su
equipe. Se brindaren seminarios y supervisiones y lu posibilidad de observar las
practicas de asistencia a todos quienes lo solicitaron con fundamanto, Asimisme,
fue el primer centre que recibis o observacion de los alumnos del posk-grado en
Vielencia Familior de UBA,

Como ceordinadera del proyecto conté béasicamenta can o valiosa calabore-
cion de la Dra. Susana Finkelstein, la Dra. Leoner Vain y el Lic. Jorge Corsi. Co-
mo miembros del equipe asistencial debo agradecimienko a numerosos prole-
sionales, algunos de ellos: Lic. Liliona Martinez de Rais, Lic. Ester Sieguel, Lic. Ro-
sa Entel, Dra. Claudia Hasenbegovich, Lie. Pable Gordin, Lic. Mario Payarola.

En esta publicacién se considerara mujer golpsada a la mujer que ha recibi-
do por parte de su compafiero, con quien mantiene relaciones intimas, estando
o no legalmente casada, abuse fisice, psiquico y/o sexual, -habiéndose dado
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mds de una vez el cicle de la violencia conyugal-, a quien se le ho impedido rea-
lizar acciones que deseaba o sa la ha impueste ofras que no deseaba, lode ello
en una seciedad gue lo avala.

CU‘”“:'HFHE‘HI'E b EUbﬂumE‘ El I'én-rﬁm dE ﬂ:b”m a Fﬂ ESPU-E.'U en C'ﬂ@ﬂﬂﬁ oo
meo “violencia familiar” o “viclencic conyugal”. Estes términos colapsan las dis-
tinciones entre viclencia del maride a la mujer, de la mujer al maride, incesio,
abuso a los nifios, abuso @ las personcs de o tercera edad, elc. Tales términos
oscurecan las dimensiones de género y podar fundamentales para la compren-

sion del abuse a la esposa.
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Perspectivas
feministas del abuso a la csposa

Feminist Perspectives on Wife Abuse
Michelle Bograd

(Sage Publications. 1988. Infroduccién
Traduccién: Marfa Cristina Vila)

JCual ¢s la actual perspecliva
del abhniso a la esposa?

Cemprende temas bésicos come “zper qué les hombres gelpean a sus espo-
sus?”. Esta pregunita cirige lo atencidn hucia la violencia Hsico que se da en la
relacion heterosexual estruciurade de cierlos maneros en la institueion del matri-
monio (definide culturalmente y sestenida socialmente en niveles materiales e
idzolégicos). Este acercamiento es diferente de ofros que preguntan “scudl es la
psicopatolagic que lleve o la vielencia®” o "spor qué hay gente que & inveluera
en (nferaccionss violentas dentro de lo familic?’ ¢ “scémo ss relaciona la viclen-
cia en la familia con nuestra sociedad violento?2”. Las respuestas a las preguntas
;2 buscan a nivel social o grupal. En vez de analizar por qué este hombre en
particular galpea @ esta mujer en particular, los investigaderes en vielencia in-
rentan comprender por qué los hombres en general utilizan la fuerza fisica con-
tra sus campaferas y a qué funciones respende esta conducta en una seciedad
dada y en un contexto hiskérico especitico.

Los temas cominments fratados para comprender el abuso a la esposa son
4; 1) género y poder, 2] el andlisis de la familic como institucion histérica y so-
cial, 3) validar las experiencias de las mujeres, 4} ulilizacion de lo tarea tedrica

realizada por mujeres.

Genero y poder

Cuando un marido utiliza violencia contra su mujer, la gente a menudo con-
sidera este come un acto irracional. Actualmente sz define el abuso como wna
condudla que se hace comprensible sdlo a fravés de un andlisis del contexto so-
cial. Muesira sociedad esid estructurada a o largo de la dimensién de género:
las hombres como clase tienen peder sobre las mujeres. Come clase dominanie
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los hombres tienen accaso @ recursos impertantes, materiales y simbélicos, mien
tress que las mujeras son devaluadas como inferiores y secundarias. Aunque exis-
ten importantes diferencias de clase v étnicos entre los hombres, tedos los hom-
bres pueden polencialments usar la viclencia para subordinar o las mujeres,
Aungue nay muchas maneras en que los homhbres como grupo manfienen o lus
Mmujeres BN posicianas sociales de oprasian, la vielencia es la parte mas abierta
v efechiva de confrol social. Aun si un hombre ne uliliza la fuerza fisica en con-
ra de su companera, los hombres como cluse se benehician acerca de como los
mujeres son restringidas y limilodas por su miedo o la viclencia de conyuges, ne-
vios o extrafies. El abuse a la espasa refuerza la pasividad v dependencia feme-
nina mient-as el hombre ejerce sus derechos de aulerided v canfrol. La realidad
de la dominacién en el nivel socicl es el facter central que cenfribuye o mante-
ner EI Ubum i !I‘] BSOSO BT Efl E-'Ii"l"f..ll. FUISG”U'-

La tamilia como nshlucion social

Lo femilia como institucién social medio entre la opresidn en &l nivel social
méss cmplio y las relaciones personales entre compafieros adultes. Perc la fami
lic ne es una entidad universal y monolifica. Sus funciones, eslructura Y [OCesos
deben ser analizados en sl contexio socio-cultural carrespondiente. Los Tnvesti-
gadares en violencia descliaron el ideal cultural de la familia coma “un paicifico
ciglo en el infierna del munde”, £l abuse a |z espesa ne ez considerade un e
némeno rare y aberrante preducts de la rupture de una familia, sine una dimen
sion predeciole y comdn de la vida familiar rormal tal como esta estructurada en
nuestra sociedad aclual,

Los feéricos han sostenido que el abuse a la espesa esté muy unido al desa-
rrollo histérico de la tamilic nudear aislada en lo saciedad capitalist, o la divi-
sién enfre los dominios de le piblico y lo orivado, ke especializacién de les ro
les Familiares masculines y femenines “apropiados”, y a lu actual pesicién legal
y moral de las esposas respecio de los maridos. Este no niega que e abuso a o
esposa ha existido @ la large de siglos en sociedades dz variadas estrucivras. Pe-
ro ¢ abuso a la espeta no puede ser analizado fuera de su conlexdo socio-his-
torico, que maldea su dindmica, su aceptabilidad social v su significacion. Los
investigaderes en violencia relacionan el dbuso a la esposa cen la estructura de
la vida femiliar actual, el ubuso o la espesa no es un asunte privade sine social.
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Validacion de las experiencias de las mujercs

La dominacién masculing influencia desde los pequefios infercambios perso-
neles hasta las més abstractas learias sobre lu noturalera humana, Cuands la vi-
du de los hembres, sus valores y actitudes son considerados la norma, las expe
riencicis cle las mujeres son a menudo definidas como inferiores, distorsionadas o
se las invisibilizen Para contrarrestar este hecho los invesligaderes piensan quUe ur
naso basico hacia la comprensién de los factores que contribuyen al abuso a lo
esposa s centrarse en las experiencias de las mujeres desde sus propias referen-
cias. Se analizan los teorias acacémicas prejuiciadas acerca de la mujer. Espe-
cialmente las distintas maneras en que a las mujeres se las culpa per la viclencia.,

En controsie con la perspective de la mujer golpeade como una vidima de inde
fensién o como una mujer que ha provocado el ubuse, la perspediva gue se adopto
acerce ce los miljeres gn|peufi'15 es o de sobrevivientss o EXPENEncIos omenazantas
ds vida, con muchas capacidades adapiativas v fortalsza. Desde esta perspectiva les
tecrivos del campo de la vidlendia anclizan cdme lus leorias e inlervenciones actua
les pueden reviciimizar a lus mujeres golpeadas, Mas ain los prejuicios en las leorias
v los précticos estan relecionacdes con creandios sistemdticas que reflejan lo construc-
cidn masaulina de la comprensién sobre la mujar, el abuso, y las relacionss infimas.

Trabajo acadcimico realizado por mujcres

EL objefivo de la investigacien no es meramente incorporar mujeres en leerias
preexistentes sine desarrollar teorias y modelos que reflejen mas adecuadarnente
las experiencios de las mujeres. Tales trabajos equilibrardn la mayor perte de las
teorics que excluyen o desvalerizan a la mujer. Este cbjetive més que un fin en si
mismo es bna reparacién. El acercamiento ledrico al abuse a la esposa necesita la
srunsformacion de los compos existentes pare ccompanor a varones y mujeres en
sus nuevas definiciones de les paradigmes de la conducta humane.

1L.os cientificos sociales v el estudio empirico del
abuso a la mujer

Debida a la reciente conciencia del abuso a la esposa, la mayor parte de los
cientificos socicles compromelidos en el estudio del abuso a la mujer son explicita-
ment2 anfisexishas,

sComo vames o comprender los debates entre antisexishas v saxislas en el cam-
zo de la violencia? ,

Comenzaremos con un breve planteo de los explicociones més conocidos psi-
coldgicas y socialdgicas sobre el abuso a la esposa,

|
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Acercamicntos psicologicos al abhuso a la esposa

Los psicalogos trataren de comprender el abuso a la esposa a fravés del ana-
lisis de caracteristicas individuales de hombres y mujeres. Los investigadores de
let psicedinamia se cenfraron en rasges de la personalidad, mecanismes de de-
fsnsa v la presencia de enfermedad mental o psicopatologia. Por sjemplo, los
hombres abusives han side calegorizados como pasivo-dependientes, infontiles,
o como faltes de control, mientras que las mujeres golpeadas han side definides
come masaquistas, paranoidss, depresivas. Las teoris del aprendizaje sociul es-
tudiaron otros factorss, loles come la presencia de violencia en los familias de
origen © ¢come las mujercs gelpeadas presumiblemente aprenden o ser indefan-
sus cuando perciben que. no pueden contrelor ol madis. Pere este bisqueda de
fectores psicolégicos asociada al origen del abuso o la espesa na ha sido con-
virncente. No todos los hombres abusives evidencion psicopatologia y aquellos
que la fienen ne pueden ser descriplos de manera uniforme, mientras que muje-
ras diz lodo clase han sido viclimas del obuso de sus esposas.

Ha habido muchas crificas da los actuales enfoques i::»sic:ﬂbglms del abuso o
o esposa (Bograd, Debash, Schachter, Walker). La focalizacion en lo psicopato-
lagice sugiere gue el abuso a lo esposa es & resultade de una conducta anor-
mal. No obslante, la amplia prevalencia del abuso u ko espesa sugeriria que se
teetes s de und funcién psicolécica normal v de patrones de conducks da lo
mayoria de los hombres més que accionss aberrantes de unos pocos maridos.

Las explicaciones psicologicss tambign pueden cplicarse de manera diferente
a hombres y mujeres. En general, muchas leorias fienden a perdonar a los hom-
bres abusives haciendo referancic al abuse del dlechol o ¢ una infoncia desdi-
chada. Por el contrario, los mujeres galpeadas con implicaclas en su chuse, debi-
co a que muchas teorias psicolégicas sugieren gue necesitan o faleran el abuse.

Los investigadores en vislencia sostienen que es un errer comparar mujeras
colpsadas con mujeres na galpeadas en cuanto  distintas variables psicelagicas.
Lat investigacion de las diferencias entre estos dos grupos de mujeres se apoya en
el supuesto de que las diferencias erion el arigen del abuso. A través de una fo-
calizacién excluyente en cuante o ia salud mantal, lg meryoria de las leorins psi-
colégicas ignera el lema del poder. Mo pueden respander la prequnte de por qué
los hombres gelpean a sus espesas y no a sus patrones, ni cémo un impulso con-
trolado pierde su control cuando los hombres estan en la privacidad de sus casas,
memento en &l que golpean o sus esposas v, menes frecuentemente, los matan,

Los investigadores en viclencia ne niegan que parte dal abuse a la esposa pue-
de estar relacionade con la psicopatclogia de cualquiera de los miembros de la pa-
reja, tampoce disminuyen la importancia o velidez de les teorias psicolégicas. Tra-
tan da relacionar les Ell'lﬁli.*.if. Pﬁimlégicﬂa <o .:g.mpmn;i,:.nes ocerco EIEi ontexdo
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social del patriarcadoe, de la distribucién desigual dal peder v de los madales so-

cialments construidos y culiuralmente mantenidos en los relaciones hombre-mujer.
Perspeclivas sociologicas del abuso a la esposa

La prevalencia del abuso a lo esposa v también la variacion de alguncs indi-
ces enire distinlos grupos seciales estimula cuestionamientos acerca de los esfuer-
zcs para identificar los factares psicolagicos como cousas basicas de los golpes.

los socidlogos no se preocupan per la psicopatalogia o los rasges de perso-
nalicad, sinc que suponen que los factores sociales estructurales determinan el
chusc a la sspesa. Lo estruciura social contiene dos elemertos analiticamente
distintos:

1) srganizacion secial, o los modelos de relacian enwre los qrupos,

2} la cultura @ las nermas y valores que rigen os conductas.

Algunos sacidloges se centran en cenductas absarvables que se prasantan re-
gularmente o en indices acerca del chuse a lo esposa v su asociacidn con di-
mensiones estables, supraindividuales, como clase, educacion, raza, religién. Es
tos sociologes gensralmente suponen que los arreglos esfruciurales espacifices en
s fomilias producer estrés y conflicto, que cl sistema familiar responde a la di-
naimica y condicionss de la saciedod mas amplia, y que o frovés de lo sociali-
zacién y el aprendizaje, la vielencia es una respuesta a estimules estructurales y
situacionales. Otros sociblegoes enfatizan el dominie de los significades sociales
-normas ¥ valeres- ceerca de quign especificamente puede golpear o quién,
cuin fuerte y bajo qué dreunstancias. Estos sociclogos hen relacienade el abu-
o a o esposa con las normas sociales v los valores cullurales que legitirean |o
estructure sexista de las relacionss de poder entre varonzs y mujerss y la premo-
gettives de los varones de usor la fuerza con sus espasas.

Muchos socidloges tienden a ser “neutralss respecte ol génerc”. Es decir o
viclencia es considerada un preblema para ambos sexos (Gelles, Strauss, Stein
metz). Asi, algunos descrrollaron sistemas de medelo de cbuso o la esposa, ine-
quédrjd sexual y los frafaron como un factor entre ofres muchos. De esta mane-
ra, los socidlogos minimizaron la importancia de [a deminacién masculing vy el
poaar, criticos parn el andlisis feminista. Cuando las mci:‘nh:rgm analizan la fa
milia cemo institucién social, la violencia hacia la mujer a menudo se atribuye a
una distuncion kamiliar resultade del astrés extarno = dal cambio de normas cul-
turales. Por el confrario, los investigadores en violencia sefialan que el esirés no
se debe o simples imposiciones externcs o la familia sine que estd incluido en «l
ser de la vida familior confemperdhes debido o la manera en que las relaciones
heterosexuales ntimas son estructuradas o la |c1rgn de lincas de genero y pcn:ler_
La vialencia del maride o la esposa es erfances concebida no come un fendme-
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no aberrante, sina come una dimensisn lundamental en las familios con funcie-
namisnto normal.

Aunque algunes socidloges intentan comprender las relaciones enfre perso-
nalidad, vide familiar v el contexte social més amplio, estos andlisis son a me-
nvelo tan generales que ne feman la cuestien de por gué los hombres come cla-
sa fianan contrel sobre las mujeres. Por ejemplo, si un hombre esté bajo grave
estrés, sslige luchar confra ol esliés de cierios manaras y dirigir su infeliciaad
contra su mujer? Los sociélogos reproducen los mismos errcras en el nivel social
quez los paicélogos reclizan en el nivel individucl: la viclencia se chsirae de un
andilisis sociohistérico y es alribuida u eslructuras desviadas qus no pueden dar
cuenta elicaz de la realidad empirica de gue los mujerss como esposas son des-
abuso fisica y la coercién.

proporcionadamente el blanco de

Par lo tanta, aunaus los secidloges analicen el abuso a lo esposa desce el ni-
val sacial, los teérices y los investigaderes se focolizan en ciertas clases de es-
fruchuras secioles v procesos que creen fundumentales para la comprension el
chuso a la esposa. Por ejemplo, cuande los sacidlogos dan por hecho que una
COIECL &5 un fugcrr a selvo, un sitic protactar exceplo en coasos inusuciles, p'lleden
fracazar en comprender la complejidad de la vielencia certra la mujer.

Los investicaderes en violencia también desalian &l concepto de que el dbuso
a ke esposu sea e fendmeno conarele, focilimente identificukle, que puede ser ob-
servado y medido, y asistido de la marera en que tradicionalmente lo hacen las
inshitucicnes. El proceso de categorizacidn interctia con y es influenciado por las
estructuras sociales patriarcales fales coma las instiuciones médicas. Ambos lle-
van a y perpeldon adiluces acerca de las mujeres golpeadas que esfruciuran las
respuestas de los dadares de cvidado de maneras en que se culpa a la mujer gol-
peada y se la vicimiza. Al describir los investigadares el complejo interjuego so-
cicl de estsreotipos, procesos socicles e instituciones, también sugieren que esios
pracesos e instituciones necesilun ser radicalmente megiticados para proveer una
avidadesa icenfificacién y un cuidado compazivo de las mujeres gelpeadas.

mvestigacion sobre abuso a la mujer

La invesligacicn no sble informa acerca de cémo pensar cavsas vy confexlo
del abuso o la esposy. También presanta importcintes cueshonamientos acerco dle
la naluraleza de la investigacion convencional en el area. Lo que incluye

1} lugar y valores de la investigacion,

2} el fipe de preguntas que se realizardn en la investigacién,

3} la manera de reunir la informacian,

4] cémao se emplecn los datos v

5) la naturaleza de la relocion entre el investigader v el que responde.
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valores e investigacion

La mayor parte de los investigadores intenta estar libre de volores en su tro-
bajo. Pere mucheas investigadores sostienen que las investigacicnes tisnen lugar
en un conlexto que es el patriarcal y por lo fonfo caracterizade por la domina-
cién del hombre sobre la mujer. En este contexte, la mayor parte de nuestro co-
nocimiento cientilico cedifica las experiencias de los hombres y su manera de ser
en &l mundo: las experiencios de las mujeres son distorsionadas o invisibilizadas.
Desde esta perspectiva, no hay una verdadera nautrolidod en las ciencics socia-
les, ya que nunca podemos funcionar de una manera completomente indepen
diente de los ideologias y sistemas de creencios dominantes, Esconder los progios
valores detrés de la presunta objetividad, no es lo mismo que no tener prejuicios.
Les préactica sacial cientifica de no discutir los valares personales lleva a prejuicias
gue a menudo no seh ni reconocidos ni conecidos. Més ain, debide a que el co
necimiento cienfitico esta definide desde lo masculine es una parte fon fundamen
tal de cémo semes y como pensamos que requiere un andlisis cuidadoso y pro-
funde para descubrir los prejuicios incluidas en los valores personales. Debido o
lo cual, seria crucial que los irwes.ﬁgudﬂrea hicieran Exph'::i’rcrs los valeres que
quicin su Irrr:Jbl:lgﬂ::. Pﬂrc:d:::'[ﬂlmenfe, cuanda les feministas tratan de termar concien-
cia de sus valoras de torma abierta se los acusa de lener prejuicios.

Un valor primordial para los investigedores, s el compromise de esclarecer
les experisncias ds los mujeres desde sus propios perspectivas. Eslo implica de-
salior calegorias conceptuales y esterectipos. La investigacion acerca de la com-
prensién masculing da la utilizacién de lo violencia también tiene su lugar en es-
le contexta,

Las preguntas quc sc hacen

Los investigadores tienden o preguntar segin sus valores. Sus preguntas es-
itin modeladas por la manera en que piensan acerca de las mujeres, acerca de
las relociones intimas y la violencia perpetrada por los hombras contra las mu-
ieres. For ejemplc, los investigadores sociales han estodo especialmente preocu-
pados respecto de la comprension del cbuso crénico a la espesa y la pregunia
"spor qué los mujeres permanecen en las relocienes de golpes?”.

Los investigadares de la violencia comienzan su investigacian con preguntes
diferentes. De una manera sutil, praguntar “zpar qué las mujeres se quedan®”
hace culpable o la mujer de su vicimizacién. les investigadores pueden pregun-
lar “3qué facleres saciales interviengn pare consirerir a la mujer de le posibili-
dad de alejarse?” o “spor que les hombres utilizan fuerza fisica conira sus espo-
sas2’, E! tipo de preguntas realizadas por os investigadores o menudo se baso

|




en estereatipos cullurales sobre la mujer y la familia. Por ejemplo, una focaliza-
cion en las mujeres golpeadas en la cul se pregunte qué hizo ella para prave-
car a su marido, perpetia el mito de que la mujer es responsable per los con-
ducias del esposo y que &l lenia el derecho a castigar a su mujer si la percibia
como habiende fallade en sus tareas domésticas. Investigor como las mujeres
golpeadas difieren de los ofras también sugiere que algo ne anda bien con las
muieres golpeadas que conduce a la violencia, en vez de comprender lo que fo-
das las mujeres comparlen en la institucién matrimonia. Investigoderes y tedricos
no sélo plantean diferentes pregunias en sus respectivas disciplinas, sino que
también descfion la construccidn teorice cetual scbre el abuse a la esposa. Esto
nos lleva a expandir nuestras feorias, 0 una bisquada en distintas disciplings vy
a integrar feorias de una varisdad de campes.

Melodologia para la recoleccion de datos

En paorte debido o que los investigaderss de lo vislencia preguntan sobre
alras cuestiones, o menudo emplean métodos diferentes en la inveshigacian.

Se ha sugeride que formatos Fjos de mediciones, en los que los investigndo-
ras deciden sobre las calegerias, zueden llevar o resultodes prejuiciados o dis-
torsionados. Especialmente, en los primeras elopas de la invesfigacion, los inves-
tigadaras an violencia confian en los métados cualitativos agplicados a una gran
cantided de infermacién reunida a trovés de preguntas abiertas v cerradas.

Desde eslos dalos el investigador infenta reconocer qué categorics o factores
surgen de los dales mismes, mas que de lo imposicion preestablecida de esque-
mas. En vez de fralar que las axperiencias de las mujeres ingresen en las cate-
gorias de senfido comln los investigadores en violencia empiczan a analizer lo
que la violencia significa para las mujeres.

Mo obstante, las cuestiones melodolégicas son complejas. Algunoes investige-
dores en viclencia convincenlemente urguyen gue es imporfante utilizar los mé:
todes tradicionales de investigacion que safisfacen los canones convencionales
de la préctica cientifica. Perc es importanta construir sobre variables que den
cuenla cdecuadaments del contexto del cbuse a la esposd.

Por ejemplo, determinado autor que comenzé per analizar el use de la fuer-
za fisica en varones y mujeres tilizé metodologia tradicional pero en un contex-
o de andlisis de las diferentes razanes por las que hombres y mujeres recurrian
a la fuerza. Los investigadores resuelven sus dilemas metodologicos de diferen-
tas manaras. Es impartante que mantengamos una mirada aulocritica respecto o
como 'y per qué se usa un méfodo y lus consecuencias para las mujeres de las

elecciones hechas.
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[.a masculinidad violenta

Maria Cristina Vila
Articulo publicade en el diario Péagina 12, enerc da 1995
con mativo de la muerle de Carlos Monzén

Haze no demasicde fiempo, Monzdn ocupé los fivlares de la prense come pro-
legonista del homicidio de Alicia Mufitz. En aquellos dias, la scciedad “redescu-
brio” que algunos hombres golpeaben a sus espesas v que muchas historias de
violencic crénica hacia le mujer culminan con la muerte de ésta.

Los escasos recursos asistencicles de los que disponiamos en Capilal Federal
r.*l':lrﬂ mU'iF.'"E'S g'ﬂlp'ﬁﬂdﬂi fl.l-&l'ﬂ-!‘l r‘:JmﬂfIDE F'l',}l" 'q'.JiErIE:E I‘Iﬂi'_}i{':l'l I"Eﬂ:l_l-FEI'ﬂdl:!l r['_'l I‘.:!I:,."'
nominada “conciencia de peligrosidad” perdida en la salvaje cotidianeidad de las
esposas vicimas de abuse conyugal,

Lo prensa graficy, Ielevisiva, lo radie, comentaren ¢ infermaron durante sema-
nas saore el lema, proporcionande una informacion recesaria acerca de esta mo-
dalidad de violencia infrafomiliar y facilitaron que ciantes de mujeres fueran ase-
sorcicdas e iniciaran un camine de recuperacion de le: maltrates surides. Las pa-
labras “mujeres golpeodas” fueron repetidas inconsablemente y numerosas edma-
ras de televisién enfocaren las espaldes de les mujerss v grabaron sus voces en
festimenios (las dobles de Alicia Mufiz). Algunos videos llegaren o venderse a ca
nales latines de los EE. UL

Lo que hacio foctible esto difusion y venta era lo notorie fome del campeon
de box.

Ly muerte de Monzén y también la de Alicia, producios ambas de catésirofes
(una autarmovilistica v la olra intencianal), son o triste resuliado de la adhesién o es-
tareatipos ce rol sexual que para les varones indican una masculinicad violenta,

Hey, muchas familias que albargan victimas y perpefraderes de violencia se cen-
mocienardan silencioscmente por la muerte del gelpeador ¥ buscaran, con todos sus
senficos, claves en lo oue sobre &l se diga. Mujeres, nifios, hombres aprisicnados
en el abuso, indogarén las palabros de la sociedad como un date revelador que
guiard sus vidas: scondenc o aval posturno?

2Somos cupaces de conservar nuestro lulo por Alicia, que no era “nadie”, sélo
unet golpeada mdés, o nos sumaremos «a las voces de los que olvidan a los ané
nimas indefenscs de nuestra sociedad?
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Modelos de tratamiento

para hombres que golpean
LN analisis profcminista

David Adams
Traduccién: Maria Cristina Vila

T: sPor cqué piensa que golpsc o su mujers

P: Por inseguridad. Creo que viene de muy atrés... mi padre tambian era al-
cohdlico. Alacaba a mi madre sin motive, Me fui de casa cuando fenia 17, mi
malrimonio duré 2 meses. Ella estaba embarazada. Siempre fui inseguro con las
mujeres,

T: Esto me ayuda a entender por qué usted es insegure, pera no por qué us-
ted golpsa a su esposa.

P: A vaces tomo las cosas de mansra equivesada, sobredimensione mis res-
puesias debido a mi inseguridad. Mi mujer diria que soy como una bemba de
dempo dispuesta a explotar. Elle puede decir alge v yo no reaccions en ¢ mo-
mento, pero enfonces al dia siguiente o unas horas después me pongo realmen-
te @ pensar en eso y me sienla una mierda,

T: Muchas personas se sienlen inseguras pero no son violentas. Me inlereso
saber: scomo foma usted la decisién de pagarle a su mujer -y de hacer algo ile-
gal- o pescr de sentirse insegurc?

P: Nunca pensé realmenie ce esa manera, como una decisién.

T: Claro, usted esté hablande cemo si su viclencia fuera el resulicde directo
de su inseguridad, o aige que elia dice ¢ hace,

P: 51, usted tiene razén. Pero tedavia pienso lo que me dijo sobre la decision.
Francamenie nunca lo hablu pensade asi untes, estoy confundide. Voy a tener
jue: pensarlo,

I 3 qué espera para hacerlog

P: 3Qué quiera decir?

T. Me refiers, susted espera dejar de sentirse inseguro antes de dejor de ser
violento?

P: §i, supengo que espero g:0.

Este didlogo forma parte de une sesién tomoda en Emerge.

El pacientz concurrié a Emerge los siguientes 3 afios para ferapia individual
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v de pareja con su esposa, En esta sasién se desalié el medelo de comprensién
que Jack fenia de su propia vislencia,

El terapauta "formal’ de Jack habia interprelodo sus conductas abusivas en
relacion @ o bebida y a sentimientos conflictives provenientes de una crianza
can deprivacion emocional y o modeles comunicacionales deficitarios entre Jack
v su esposa. Habfa progresado en raducir el nivel de alechclisme de Jack y es-
te ara més infrospective, contfinuaba feniende “afaques” durante los cuales po-
dia golpear de diferente mansro a su mujer.

la cxperiencio terapéufica pasada de Jack pone de manifissto un problema
comin que enfrentan los lerapeutas sue sa encusntran con golpeadores. El pro-
blema es que la conducta de golpes ne se identifiza come el problema bésico
ozl trafomiento sine como un sintoma ce problemas mas graves -generulmenl&
subyacentes-. El resultade de esfa denominacién del problema es gue le da al
golpeador el mensaje de que su no violencia es negociable “dependiendo de su
habilidad o motivacion para meforarse a si mismo-, desarrollor insight, o mejo-
rar sus hobilidadas de comunicacién (o las de su esposa). El mensaje thcite es
que confinuard golpeando mienfras realiza progreses en esas areas.

Son menzajes andlogos o los que los aleonodlicos a menudo reciben de tero-
peutas ingenues respacto o la negacian, racionalizacion y excusas para conti-
nuar bebiendo.

El rabajo clinice con los golpeadores se coracteriza por varios acercamien
tos especializodos que rutinariomente dan mensajes contradictorios y no-tera-
péuhcas o las hombres acerca de por gué golpeon y lo que ellas, sus compare-
rais, deben hacer para defenerlos. Descle una perspeciiva aritica, dlgunes de os-
tos acercamientes censtituyen una colicién can los galpeadores al ne hacer de
su violencia el lema basico o porgue implicilamenta se legitiman las excusas de
los hombres parn lo violencig,

Al revisar cinca diferentas er.fr:-ques clinicos dol gbuso a la g5posa, mostrare
como los técnicas de cads modelo v su metodolagia reflejon diferentes supues-
tos y explicaciones de la vielencia hacia la mujer. Al analizar cada modelo, ilus-
traré come algunos de estas aproximaciones hacen coalicién con los gelpeade-
res al ulilizar ¥enicas que no remiten adecuadaments a la viglencia o al adep-
tar modalidades que compromsien negafivamente la respensabilidad del hom
bre por el cambie.

Los enfoques clinicos que se analizardn son: insight, catarsis, cognitivo, con-
ductista y psicolerapéutico no-sexista. Auncue muchos programas de golpeade-
res y de terapic individual para golpeadores se consideran a si mismas eclécti-
cos debide a que usan diversas técnicas, lodo programa estd més guiado por un
madelo que por ofro.
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Insight

El modelo del insight es el enfoque radicional para comprender la viclencia.
Aungue existen varias posicicnes en este campo fedrics, el supuesto mds amplio
es que cierlos problemas intrapsiquices cenducen a la conducta viclenta. La lis-
ta es larga: control deficiente de los impulses, baja telerancia o le Frustracién,
miedo a la intimidad, dependencia, depresion subyacenie, un yo debilitade per
un frouma evolutive. En la bibliegrafia dinica, los golpeaderes son descriptos en
terminos de persenalidad: obsesivo-compulsive, parancico, personclidad bor-
der, pasivo-agresivo.

En contra de explicaciones Unicas, muchos autorss han construide fipclogias
de: personalidad para dor cuenta de las disfintas combinaciones de faciores psi-
fquices qua prmumilnhrnanfﬁ mativabian cade tipo de gc:|pmd::-r.

Cl supucsto basico de la perspoctiva del insighi

Es que el golpeador tiene dificuliades en el funcionamicnto de su vo [baja au-
foestima, dependencia emacienal) que la llevan a sohreactuar amenazas, reales
o imaginarias, de manera viclenta.

Les dificulicdes en las funciones yeicas v los déticit emocionales se conside-
ran &l resultado de problemas evolutivos tfemprarios tales como el rechazo de uno
5 ambos padres, la hiperdependencia de la madre, &l miedo al padre, el fraca-
s para relacionarse adecuadamente con los pares, et

Las terapias del insight buscan eyudar al golpeador o ser méas consciente da
cémo ha sido moldeado por las experiencias del pasade para que puede apren
der o responder adecuadamente en sus relocionss octuales. Se supene que ung
vez que el golpeador elabora eslas situnciencs y desarrollu la habilidad para ser
mds introspective, sus senfimienios ccarca ds si mismo mejorardn y no experi-
mentard més la necesidad de abusar o disminuir a obras.

En Muava York hay un programe para golpeadores AWAIC que representa
esla perspactiva.

“b diferencic de la imagen estereotipadu de macho cruel y sadice, los gol-
peadores comprometidas en fratamiento en AWAIC son brillantes, hombres que
han articulado problemas profundos, yos debilitacios y conflictos no resushos en-
tre la desesperada necesicad dal compafiere y la bronca que esto praduce. La
fulta cla contral de los impulsos, y especialmente o falta de habilidad para lu-
char contra la ansiedad, el resultode es la aparicién de ko agresidn. .. Lo tarec
principal de la terapia se convierfe en asistir al golpeador o comenzar a sentir y
luchar con la depresidn que acompaiic o las experiencios de frustracién. El én-
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fasis se pona en la recanstruccién de un yo débil y en el frabajo scbre los can-
lictas avelutives temprancs”,

Esta implicito en esta aproximacion el cencepto de que el golpeador fiene un
ve fragil que debe ser trabajado antes de que pueda esperarse que renuncie o
a violencia y otras conductas de sobrecompensacién, Esta concepcion de los
abusadores se deriva en gran parie de la feoria de la identidad de los roles e
xuales que sostiene que los conducias hipermasculinns Henen sus raices en la ne-
cesidad incansciente del hombre acerca de las aspectos psicolégicos femenines
de su personalidad. Algunos autores sostienen que masculacion y posividad se
dan en esposos que han sido abandenados por sus mujeres. Auspician un tra-
fgmiento no-gmenazanle; colarss, resocializacian, redefinicion de la masculini-
dad, superacién de miedes a la infimidad, recuperacién de la estima sexual v
distrute de la paternidad y la hohilidad de cuidar a sus hijos. Aungue esios ob-
ietives genercles pera les hombres tienen un mérito inobjetable, ningune se di-
rige especificamente hacia la violencia hacia le mujer. El énlasis psicedindgmico
en la hipdtesis de la hipermasculinidad ha sido aiticado por Pleck debide o que
este planteo evile el tema de como los hombres son socialments estimulados pa
ra desarrollar valores miségines v confrolar cenductus.

La critica del enfoque del insight no disminuye el valor dsl insight como une im-
portants dimensién del cambio, pero cuestiora que la prédica dinica dedique un
énkasis especicl o las interpretaciones psicodinémicas cuande estan déndose con
dudias violenlos. Las explicaciones puramente psicelogicas de los golpes son seduc-
loras. Parece corredo decir Que un hembre s viclento porgue es emocionalmerite
insegure o impulsive, pero estas razones jqué informacion nueva apartan?

Cuande se refiere a las interpratacionss clinicas del abuso infantl, Gelles ohser-
va que las descripcionas de la conducta viclenta son alqunas veeas utilizadas por
las ferapeuias come explicaciones de lo conducta viclenta, Alguncs autores senalan
la misma tendencia con términes como fulta de conirol, pobre contrel de los impul-
scs, boja tolerancia a la frustracian, que se usan para explicar los golpes a la espo-
sa. Algunos lerminos cemo baja auleestima, dependencia emaciondl y miedo & la
infimiclad, pueden describir aspectes emocionales de los hombras que golpean pe-
ro no llegan a explicur lu viclencia, Muches hombres que sen insegures, emocional-
menta dependientes y con misde a la infimidad ro golpean a las mujeres.

Tan fuerte es la tendencia de los ferapeutas o la comprensién inlrapsiquica
de lus conductus que, en algunos intentos por camprender la viclencia, ignoran
lo obvio,

Por ejemple, una investigacion sobre programas para golpeadares sedals
que el 90% de los mismos considera el enriquecimiento de la autoestima come
unu de los cbiefives de sus frolemientos, mientras que sélo el 14% hace figurar
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que "el abusador” sea “responsable de sus conducias” come un objetivo impor-
tante. Al cenirarse la preocupacién en lo presunta etiolegia psicolégica de los
golpas, los terapeules oriertadas hacia ef insight kallan en comprender la ufili-
dad, lo naturalera pragmatica de la condudta violenta y cantreladara,

la viclencia del golpeador produce miedo, autoacusacién y sumisién an la
victima, ba que, seqin cierlos crilioos no es meramente coincidente con o abuso
Hisico. Més bien estos efectos son considerndaes las razones lundomentales para
la vielencia, mas allé da efros pr-:-bhmns c|us el gr::-||::mdu:+r puadﬂ tenar,

Aungue pueda argiirss que preblemas come la inseguridad, dependencia,
necesidades infantiles insatistechas, pusdan contribuir al hecho de que algunos
hombres utilicen viclencia para resolver problemas, trabcjar directamente en es-
las temas no los llevard necesariamente a dejar de ser viclenlos, ya que reciben
complicidad y oiros beneficios per su violencia.

Irdnicaments, cuonde los problemas subyacentes come la insequridad se
convierten en el foco central del fratamiente no solo fracasa la terapia en con-
frentar la violencia, sine que también fracaso confrontar los cousos inmediatas
de inseguridad. Lo viclencio aumenta los sentimientos de inseguridad debido @
que aumenta o rlesgo de que la mujer deje al galpeader o se distancie de &l
Fntances reccciona con mas viclencia, Por e tanta |a violencia, como &l aleshal
o &l ohuso de dragas, se perpetia o si misma a menes que sea confrontada de
manera directa. Dabide a esto, los resulledos mas fangibles se derivan cel ané:
lisis de las excusas de los hombres peor su vislencio aungue al misme fiempo se
‘ncrementan les coskes y las consecuencius de la continuacion de la viclencia,

Una critica final a las aproximaciones del insight se refiere ol supuesto de que
lcss intervenciones terapéuticas debieran ser lo menos omanazantas posibles, De-
bida a que se piensa que los gelpeadores tienen un yo fragil v altamente defan
sive, se valida &l apoyo come la posibilided de ayudarles o desmontar sus fo-
chadas defensivas, a abrirse al cambie,

El cpoye validonte es innegablemente un importante lacler curalive en fera-
pia, un sobregnfasis en dor upoyo v empatia ol hombre abusader puede refor-
zar lambién su medo de encontrar excusas para su vialencia y para proyectar
It culpa en su partenaire.

El apoye validante se convierts en coalicién implicite cuando no estd acom-
pafiade por una persistente focclizacion en la viclencia y un desafio a las excu-
sas que el hombre plantea poro la viclencia. Cuando hay amenazas y peligro
de violencig, los terapeulas no puu&&n permanceer en eires lemas o esperar que
el paciente desarrolle insight. Tomarse el Hempo para crear un medio segure pa-
‘o el golpecdor puede implicar muchas veces perpeluar un medio inseguro pa-
re sU pareja,
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Modelo catarsis

Durante los 60 se “descubria” lo rapresién ce la bronen come molivacion de
problemas tales come la depresién, las Glceros pépticas, los enfermedades car-
diacas, la impotencia sexval y lo violendia.

Como ontideio aparece la ferapia gestéltics, el grite primal, el psicodrama,
que ensefiarion los formas més “jugades” de comunicacién.

Se pensé que mostrar lo bronca y el resentimiente abisriamente constitviria
un sisteme de segunidad para descargus polencialmente explosivas o para con-
fener su conversion en ofros sinfomas,

Dabido & aue la vislencia es censidarada come un sintema del complejo pro-
Blema de la represién emocicnal, las propusstas del medele de catarsis ne son
especificos en cuanke o sus intervenciones con los pocientes violentos, Mas bien
los esposos violentos y sus esposas usualmente son incluidos en grupos heferogé-
neos de porejas y personas que trabajan los senfimientas reprimidos v las rabas
comunicativas. Cuando e cita azpeciticomente un caso de abuso ¢ la esposc, es
tes ferapeulas lo hacen para compararlo con ofras formas de no-comunicacion o
con “jueges”. En lo mayoria de los casos, las distinciones entre los pacientes vio-
lentos y no-violentos y entre los perpetradares y victimas no se realizan.

La cresncia de que la ogresion verbal disminuye las posibilidades de agre-
sién Hsica no ha side validada. Distintos avtores inferman que la catersis de la
syresion -lejos de ayudar a las persenos a estar menos enciadas- tiende a ho-
cerss “adictiva para los usuarios”

Estos resultacios contradicen a los ferapeutas de la catarsis que proponen cic-
tos de agrasién verbal cemo una medide de seguridad centra la agresién fisica.
Su indicacion: “pelea honesta™ mieniras se habla de los sentimientos hostiles en
re canyuges provee un mensaje conlruciclorio a los pacienies acerca de lo acep-
teshiliclad da lor conducta vilenta,

Los hombres que gelpean o sus esposas no necesitan permiso de los ex-
pertos para continuar explayando su bronca con escasa consideracidn de sus
cansecuencias pora los demés. En realidad podria dacirse que estes hombreas
son expeartos en expresar su agresion y que o menude necesitan jushificar sus
airadas expresiones. Desde un punta de visla que incluye la perspectiva no
sexista de lu violencia se obtienen mas beneficios cuestionando las o menudo
distarsionadas inferprefacicnes que los hombres cfracen de las aeciones de
sUS compdneras.

Por qué uno se encja y lo forma en que o expresa esté muy condiciona-
da por la cultura y el género, Los hombres, mas a menude que las mujeres,
pueden realizar lu constructiva y libaradera experiencia de expresar hostili-
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dod, Pero las mujeres que ubican sus expresionss en el contexto mas amplic
del cuidade y la responsabilidad per los otros, tienden menes @ considerar
sus manifestacicnes airadas coma expresiones conslructivas,

Esta terapia de la catarsis ha sido criticada por promovar prasupusstos sexis-
tas y ogoceniricos.

Cuandle el crecimiento se considera antugonico del cuidado de los demés y
cuando a la rasponsabilidad se la hace equivaler o la culpa o al "miedo de co-
rrer riesgos”, lo psicelogia de la autoliberacién estimula una postura narcisista.

La manera en que se elige comunicar los propias ideas, sentimientas v reac
ciones es muy importanie y claramente algunas elecciones son mas responsables
que otras. Lo terapia de la catarsis distorsiona la comprension del crecimienio y
la maduraz emecional a travas da propener szlectivaments ciertas farmas de au-
loexpresion sin conmontarlas con lo violencia.

MoOcelo de intcraccion - Modcelo familiar

Fi modelo de inferoceion se asemeja ol modele dz la catarsis en el sentido de
cue considera al abusador y dl abusads de la misma manera y en que sostiene
cue es esencial mejorar la cemunicacién marital pora resolver conflictos y termi-
nar con la vialencia, Consecuentamrente, los miambros de la porgja son vishos
'untos © con “ofras porejas violentas”. Pero los terapeutas de lo inferaccidn ge-
neralmenle no consideran la catarsis come un métode apropiade para terminar
con la violencic.

Este enfoque ce deriva del sistémico. Neidig sostiens que los golpes son ba-
sicamente “una ransaceidn inlerpersonal” come opuesta o aquella pestura ted
ricer &n la cul el golpeador seria el Onico responsable de su violencio.

Secun la perspectiva de la interaccién, los golpes no se caracterizan como &l
infento de un conyuge de centrolar v dominar al ciro, sine como los délicit co-
municacionales combinades de la pareja y los intentos de ambos cdnyuges pa-
ra coercionar v provocar al ofro.

Esta rier.r.rip::i-in &5 un efemph:

“El cényuge golpeador se ubica en &l modelo de intercambios coercitives que
construyen la agresién de una parte y la sumision forzeda de otra”.

“No importa si marido o mujer inician el desagradable evento, debido a que
ambos responden fratando de contralar o la atva persena o kravés de | ascala-
da de comentarios negativos v amenazas, hasta que uno de los dos pierde 2
cantrol y surge la fuerza fisica para hacer que el ofro te tometa”.

“Debido a que la violencia es considerada sélo como un aspecto més del mo-
delo distuncional que tiene un principic, medio y final arbitrario, se presume que
Hene una causalidad cirsular, no lineal, consecuentemente, las inlervenciones te-
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rapéuticas pusden v deben dirigirse a lodas ks partes del modelo interactiva y
no meramente al foco da las accienas vielentas.

El ohjative del tarapeuta para cada uno de los cényuges es identiticar y mo-
dificar céme cada une contribuye al problema circular. Por sjemplo, una schrein-
volueracidn con les hijos prede ser considerada un factor significative que contri-
buye a las explosiones viclentas del hombre, a su posasividad, su falta de respon-
saibilidad por les hijos, ¥ sus intentos para dominar. Debido a que se considera
que cada cényuge juega roles muy rigides en la relacion, los terapeutas de la in-
teraccion duden en asignar respensabilidad por la viclencio a una porte v ofra.

Se rechazan las categorias fijas come abusador v chusado a favor de cats-
dorits prasuntamente mas neutras come: “parejas abusivas”.

Estc tendencia de los terapeutas de pareja a iguclar la responsabilided por lo
viclencia entre la mujer y el hombre es lo ceniral en la eritica no sexista ol modelo
de interaccién. les terapeutas de parajer dan mensajes ambiguos y contradictorios
al cibusador ceerca de la responschilided que fiene an terminar con la vielencia.

Un fercpeuta, por ejemplo, puede proponer la respensabilidad compartida
por los ogoeses violenfos del maride advirliéndole o ésie que se fome un peric-
dha off si se sienle violento e instruyende a la mujer para suspender sus argumen-
leciones haste que él se haya serenado. En la adjudicacian de estas tareas pa-
ralelas estar induide el menzaje de que la mujer es parcialmente responsable por
|':I EUL"E'-':-‘L'UEHIE TiDIEﬂCEﬂI dEl mnridn 5l 'Eil".] Frncusﬂ Ul reconocer IﬂE C[ﬂ'l"E'ﬁ- no ver-
bules adecuadomente y no desiste del argumento posterior.

Al asignar a lo esposa la lorea de ayudar ol maride o conlrolar la viclencia,
el terapeuta da un mensaje poco claro o ambos cényuges acerca de la respon-
sabilidad que el marido debiera tomar por su viclencia y sobra el hecho de que
si él espern cambios de parte de ella, &l debe comprometerse o la no violencia.

MNa stlo las aproximaciones teéricos interactivas desdibujan los distinciones
enire la conducte violenta v la no viclenta, sine que fambién dan &l mensaje té-
cito de que la violencia es la comprensible, aunque desafortunada, respuesta a
lar conducta de lo victima.

Lo mayoria de los clinicos que trabajan con gelpeaderes sen conscientes de
los intentos de los hombres para excusar o justificar su violencie proyectande la
culpa en el cédnyuge. Un elemerto crucial de lo estructura defensiva es la habili-
dod del hombre para definir la conducta de su comyuge de mancro que le sea
atil ¢ él. Eslo es bastante parecido o la cenocida tendencia del vicladar o del
ofensor incestuoso a minimizar la responsabilidad por sus acciones diciends que
la vietima era saductorn o que lo dejd hacer,

Lo investigacion sebre lo que dicen los golpeadores muestra que virdualmen-
fe toda conducta por parte de la mujer golpecda es considerada provecativa por
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el marido. Dobash y Debash nes llaman la atencién sobre los supuestos sexistas
gue subyacen al mifo de lo prevecacién.

“El concepto de provocacion es insidioso pergue lo gue realmente se esta di
ciendo es que la mujer no tiene derecha real a negociar con su marido femas fa-
les como el dinera que se gasta, e iempe que slla pasa fuera de la casa, lo can-
fidad de ayuda que recibe en las lareas domésticas, la libertad para trabajar, o
reclizar sus intereses si lales negociaciones a él lo ofenden”.

5i la mujer canfinda negociando hasta el punio en gue el hambre ha dicho
que se calle, &l se reserva la opcién a categorizar a su charda ds provocadora,
Los leropeutss que no son sensibles ual sexismo y al desbalance de poder en |a
relacion, “compran” la versidn moszuling mas que intentar comprender la pers-
pectva de la mujer.

Enfender lo que dice la mujer desde una perspectiva menos definida por el
varén puede revelar que la mujer se repite porgue no es escuchada, Cuande los
hombres definen una accién come “pravocadore”, esa definicion no es cuestio-
naicla v les ferapeutas implicitomente refuerzan los intenfos del hembre. Facali-
zarse en lo que la mujer pusde hacer para prevenir ko bronca del esposo, no s6-
lo compromete el dereche de lo mujer o expresar su propia hestilidad, sine gue
tiege la responsabilided basica del hombre de expresar sus sentimientos v ros-
puestas de manera ne violenta

Aclemas ce ocultar el problama de cue sa as rasponsable de la viclencia, Ie
psiccterapia de pareja coloca a la mujer golpeada en un vinculo impesikle. Se
espera gue ella sea sincera con sus senlimientos, con sus dolores, ¢ informe de
la vialencia de su marido, pera hacer tode esto lo pondria en una situacion de
greva paligra, Muchas mujeres golpeadas informan que las sesicnas de terapia
tamiliar fueron sequidas de viclencia. La amenaza de la confinuacidn de la vie
lencia hace que lo mujer gelpeada comunique sus sentimientos ¥ preocupacio-
nes de manera indiredla, lo que a menudo es interpretode por los ferapeutas de
pareia como una falia de compromise con el fralamiente.

Los terapeutas de la interaccién viclan =u propid |égif_'|:| sienco selectivos so-
lamentz a lo vielencia como uno de las irfluencias de la interaccion marital.
Los déficit de le comunicacién les ven como un factor confribuvenle mas que
como el inevitable efecto de la viclencia. La mayeria de las intervenciones fe-
rapéuticas estén por tanto dirigidas a mejorar la comunicacién de la pareja.
Las crificas ¢ este enfoque no niegan que exista un problema de comunicacion,
pero si niegan que pueda ser rectificado mientras la violencia o su amencza

persistan,
Pero la violencia crea miedo y desconfionza en ambos conylgas, lo que a
su vez defarming la manera en que cada une de ellos se comunica con el ofro.
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A le: mujer, el miedo a la viclencia le impide comunicar sus propios desecs y
sentimientos de manera directa v coherante.
El hombre amplia la complicidad por su violencia pero también perpelde su

miedo a la independencia de la mujer y la no cercania de ella, lo que refusrza
sus infenfos de controlarla. La mujer no puede dejar de estar asustada en tanto

la amencza de ko viclencio esia presenta. Mientras esto sec asi, nadie puede
confiar o comunicarse abierfamente con &l ofro,

Modelos Cognitivo Conductistas
y Psicocducacionales

En centraste con los fres modelos previos, la aproximacidn cognitive-concuc-
fista convierte o la vialencia en el foce del tratamients. Mds adn, como conside-
ra: que la violencia tiene una influencic dominunte en la inferaccion marital, los
maridos cbusivos son vistos por separcdo en grupes especializados o en feropia
ndividual para cumentar lo posibilidad del hombre de focalizarse en su propia
conducta.

De ccuerdo a estos modeles debido a que la viclencia es uno conducia
aprendida, e no vielencic puede similarmente ser aprendida.

Esle 5upuc:str:: se deriva de la teorio del aprendizaie social que considera que
problemas de la condudla tales como o viclencia sen socialmente m:rrar'lrfidns g
reforzades per el yo.

Aspecios del autorrefverzo:

1) la reduccion de ko tension corporal hoee o [ violencia un medio de redu-
zir el estrés o ansiedad,

2} la violencia pone tempararicments fin a vna situacién de incomadidad,
oungue los consecuencias a large plaze continten preduciende discontort,

3} la violencia o menudo crea inmevilidad o que es censiderada por el gel
peadar como un acuerdo, Lo vielencio se convierte en una forma de controlar o
incepacitar al cényuge da manera que &l se sienta menos amenazade por la in-
depzndencia de ella v sus posibilidades de dejarle.

Al reconacer estos aspectos funcionales de la violencia, &l ferapeuta psicoe-
ducacional seficlk los consecuencios destructivas y autedestruciivas de la vielen-
cia y ensefic nuevas conductas allernativas.

Debide a que los conductas de golpas son también consideradas como rete-
s de cierfos déficits sociales, el frainning en habilidodes interpersenales provee-
ré un importante elemento de ayuda al hembre para abstenerse de la violencia.
En los pregramas para golpeadores, las siguientes habilidades pueden canside-
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rarse esenciales para encontrar solucicnss no viclentas a les conflictos.

“Habilidad para identificar el estade y parametro de unc situacién problema,
para exprasarss e idertificar los propies senfimientes acerca de le que pasa, po-
ra ser capoz ce identiticar el punto de viske de la companerd para ofrecer solu-
ciones en las que él y su compafiera puedan bensticiorse y negociar un compro-
miso final .. y la habilidad para tomar un time out en silvacicnes altamente es-
frescntes”

A través de comparti- una filosofia que idertifica el aprendizaje de habilida-
des come fundementales pora al cambio, los programas p&imeducﬂciﬂnﬂeﬁ Vil
rian en términos de cudles | clternativas se enfatizan, toles camo |a
relaiacion siskemdlica ¢ un frainning en asertividad.

Lo ensefianzo en habilidodes de wserfividod pora esposos abusives se basa
en la shservacidn de los cagnitivistas behavieristas de que a los individuos agre-
sivos cominmente les talton estas hatilidades.

Ciertos auiores han observado, por ejempls, que algunas personas agresivas
confunden la aserlividad con pasividad © “ser maricones”, mientras que ofres
justifican su agresidn bosandose en que son adecuadamente asertivos.

Sonkin y Durphy |1982) sedalon que los aspasos abusivos o menudo alternan
enfre fracasar en pedir ayude ¢ alecto @ sus esposas ¢ padirdo de manera hestil.

La aulo-chsarvacidn, ko habilidad del hombre para menitarear sus propias
raspuestas externas e internas cuande interacto con ofres, se considera una na-
bilidad muy impertante en programas arientados psicosducacionalmente. Una
teenica para ensefior esta habilidad es encomendar al hombre que lleve un dia-
rio an el ¢ rse sus ideas, sentimientos y sensacionas
fisicas durcnte las situaciones lensas.

El aspecic racional de este ejercicio es ayudor o los hombres o identificar sus

propias claves Hsicas y emocionales de la viclencia,

Ganley {1981) informa que lo mayor parte de la vielencia masculing es pre-
zegida por una charla robiosa consigo mismo que distorsiena las percepciones
de las aeciones de su compafiera y lleve a schrerresponder. Una perspectiva
conductista estricta implica Gue estas cuestiones irracioncles y rigidas puedan ser
desatindas para que los hembres chusives oprendan respuestas mas Hexibles y
adaptativas a las situaciones confliclivas.

Se piense que lo recskruchuracién cagnitiva para hembres golpeaderes se
reciliza mas adecuadamente en un contexto grupal debido a que el grupo de pe-
res da a los hambres oportunidades para reconocer la respuesta rigida de cada
uno y aconsejar maneras allernativas de pensar y acluar.

Ademds de las diferencizs en los que se enfotizan los hakilidades sociales,
o5 programes psicoeducacionales varian en la forma en que definen e abusoe,
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clgunes lo relacionan con el sexismo y olros evitan el tema. Estos programas psi

coeducacionales que no se dirigen al sexismo tienden a considerar el abuso co-
mao déficit en las habilidodes para manejar &l esirés mas que come un problema
de control sexista. La mayoric de sus intervenciones estan dirigidas a ayudar o
los abusaderes a controlar su rabia, el estrés y las habilidadas de comunicacian.

Al revisar estus cansideraciones, podrian plantearse olgunas praguntas hacia
asta perspectiva, Su principal punto débil es que las intervenciones fienden de-
masiade a reducir el estrés o a manejar habilidades interpersonales y quedan
minimizadas las dimensiones del poder y el control sobre la esposa.

A mencs que se incorpore la temdtica de génaro, las perspectivas que pun-
tuclzan el astrés externo o la pebreza de recursos no pueden explicar por qué
onicamente les mujeres son el blanco del cbuse masculine. Tampoco pueden
adecuadamente contastar acerca del hecha de que muchos hambres con talte de
racursos interpersonales no golpsan o sus mujeres.

Una atencién mas relevante o la problematica de género revela que la forma
eri que un hombre enfrenta el esirés e inlenta resolver conflictos se da en una si-
tuacion especificn. Depende mucho del género y estatus de la persona con la que
interaciia, knlo come de su nival da habilidad. Per ejemplo, algunas investiga-
ciones han demosirado que los hombres escuchan mejor cuando interactian con
companzros de trubdjo varones y ofros pares vorones més que con companerus
de trabajo mujeres y con sus esposas. Cudndo y dénde los hombres ulifizan la
asertivided (vs. la agresién) es similarmente selective. Las inferacciones de ios
hombres abusivos con la pelicia, patrones, vecines y companeros de frabajo, o
menudo revelan que son capaces de responder de manery conciliateria o aser-
tival cuande perciben que esas respuestas favorecen sus intereses.

Puede ser que los hombres elijan no utilizar las mismas habilidades cuande
respendan @ sus esposas por lo misma razén. Estes contradicciones aparentes
entre el afvera y el adentro de la case se hacen mas coherentes cuando las exa
minamos desde el punto de vista de come &l recikiria mas beneficio en el equi-
libric de poder entra ambes.

Mas que pensar en un déficit de habilidades, el maride viclento selecciona con-
ductas abusivas lo que indica que posee un conjunte de habilidades de centrel.

La educacién y la practica de la propiu asertividad y otras habilidades alter-
nativas no inducen necesariamente a los golpeadoras para que defengan la uti-
lizacién de sus uclividades de control a menos qua ese trabojo esté también
acompanado por el fertalecimiento de sanciones sociales y legales contra la vie-
lencia, junte cen la atencién especifica de las expeciativas sexistas inherentes. Es
vital el timing de las infervenciones terapéuticas, A fravés de las hobilidades so-
ciales, el training debiera ser incluido en un punto dal tratamiento como una pre-
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vencion a largo plazo de la recidiva, Legrar una abskinencic no negociable de
les vielencian debiera ser el foco inicial del fratamienta.

Este modelo de irabajo ha provisto comprensién y tacnicas. Ha identificado
algunos aspecios del yo que refusrzan la violencia y también ha reconocido |a
necesidad de que existan sancicnes seciales y legales importantes de las conduc-
fos vialentas. Es una perspectiva inadecuada que los terapautas no integren una
compransién de la vielencia que la identifique con sus bases sexistas.

Modclo No-Scxisla

El gelpear a lo esposa es una cendudia de control destinada o crear v mante-
nes un desequiliorio de poder enlre el hombre que golpea v lo mujer golpeada.

Dresde nuestra perspectivar, &l poder y al contral son problematicas fundamen-
tasles, por lo que las intervenciones tarapéuticas desakian directamante las inten-
tos del hembre abusive de contrelar a su compaonera a fravas del uso da la fuer-
zo fisica, de la infimidacion verbal y no verbal v del abuso psicolégice.

Si lo comparamaos con ofras modelos, éste define lu viclencia més amplia-
mente como ledo ade que lleva a la victima a hacer alge que no desea hacer,
'& impide hacer dlge que deseaba hacer, o la asusta.

La vielencia no requiers necesariomente el contacto fisico con la victima, de-
bido a que los actas intimidatorios como galpsar paredes, amenazas verbales y
aousos psicoldgicos, parmilen llegar ol misme resuliade. £l abuse psicolégico in-
cluye eenduetas que meditican la autoestime de la ofra persona.

Estos adles son particulormente poderosos cuando estan combinados cen vie-
lencia fisica debide a que los controles con “cobertura” sirven pora recordarle su-
bliminalmente a la viclima el p-:;nl!enr:ir_ﬂ para Je repelicion de la violencia. Los insul-
bas y las acusaciones, por ejemple, no son clemorizantes por si mismas sino cuan-
clo son “reforzadas” periddica o aun ecasionalmente con violencia Hisica.

Al analizar las acciones del hombre abusador en términes de los efectos de
confrol como opuesto a lo que &l manifizsta come sus inlenciones, nuestro mode-
lo tiene mucho que aprender ccerca de por qué esa conducia persisle, aun cuan-
do el hembre haya adquiride nueves recurses o insights. Par ejemple, decir pa-
lsbros que enorgullezcon v olras formas de afencién positiva son considerades
medios MYy slectives de control.

Al hacer que sus expresiones de alencion posiliva sean “raras” y contingen-
tes a lo “buena” conducta de la esposa, &l maride abusive la pone en una posi-
cién de tener que ganar ardvamente su aprobacion. Debido a que esto esté
acompaniade por una rutina de crifica verbal y de “castige” fisico, la folta da
aprobacién del hembre lo coloca en un rol parental en relacion a sv esposa. Al
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proveer poca atencion més allé de su encjo refiene el peder que la velida {o in-
vallida), la autoridad que da [y no da} permise a sus acciones.

A froves de nuestro medelo de rubojo asi como el del psicosducacional se
reconoce la necesidad de provesr una educacién bésica a los golpendores acer-
ca de codma cuidan y da las habilidades de comunicacién. Muestro modelo con-
siclara ezencial desaliar los expectativas sexistas y las conductas de contral que
a menude inhiken la melivadidn masculing para aorender y aplicar esos racur-
sos de manera perseverante y na confrelnderaments.

El foca principal del ratamiento es lo identificacién y eliminacidn de la vio
lencia y de concucras de control, luege el foco de las infervenciones se cenftra en
actitudes y expectativas sexistas. Cada uno de esos estadios del tralamiento re-
quiere elaboracion.

Desde este madslo muchas pragramas para golpeadaras ofracen grupes en
los cucles ias primeros infervenciones estdn dedicadas bésicamente a la protec
cién de la mujer golpeada. 52 hace asi para que los hombres realicen “planes
de seguridad” gue minimicen la posibilidad de la continuidad de la violencia.

Los planes de sequridad incluyen respetar los miedos de la mujer y poner |-
mites en |z relacién, eliminacian del use da alechol v droga: y cese de tada pre
sion o tacticas infimidalorias, intentar cambiar los planes de la comparera o ne
garle su posibilidad de contaciar o ofres.

[arito los pragramas para golpeadores como para mujeres golpeadas hacen
encuantros cen los mujeres golpeadas pora infarmarlas de sus opcianes legalas
y los servicios de refugios y asistencia,

Asimisme la mujer es validada en su percepcion de no ser responsable por lo
violencia del maride y estimulada g cuidar su seguridad tanto como fuera posible.

Ademds de los planes de sequrided, las primeras infervenziones también in-
cluyen confrontar las muchas maneras en que un hombre intenta negor o com-
partir responsakilidades por su vialancia

Eslas incivyen minimizar la vielencia, proyecter la culpa en la compaiiera,
deci- que se pierde el control, culpar al alechal o las drogas o cifar causas inter-
nas o exlernas de la violencia. De los miembros del grupo Emerge se espera que
realicen un listaco de sus razones en comin para la violencia y reconozcan ¢é-
me cada uno niega sus responsabilidade:. Lo explicacién de “pérdida de con-
trol”, por ejemplo, ¢s desafiada sobre la base da que los hombres son bastante
selectivos en cdmo v con guién son viclentes:

Algunos hembres nunea dan puiielazos, olres nunca usan armas con sus es
pesas y si ofras formas de viclencia. Que un hombre demuesire cierto confrol so-
bre su conducta quiere decir que tiene tanto contrel como el que quiera ejercitar
en lo situgcian,

A8



Debido a la tendencia de los hambres abusivos a reemplazar o violencia fi
sica peor formas mas sufiles de abuse, también se identifican v desafion los ofros
madelos de control de los hombres.

Esto abarca sus infentes de inlimidar o ejercer presién sobre su compafiera
en su cambio de planes o con dudas que ella pueda fener sobre la relacion o la
hobilidad de &l pare cambiar,

Tales thcticas de presidn tivicamenie incluyen lo falla de sostén econémica, =l
hacer oousaciones o umenazas de inlidelided, temaotizar vifimétums o fechas pa-
ra yue elle "cambie de idea”, ulilizar o los nifios como aliades en contra de ellg
y acusarle de no apreciar los esfuerzos que &l hace para cambiar

Emarge ha descubiarto que los hombres abusiva: se comprometen en "con-
ductas de negociacién” con sus esposas v terapeutas acerca de cudnto y cuén
rapide debe renunciar a sus conductas abusivas y de conlrel.

Generalmente los hombres quicren hacer *arreglos répides” del conflicle con
sus sposas, Los cambios iniciales fiencen a ser superficiales y provisorios (de-
pendizntes de un reconacimiento inmediate v de las concasiones de las esposas),
A los golpeadores compromatides con |a perspactive de aste tipo de programas
se las da la eleccién de acompafiar su fratamiento o darle por terminado con el
conecimiente de sus esposos,

Las componeras de un hombre U fracasa an :s::mp!ch:lr el tratamienio son
cslimuladas a sequir acciones legales de profaccién si as que atn no lo hubieran
hache. De aquelles hambres que habion sido derivades a fratomienio per erden
uelicial sa informa o la justicia de la interrupcion del ratomiente.

Una técnica impertante que se usa en varios programas para ayudar o los
hembres en las tareas de control son las “diarios”. Emerge, per ejemple, ensefa
¢ los hombres o confrolarse a si mismos vsando listades de conductas vielentas
y abusivas.

Ofros programas usan videos donde mussiran estas condudas parg sensini-
lizeir o los hombres sobre sus conduclas de conirel. Estos gjercicias no sélo pro-
veen de conciencia sobre la conducia sino fambién de las contradiccianes entre
sus intenciones (“quiero que ella me escuche”) v las consecuencics (asustarla,
empujoria).

Cuende el gelpeador ha demestrads su compromiso de absiensrse de la vio-
lenciary de las canducias de control, lo atencién se dirige a sus actitudas, expec-
totivas v senlimientas.

Las actitudas y expeciahvas de los hombres hacia sus e5posas usualmente in-
dican un intento de devaluar y denigrar més que un intenfo de comprender.

Esto se evidencia en las manerds en que los hombres informon acerca de los
inleracciones con sus companeras. Mas que informar lo que la mujer dice en el
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presente, el hombre abusive caracterizard las acciones y palcbras de ella frivia-
lizéndolas ¥ de manera degradante. Aun cuande los coordinaderes de un gru-
po los presionen para que relaten los confenidos de interaecién especifica, leos
hambras no pueden hablar de las palabras o quejas actuales de sus esposas, lo
que indica un intento de develuarlas més que de entenderlas.

El procese de devaluacién pademos considerarlo, desde nuestro modelo, co-
mo un aspecto fundamental del abuso v la opresién de la mujer.

Lot devaluacién a menudo sirve como una justificocion ideclégica para la vie-
lencia, ya que creo v fortalece octifudes negativas.

Qluienes son victimas de abusa fisico suelen no ser tomados en cuenta seria-
mente, Las actitudes negativas y los estereatipos también crean opaerfunidades
socicles pora culpar a las victimos de la cpresién més que para considerar lo
Opresion en si nsma,

Desde nuestro esquema de traboje cebemes asumir un rol active para infe-
rrumir el proceso cle devaluacién que se disrg an un grupe. Se daben axplici-
rar manaras clternativas y més validantes para interpretar las palabras de la
companera, Debe esclarecerse la contradiceion entre ef deseo de los hombres de
gue sus csposas so sientan cerca de elios v sus cenlinuos infentos pora frivializar
o sus esposas. Sa la puede preguntar a un hembra: “scomo puede ella sentirse
cercand o querer seguir a su lado si usted la critica v la controla permanente
mentet”,

Aquellos hombres que hacen cambios en el procese, atraviesan distintas cta-
pas en sus intentos de renuncior al contral de sus compaieras.

Corresponden @ los cinco estadics del duele descriptes por Kubler Ross.

En los estadios nicicles, el gelpeader aberna entre la negacion (es decir su
respensabilidad por su viclencia) y el hecho de cue ne puede contrelar la me-
nera en que ella siente, picnsa o actia), rabia (porque su esposa considera lo
violencia un problema) v negociacian (para sosterer alguncs elementos de con-
rol). Depresion y contusién caracterizan el cuarle estadia, muchos hambres ne
saben como senhir o actuar si no sen los gue estan contrelande. Es impertants
que los ferapeutas dejen o los hombres sentirse confundidos y al misme fiempo
lo interpreten comec una efapa positiva de crecimiento.

Cuende el hombre trata de comprender @ su mujer més que controlaria, su
renuncia a confrolar la conducla lo habilita fambign a él para pensar distinto
acerca de si mismo,

Una vez qua la vislencia se ha identificado pablicamente, la disparidad que ¢l
golpeador ha manfenide fipicamente entre su imagen publica y su realidad priva-
da es menos problematica. Su opcién seré buscar aliades en el infento de mante-
ner su imagen piblica (o expensas de ello) o enfrentar su necesidad de cambie.
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Aceplacién: stapa en la que no confrola la manera en que ofros actian o
sienten. Aqul el golpeador estd més automatizade para analizar sus expectati-
vas sexistas y confronfar sus propias conductos de contral.

Debide a gue muchos hombres en esle estadio esperon mas de si mismas, la
terapia individual o un grupe de apoye puede ser il Sin esta ayuda puede dar-
se que & hombre refroceda a sus modelos mas conocides. Las derivacionas a te-
rapia de pareja también son apropiadas en estos casos, cuande ambos conyu-
ges estan interesados en trabajar ko relacién y lo amenaza de viclencia he side
sliminada. No es indicado en los cases en que Ja esposa no puede plantear =u
situacién y el miedo a una represalia abusiva,

Cuando el hombre chusive pragrese al estadio de aceptacion, su fulure de-
pende mucho més de aspectas sociales v legales que del tipe de infarvenciones
terapéulicas que reciba.

Conclusiones

Los cinco modelos difieren respecto a las causas de la violencia y a las mo-
dalidades da abordaje. Las técnicas en i no son excluyentes pero dan distintos
mensajes acerca de la responscbilidad del hombre por su vielencia.

Las perspectivas que hablan de la responsabilidad compartida lo hacen a sx
pensas de los derechos y la sequridad de lo mujer golpeado. Desafiar persisten-
temenle ese dereche es nuestra responsabilidad fundamental.
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Aspectos psicologicos de la
problematica y consecuencias
para ia salud de la mujer
(Maria Cristina Viia)

I. El masoquismo

Respecio ol lema de la Mujer Golpeuda es insidicsa la permanencia an el
munde académice de prejuicios acerca de la “responsabilided” gue la mujer
tendria por encontrorse en esa situacién. Se piensa que una historia infantl di-
ticil comprometeria a la mujer en la bisquede de una pareja abusiva en la cual
encenlraric “masequistamente” lo que buscaba.

Tanta es lu incidencia de estes supuestos gue ni siguiera los cutos de los ss-
tadisticas permiten modificar plenamente los prejuicios gue los originaron. El psi-
coanalisis, que se construyd antes de la aparicion de Galton ¢l creador de las
estadisticas-, v que se ha reconstruido, Hiens nuevas formulaciones que no han
teniclo ain suficiente pransa.

La falta de actualizacidn cientifica de |os prafesionales cae como un castige
mas sobre los mujeres vicimas a las que se sigue considerando responsables per
@ vielencia que han sulride, v &ste es un aspecic del problema ozl cual debe-
mos hacemnas cargo prim-:nr-:!iuhn&rﬂe en fodo acercamiento al fema,

Il Victimizacion Maltiple

Un conceple crucial para la comprension el tema de la responsabilidad de
s mujeres o el de “victimizacian maltiple”.

Consideremos las estadisticas (estadisticas totales de EE. UU.):

50% de la poblacién de mujeres ha sido golpeada una vez en su vicla

25% vive en abuso crénico

25% da las universitarias he side violoda en cifgs

38% de los jovanes menores dz 18 aries ha sido vichima da incasfo

10% de las pacienles mujeres en psicolerapic ha mantanide relacionss

sexugies con el lerapeula

20% de las mujeres Empfr;'ud'ns en el gﬂf)iernm es viclima de acoso sexval

Estas cifras revelan que no es asombroso sino que por el contrario heay una
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alta probabilidad de que cuslquier mujer sea victima de abuso en algin momen-
to de <u vida y también que lo sea repefidamente. Si creemos que muchas mu
eres no lo han sido debemos preguniomos céma hemes hacho nuesiros hisforias
clinicas. sles hemos preguniado a nuestras pacientes por manoseos sexvales en
la infancia, per viclacién o infento de violacién en la adolescencia, por la con-
ducta de los profesionales varenes con ellas?

Y si no hemes heche estas pregunias en una atméstera de respeto que pro-
piciara el relato, stenemes informacion sobre el ferna®

. Abuso psicolodico

Ademds del abuse fisico v del sexual lus mujeres golpeadus siempre reciben
abuse psicologico, el cual en si mismo constituye una forma de violencia hacia
la mujer. ¥ sen lus consecuencias del dafio peicolégico en la mujer las que su-
madas a una actitud socicl avaladera de le sumisian de la mujer v la correspen-
diente cusencia de recurses dispenibles legoles y materiales, para salir de lo
situacion las que determinan que ella permanezca en la situocisn de violencia.

IV. Que¢ sc dice cuando se dice que
las mujeres ‘meancjan” su pareja

Al referirnos al poder psicolagico en la pareja podemos diterenciar res hipos
de situaciones de pareja;

1) Una pargja simétrica en la que ambos miembros pueden utilizar estrate-
givs de poder diferentes. Quienes se perciben en la pareju con poder en sus re-
lacianes utilizan estrategias hilaterales directas {conversar, razanar, negociar),
ias estrategics unilaterales & indirectas (dejar hacer, echarse la culpa a une mis-
mo, senfir afecios negativos) son utilizadas por aquellos que sa perciben con me
nos poder en sus relaciones, Ambos tipes de estrategias son utilizadas en rela-
cianss funcionales por varones y muijeres.

2] En una relacién de pareja simélrica v disfuncional o en su procese de fi-
nalizecion hombres y mujares intarcambian entre si agresiones verbales o accio-
nes uno conira & ctro que pueden denomincrse de guerra psicolégica.

3) En pursjos asimérricas, con predominio del vardn en la jerarquia, en las
que esk presente el abuso fisico y a veces lombién el sexual, el varén puede uli-
lizar abuso y torfura psicolégica para obtener poder y contral scbre la mujer.

Aunque se puede establecer una comparacion enire lacticas de peder de va-
rones y mujeres la amenaza de dafiar por medio de abuso fisico o sexval tiene
un impacto psicolégico més serio sobre la mayoria de las mujeres que sobre los
varones.
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Debido a que las Tacticas de Poder Psicoltgice y los Tipos de Tortura Psico-
Sgica solo los conocen quienes han frabejado con sus victimas (en la familia y
con prisioneros polilices), les enumeraremos,

Tacticas de poder psicolégico

Aislamienio. Celotipia. Hiperposesividad. Intrusividad, Menopolizacion de las
percepciones. Agresividad verbal. Destruocion de les propiedadas. Confrol econe-
micoy financiere. Debilidad inducida. Negacién del poder del oire. Espiar, ccechar
Amenazas de muerte al ofro, o sus seres queridos. Abuso hacia los hijos, Abuso ha-
cial terceros. Abuso con los animales.

Tipos de foriura psicologica

Amenazas de muerte. Amencizas alemrorizontes, Peligro econdmico y hnancie-
ro. Aislamiento. Infrusividad. Hiperposesividud y monopolizacién de las percepcic
nes v del tiempe. Debilided inducide. Dagradacian verhal y humillacian. Negacién
de poderes, Técricas “luz de gas”. Indulgencics ocasionadas. Amenazas directas o
inciirectas con armas.

Esios rusgos cescriplivos de la lorfura psicologiza en la pareja conyugal coinc-
den con la definicién de Amnesty Iniernatienal para los prisioneros politicos.

Fiemple historias clinicas. Paciente: 34 afios, dase media, 3 pequeiias hijas, mo-
jer golpeada, vicime de abuse psiquice, Hsico. Reldle: una nache cuande estaba
smbarazoda de § meses, después que las nenas astuvieron acostadas y hubisre fer-
minaco de cocinar y lavar no sdlo los platos sinc el pise de la cocina donde el ma
rido habia tirade la comida ¥ le habia hundids la cara, ko hize parar, cerca de una
sillg, le gatillé el revélver v le dijo que tenia que estar en esa posicion el resto ce lo
noche, que si ella se movig, & se iba a desperiar y la malaria ¢ ello y las nenas. Lo
mujer se quedd de pie y o ke mofiana siguiente entra ol bofio, se lavo y llevd las ne-
nas al colegio. Recientemente, dande un tesfimonia para un grups de profesionales
en copacitacian, les suplicd: “nunca le pregunten, a una mujer gelpsada por qué
obedecié, no sabré qué decirles v se senfira muy mal con la pregunia”.

V. ¢Sabemos como evaluar
a las muyjeres golpeadas?

la evaluacién dinica de mujeres golpeadas comprende:

* Entrevista psicolégica

s Relevamiznte histérico (infancia, vincules, abusa)

» Tosts psicolégicos {Inventario de personalidad mullifocético de Minnesela,
el Rorschach., &l TAT v el Weschler)
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* Tests neurolégicos

s Historia de enfermedades tsicas

= Evaluacién drogadiccién

» Factores de indefension aprendida

* Diagndstico de esirés postraumatico

VI, Consccuencias on la salud de [a muger. Consc-
cuencias psicologicas

Es frecuente que las mujeres victimas de abuse muestren emacién aiscordan
te & ninguna emocion cuanda realizan el relato de las situaciones fraumdaticas.
Los especialistas en Sindrome da Estrés Post Traumético consideran que ésta es
una respussta ccherente con la sifvacién de frauma y no representativa de la
persenalidad previa de la mujer. Como en la memoria de la mujer se asocian su
experiencia emecicnal y los aeonlecimientos frauméticos euando intenta realizar
el relato del abuso tiene que revivir una game de intensos sentimientos cadticos
[algunos vecas con tanta inmadiatez que es come si esfuviera re experimentan-
do la situacién abusiva) o bien deoe enconfrar una manera de bloguearla, dise-
ciarle, negarla o distersionar sus sentimientos.

Como resullado las mujeres pueden conlar los acontecimisntos vividos de uno
manera deshumanizada, cormo un robot, como si no sinkieran nada. Eska modali-
clard de comunicacién es peculicor v se necesite una experiencia clinica espacitica co
mo ferapeuta para identificarla y para orientar a la mujer o reconccer sus conduc
tas de contrel v disociacién para que ne fengan consecusncias negativas para ella.

Tode la vide de lo mujer queda alierada por &l acontecimiento raumético.
Enumeraremos los sinfomus psiquicos enmarcades ¢n la closificacion Esirés Posi
Traumético que pueden afectar o la mujer galpeada:

“Senfirse exfrafia o separada de los demés, perder la copacidad de intere-
sarse en acfividades consideradas previamente agradables, o que la capacidad
de sentir las emeciones de cualquier tipo, especialmente aguellas ascciodas cen
ler intimidead, la ternura y lo sexvalidad, se encuentra notablemente disminuida.

Excesiva activacion vegelativa, fales come estade de hiperaleria, exagerada
respuasta de alarma y dificultades para dermir Pueden presentarse pesadillas
recurrentes durante las cucles se reviven los acontecimientos trauméticos, acom-
paiiadus algunas veces por alteraciones del suefic medio o terminal. Algunas
mujeres s¢ quejan también de déficit de memoria o de dilicultades para concen-
trarse o para completar sus tarens,

Son frecuentes los sinfemas de depresién o de ansiedad y, en algunes cases,
pueden ser suficientemente graves para ser diagnosticades come trastorno de-
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presive ¢ ansioso. Existe una irtabilidad aumentada que puede asociarse a ex-
olosiones esparédicas e impredecibles de conducta agresiva bajo la presién de
provocacienas mimimas © incluso sin sllas. Puede presentarse fombién una con:
ducta impulsiva del fipo de viajes repentinos, ausencias inexplicadas, o cambios
del tipo de vida o de residencia,

Loz sintomas pueclen empezar inmedictamente o poco d&ﬁpués del traumatis-
mo, consideramos que esla epoco es la separacién cmn}mg{ll. Sin Embi::r'gu_, no es
rare que los sinfomas surjon después de un periode da latencia de meses o afios.

Lo incapacitocion puede ser ligera o afectar practicaments lodos los aspac-
tos de la vida, Lo evitacién fébica de las situaciones o ackividades que recusrdan
o simbalizan al traumalismo original, puedan dar lugar @ una incapacitacisn la-
soral o recreativa. La "anestesia psiquica” puede interferir con las relaciones in-
terpersonalzs o de o vido familiar. Lo labilided emscional, la q[iaprasi&-n y los
sentimientos de culpa pueden dar lugar a una conducta de autorreprache o de
intentos suicidas.

Cuande los sinfomas empiezan dentro de los 6 meses después del fraumatis-
mo y no hon durado més de ofros & meses, se habla del subtipo agudo y €l pro-
néstico, desde el punto de vista de la remisién, es buenc. Cuando les sinformas
aparecen mds tarde de los & meses despues del fraume o duran 6 meses o mas,
s& habla entonces del subtipe crenice © refrasado”.

Es necesario reflexionar hasta qué purio puede hablarse de situaciones o
cundros pest-raumadticos en aquellas circunstoncias en que las condicianas ge-
neradoras del trauma no han cambiade tolalmente. Sin duda en muchas de las
mujeres golpeadas que atendemos se encuzniran presentes gran parte de los ele
mantos del sindreme referide, pere cen una cualidad que los diferencia en for-
ma significativa que surge ¢ partir de la espacialidad v temporalidad en que son
experimeniados. Mo sélo los recverdes invesores traumélicos despiertan o para-
lizan sObitamente a una persona, sino lambién aguello que es probable que le
vuelva a ocurrir. En muchas de las mujeres que asistimos, después de la sapara-
cian fisica, persisten ameneizas de viclencia par porle del cényugs, contrel, con-
tinuicdad de ataques fisicos, meradeo, situacionas de inseguridad con los hijos so-
bre tode en |as visitas de Fin de semana. Debemos tener en cuenta que la rehao-
bilitacién de la mujer golpeada es inalcanzable bajo lu persistencia de condicio-
nes negativas.

En este punto los condiciones sociales en cuanto o la capacidad de instrumen-
tar la legislacion para proteger o la mujer v o los menores determinara el diag-
néslico y prondstico de la mujer gelpeada. Ya que la justicia, come praducio de
la aplicacion de las leyes actuaria en por le menos des niveles.

a) Produce una reparacién simbélica. Esta reparacién, percial come toda re-
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paracién, no devuelve el estade de las cosus a la sitvacién anterior al delite, da-
do que ¢l dafie ya se produjs, pere reconoce gue lo hube, gue hubo alguien da-
ficda y que hube un delincuenie. La condena proporcional dl delite opera como
un reparador social. Asi la idea de justicia aparece come un valer social y lom-
bién como una funcién. La funcién justicia, ademds, permitiria un mejor control
de los impulses hacia el agresor.

k) Lo justicia fiene una funcién normativa, de requlacién de las releciones e
intercambios scciales y por ello mismo de proteccidn, en tanio dictamina lo que
s puede y lo que no sc puade. Lo suspensidn de ese nivel coloca ol sujeto en si-
tuacién de anomia, donds el sujeto ne scbe a qué aienerse, donde fode se pue-
de, donde tado es igual per la pérdide de referentes elementales.

Salud fisica
Es imperfante conocer al principio del fratamiento de psicoterapia les dafios

fisicos, a fravés de preguntas v de solicitarle o la pacients un reconccimiento mé-
dice. La informacion médica permile no solo la intervencién médica cuando es
necesarid, 5ino gue plantea cudl es el contoxto real de recuperacion de la mujer.
De dénde se parte y adénde se llega en su rehabilitacion personal

Enfermedades relacionadas con el esirés

Mo se sabs axactaments como los clios niveles de estrés afectan &l funcicna-
mienlo del cuerpo pero la liberacion permanente de hermonas y ofros sustancias
biogquimicas que se viilizan en las respuesias de defenso se piensa que Henen un
impacta negahbivo,

Se ha demostrade que la falta de caniral sobre la propia vida y la imposibi-
lidag de expresar los senhimientos estan asociadas can una calda del sistema in-
munslégico y particularmente con el desarrolle de cierkas farmas de cancer.

Consecvencias de la violencia doméstica en la solud reproductiva:

a] A las mujeres golpeadas les resulia dificil: o) buscar informacion médica
sobre contracepcion y b} desafior simulléneamente la celofipia del golpeador
para recibirla. Tienen per lo fanto menos acceso gue el resto de las mujeres ¢ la
plunificacion en la concepcién,

b) Hay un alte ndmero de mujeres goloeadas vieladas y de estos incidentas
se sucaden embarazos. [De acverdo a las estadisticas de EE. UU., &l 40 % de las
mujeres golpeadas sen violadas).

¢) Los gelpes durante el embarazo han side considerades de serias consecuen-
cios para o salud de las madres y de los hebés nownatos. Las mujeres embaraza-
das han informado haber recibido gelpes en el abdemen, pechos y genitales cuye
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consecuencia eran abortos esponkanecs o la amenaza de éstos. (En EE. UL, el 25%
de los obortos llomades "naturales” son consecuencias de gelpes).

d) Las histerectomias y ofras consecuencias gineccldgicas de la vielacién marital,

e} La incidencia de lasiones durante el embarazo.

H La incidencia de lesiones post-parta.

g La relacion incestuasa de los golpsadores con las hijas mujeres v la reper-
cusion en la salud en general y en lo solud repreductiva de éstas [minimamente
infecciones trasmilidas por el padre).

Vil

En la larea con mujeres golpeadas se movilizan las emociones mas profun-
das de los profesionales en relacion a la vida y lo muere y o locura, el amor., la
leaitad y les traicien, la mxm:ﬂicll:id, la relacion con les |"|if:::5. lo Fﬂlﬂi“ﬂi, el pe"-
gro ccondmico, la justicia, la sociedad. En suma, asistir mujeres golpeadas, de
manera comprometida -gue es le manera de hacerio- nos compremele totalmen-
‘e como personas. Recordemos constituir equipos de trabajo en que los profesio-
nales sean cuidados de lodas formas: bien tratades, contenides psicolégicamen-
ta, asasorados intelectualmente y dende el cuidado del riesge fisico en les luga-
res de afencién sea una consideracion colidiana.
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Victima dc violencia familiar

Muaria Cristina Vila

Este articula hue pubii:ﬂdf:- en la Revista Encuentre y Fe NP 38
del Consejo Unido de Educacion Cristiana

“LA DIFERENCIA ENTRE CESESPERACION ¥ TERKOR ES COMO AQUELLA
ENTRE B INSTANTE DE UN NAUFRAGID ¥ CUANGEO B NAUFRAGIO ACORTECIO. "

En terne ol 'ema de la Viclencia Familiar s realizan tareas de difusion, en
senanzy, prevencion, y asistencia, con reconocimiento institucianal y del Estado,
a través de organismos de planificacién y prestacién de servicios.

Fn la cctualided, es posible que distintos sediores de la comunidad cuenten
can atectores para la atencién de victimas de la Violencia Familiar, ¥ aqui se ha-
ce imprescindible nuesira reflexién. No sdlo la felevision expone a las victimas
parg confermar un “especiaculo” o fravés de rondas de tastimonios (cabe tode:
mujeres golpeadas, incesto, violuciones, hijos obandonados por los podres, ma
dres solteras, efc.) con apories profesionales inexdistentes o dudosamente adecua-
clos. Otras veces, se inauguran cantros en los que se redliza la estadistica de los
sadidos de ayuda ly se les denemina poblacién atendida) a fin de dar también-
imégenes de eficiencia administrativa, ya que la ayuda posterior a la confeccién
de las estadisticas no existe, o si existe, muchas veces, es deficitaria.

Las circunstancias seciopeliticas determinan gue, profesionales o voluntarics
sin vocacion en la lemdtica, y/o sin formacion especializada, ol servicio de ung
direccién hospilalaria, o de un juzgudo, o de wna larea voluntaria encaradas lo-
das sin asesoramiento idéneo, se hacen cargo de la erientacién y asistencia ds
las victimas de vielencia familiar.

Asimismo, en el ambite privado, psicélogos, psiquialras, psicounalistas, o
abogades de familia, atiendan miembros ce una familia viclenta sin haber reci-
bide un enfrenamiento especifico en dicha pracica.

Los abegados o las profesionales del campo de la salud mental se sienten
preparades para alender o su clientela o a sus paciantes, victimas de violencia,
a partir de que el tema les “interesa”, & porque han lavade cases de divercio y
no van cudl seria la diferencia entre un “divercio dificil” y un “divorcio de una
pareja con viclencia”, porque fisnen experiencia profesional en otras dreas o
porque algin dia hay que empezar o construirla.

Trataremes en este articulo lo siluacion de doble victimizacién de las mujeres
golpeadas ante estas moedalidades da falta de idoneidad. para su asistencia (le-

gal y psicolégica).




“Mujer Golpaada® es una forma de vielencia intratamiliar considerada por
leis Neaciones Unidas de interés priorilario para ser fomada en cuenta por distin-
fos poises. En parle, porque el 75% de la vialencia intrafamiliar (estadistica de
Naciones Unidas) esté refericla a la mujer en su rol de esposa. Junfo a ella cre-
cen los nifios, los adolescentes que parten precczmente del hogar, educados en
la violencia presenciada y/o sufrida de manera directa, quienes aporiaran indi-
ces de aumenteo de la criminalidad o le sociedad en su conjunio.

Cuando las mujeres golpeadas son atendidas sin el encvadre profesional
adecuado, en el dmbito juridico, se presentan dificultades de las que daremos
s Ei&mplﬂs mds fipicos:

a) el astado psicoldgico de las mujeres es de indecizion (producte de lo que
los psicologos denominamos sindrome de estrés pesi-raumético). El abogado/a
insiste con perentoriedad “gue se decida”. No comprende que esfas victimas de-
ban realizar un "procase” para decidir el proceso. En algunas situacionss la de-
bilidad psiquica de la mujer es mansjada per el profesional para encauzar el
COs0 QOTTC |E rEE-UHE gals & ﬂémﬂdﬂ. S0 £330 ”l‘:“dﬂ"dﬂd LNcE rﬂ'ﬁF}UEElﬂ O N o Iﬂﬁ
necesidodes de su clienta,

Ante esta situacion puede producirse ta huida de la mujer de la consulta o su
somelimiento a un asesoramienta legal gue no lo respela e incrementa sus sen-
Hmisntes de desvalorizacién y dependencia. Es dificil que una mujer golpsada,
sueda sostener el pleite sin respaldo psicolégico;

b) situaciones especilicas respecic o lo terencia. Los abogedos/as no forma-
dos en el tema desconocen que en estos cusos no se presenta &l conccido “Hro-
nea” enire los padres por la tenencia de [os hijos. Hay un padre que ufilizard
manipulecién psicolégica extrema para “capturarlos psicoldgica y a veces fisi-
camente”. Lo madre si lo sabe. 5i bien hay ausencia de lagislacian proleclera de
esta forma de menipulacien, un abogade/a idéneo en el tema puede prever si-
luacionss y defender a los menores con precauciones didadas por les hechos
que (segyin et familia) podra hipotetizar gue sobrevendrdn;

¢} lo misme acurre con ¢l tema de los alimentos. Los golpeadores, mas que
olres hombres, ocultan los bienes conyugales y los profesionales que alienden el
cuso, con la ayuca de las mujerss necesitan “investigar” hechos econémices a
fin de preservar diches bienes;

d) en la consecucion de los juicios la utilizacién de peritajes psicolégicos que
pusden salicitarsa para ambas parles o para los hijos, a ser realizados per pe-
ritos experics en violencia, pueden ser elementos decisives que es necesario so-
ber instrumentar;

¢) de manera similer, lo pesibilidad de incluir el festimonio de un psicsloge
especialista an el fema como "lestigo experto”, cuya funcién es infarmar ol juez
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dz las dinamismos psicologicas de las siluaciones de viclencia, es un recurso que
sélo utilizaré un abogado/a versado para quien este resorle tenga signiticado
en lo comprension del coso atendide;

f| como consecuencia de los dofios psiquicos que se suseitom en fados los inte-
granies del grupa familiar se hace necesario incluir &l pedido da que el juez orde-
ne terapias espacificas y los que no estdn adecuadamente formades no |as solicitan:

g) al desconocer un protesicnal de las leyes las formas en que se da la vio-
encia femiliar, corre lambién el riesgo de omitir peritajes médicos, por lalta de
comunicacian con su clienta al respedo, o por ne haber presentads la cauvsa de
manera que asta informacidn sea cokerente con la demanda;

1) efro tante ocurre con la citacian de testiges, Una mujer gelpeada debe ser
g iads parg senhrse an candicienes de mencionar pmsiblea testigos, debe rec-
sir apeoye y reaseguro por parte del protesional que lo afiende, el que sélo pue-
de partir de la comprensidn necesaric del tema de la viclenzia familiar;

! 5i el abogode/a desconace que la mayor parte de les incidentes violentas
v el riesgo de homicidio v lesiones graves cumentan después del divorcio, 1o
comprenderd los femares de su dienta durante la toma de decisidn, transcurse
clel uicia v los padidas que le fermulora despuss de &ste en relacion o su segu-
ridad de vida {segin estadisticas recienies provenientes de los EE. UU. el riesgo
de agresiones aumenta considerablemente después del divercio] v obrarg sin
atender eslas aspacios de pofencial riesgo;

il en la mayorio de los casas, la mujer golpaada que inicia un procass da di-
varcio, necasitard inevitablemente coatencién psiceldgica que deberia propor
cionarla un especialisty en viclencia del ambite de la salud mental. Este dltimo
debe tener, cdemds, la cepacidad de frabajer en equipo con el abogade/a, pa-
ra mejor cenduccion del case, Es dificil que el profesiondl acepte la tarea inter-
disciplinoria si no fue formado/a para hacerlo;

k) 2! miede de la mujer golpeada puedea inducida a renunciar a derechos de
o fipe, que por ley le corresponden. Y le haré si no esté asesorada por un
aquipo exparto, porgque una muer gelpeada fiene fan Eaja autosstima gue se
siante sin derechos.

cOué ocurre con los/las profesionales de la salud
mental sin especializacion en violencia familiar?

a) Pueden considerar el relate de la mujer golpeada come un “deliric”, o un
“lanto exagerade” v en &l mejor de los casos come real, pere comienzan a in-

vestigar: “qué hize ella para provecarle”. En esta linea de trabajo equivecada,
que descenoce que la responsabilidad de la vielencia corresponde a quien la
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cjerce y no ¢ quien la recibe, se inicia una farea terapéulica que minaré adn mas
a estructura psicolégica de la mujer golpeada y que consumira fiempo de su vi-
da dilatandoe, tal vez, lo necesaria separacién cenyugal, ¥ la enfrentard a ries-
gos mayores, pues lo vialencia se incrementa segun pesa el tiempo.

b) Oira linea de trabajo psicelégize egquivecadu es &l intenio de mejorar la
comunicacion de lo mujer golpeada con o galpeodar. Fs equivecnda porgue ella
vive scmetida o sus mandatos y tratando de com prender y articiparse o sus de-
scos a fin de evitar la vielencia. El irabajo psicalégice cuyo objetive as que ella
lo comprenda mas a “&l” sigue la premisa csussia a la que dicta la teoric fera
pautica con las mujeres golpeadas: “enseiicrles a ocuparse de si mismas, o pen-
sar en si, a recuperar gl prolagenismo de sus vidas”,

z| Okra linsa de trebajo equivecada es lo invesligacién delallada de los an-
tecedentes familicres an bizqueda da saber come ella aprendié a someaterse. Las
investigacionss sobre la historic familiar de las mujeres golpsadas nos muesiran
que, estadisticamenie, el 50% de ellas ha tenido hogares con abuso v el oire 50%
ha tenige hogares carifioses, No es lo calidad de aprendizaje en & hogar un
slermente crucial para gue la mujer comprenda, en & inicio de un fratamiente,
sus respusstas o ebusador, Es més imporfante que lome concisncia de su ser mu-
jer v de la tendencia qua las mujeres tenemos [todas las mujeres) a dejar mayor
porcentaje de poder en manos de las hombres. Y esto &5 asi en una saciedad en
gue la cuestion de la mujer sigue siende un tema de ciudadanic de segunca
[aungue se hayan heche avaneess). Un lergpeuta incopaz de contexdualizar los
problemas de la mujer golpeada disminuird atin mds su auloestima.

d) Cusindo un terapauta no tiene conocimientes sexaldgicos, incluird al dis-
tanciamiento sexuadl o la falta da distanciamiento sexual como tematica del pro
ceso lerapéutico, siempre aulpabilizarde a la mujer da les conflictos. El distan
ciamiento sexval es lo que se da en la mayeria de leos cases porque &l tipe de
vinculo eréfice que establecen las mujeres no disociu lo alectivo, por lo que no
puede disociar la vislencia. En un vineulo en &l que sulre violencia lo mujer pier-
cs su deseo sexval. Las mujerss con mayor fecilidad para disociar las emocic-
nes de lo sexvalidod le haran y fendrén vida sexual con el galpeador. Las muje-
res no cligen o armado persenal de sus mecanismes psiquicos y el sefalarles co
me causa del problema de la viclencia es folalmente inadecuado.

a) Tal vez los errores mds qroves de los lerapeulas se producen en el conlex-
lo de asesarar sabre la crionza de los hijos, Muchas veces pierden de vista que
‘a mujer golpeada no es une madre comiin sina una madre que ha perdide su
ierarquic como progenilora y que desde su lugar de minusvalia no puede “po-
ner limites” o seguir pautas terapéuticas exitosas con mujeres que son pacientes
ne-vichmas de violencia.



los cjemplos podrian seguir y seguir. He tralado de ilustrar &l drama de |o
doble victimizacion: las mujeres golpeadas piden ayudo o partir de hechos frau-
malicos de su vida y quienas se la brindan pueden reilerar ofro lipe de trauma,
esta vez o partir de su infervencién prolesional,

La mayoeria dz las mujeres gelpeadas cue he asistido, tanka insfitucional camo
privedamente, habion hecho un periplo previc -anlerior o lo consulla conmige- de
ne menos de fres abogados y olros fantos psicélogos. En su lucha por sobrevivir
presiguieron la bisqueda de quien pudiera hacerse cargo de su prablematica es-
pecinca.

Lars victimas saben reconocer lo que ne les sirve, a veces lardan en escapar,
porgque la culorided del fitulo o do les recomendaciones o través de (as que lle
qon al prolesional, las apresan.

Debemeos crear la conciencia de que a cada forma de padecimiento corres-
ponde un encuadre de rehabilifacién especifico: las vichimaos deben ser protegi-
dos de ke doble victimizacion que detarmina una asistencia inadscuada.
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[.CY YV Sexismo
Susana Finkelstein

La vision pairiarcal como fuente de inferpretacién de las normas hace efloras sin
dude foda ideclogia sexista tanto en la efectiva aplicagian de las mismas o bien en
l duda sebre si deben ser aplicadas o el prolesional del derecho que debe hacerla.

Esto se aplica fanto ol juez come dl abeagads, sin imporar si el mismo es mujer
o varén. En efecie, uno de los mitos sexistos en el campa legel s fue el derecho de
femilia o de menores &3, valga lo redundancia, un derecho menor.

Entre las ramas “respetables” v por qué no decirlo, “rentables” del derecho
estéin: lo refericda a los contratos v sociedades comerciales, las grandes defensas
pencles, los confrates y juicios de derecho administrativo v, en l escalén mds alio,
los censtiftucionalistas que lifigen per ante la Supreme Corte de b Nacién.

La paradoja que existe en esta opreciccion sexista v casista es que al abegado
ce familia utiliza, mudhas veces, tadas las normas citadas. Con lo reforma constin-
cional se persigue cun el cumplimienio de convenciones intlemacionales sebre dis-
criminacion confra le mujer o derechos del nifo,

Tiene que dilucidar arduas recovecos de normas administrativas, que hacen
dentidad o capacidad de s personas. Deben conacer perfactamente las comple-
s maniobras de insolventacion ce padres o esposos que no guisren asumir sus
okligacionas familiores v distrazan fras scciedades comerciales su patrimonio. Per
iltime, y no per menos imaeoriants, deberdn acudir ¢ la justicia penal, hoy celap-
sada en su funcionamiento y, por lo tanto, conoteran lanfo sus nomas procesales
del fuero eriminal ast come las de fonde.

Oha perla de esia mitclogio sexista consiste en identificarse con el vidimario.
Tanla jueces comoe abogadaes coma espectadores, comparan @ una mujer destruida
nor al samine violento recorrido, con un discursas a veces incoherente pf:iref miedn:nl.
con deseos de escapar a la situacién a cuaiquier costo, con vises segun el imagi-
nario popular de "histeria”, Frenfe o ella: un hombre con buen discurso, aparente-
mentz buen padre de familia, censervador de 25a institucion y que segin dica, es
victimz de un abandene incemprensible, argumentands que ss ke quisre privar de
su nicleo familiar. Lo mujer aparece, entonces, come transgresora, causante de la
ruplura del hogar v de la separacién de les hijes de padre. Ademas ha infringida
la primera regla no escrifa, lo privade es privads v no debe ser expuesio frente a
ferceros que, como dice el refrén, son de palo.

sCon quién se identifisa un profesional sexista y porfidario del manlenimiento

del statu quo?
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A veces esta concepcion sexista se junia con lo clasisia, El silogismo es el
siquiente: las mujeres victimas de hechos violentos son pobres, viven en una villg,
fienen esposes borrachos y demasiadas criaturas porque son ignorantes. Por lo
tanto, los abogados de esas personas enfran a formar parte de ese sedior sccial
carente y & interiarizan.

Y sigue el pansamiento de la siguiente manera; “El Estodo, a fravés de insti-
luciones de beneficencia, debe ayudar o los pebres para que estas cosas ne
pasen”. El cémao, puede a veces formar parte de un tralodo de economia politi-
ca o da la penencic en un cengreso juricico, casi siempre tan prejuicioso como
el pensamiento expuesto.

En esas ponencias muchas veces se idealiza la tareo o realizar por “otras’, ©
sea abogadas o juezas mujeres, gue con la correspondiente vocacién de servicio,
modificardn la realidad de las “ciras”. sin modilicar la idealngin del sistema.

Esta actitud se ve reflsjada tanto en &l @mbile académico como en &l judicial,
contribuye a que luego, en la aplicacion de las leyes civiles y pencles que
ouedan profeger a la mujer, exista una conlradiceion prejuiciosa,

Supucstaments somos los abogados los defersores de los derechos y los intér-
prefes de la ley. Pero nuestra formacién o deformacion sociccultural sexista
fraiciona las mejores infenciones.

A un ano de la ley de violencia tamiliar

A mids da un ofia de la sancion de la Ley de Proleccion contra la Violencia Fa-
miliar (24.417), sa puede apraciar su funcionamiento para la poslacién.,

Son de recordaor sus antacedentes. Firmados las convenios internacionales, co-
mo la Convencién de Belem do Pard, que repudian la vielencia contra la mujer y
que la equiparan o violacion a los derechos humanes, les Estados se han apoye-
do para su cumplimiento en la promulgacien de leyes que tienen muche de forma
lidad infernacional y poco de compromise real. Estas leves ne han pensade en la
alternativa de la caercién y prevencion, asi como la rehabilitacion de los agrese-
res y de las victimas, sina en una forma dlrernativa o la punicién penal.

Pero son los articulos 8 y 102 de la Convencian citada los que demuestran las
carencias de la siluacién achual en nuestre pais. Lo primera narma recenoce res-
ponsabilidades estatales mas alla de lo juridico, come modificar las précticas v
normas estareofipadas en la educacion formal y no formal; promever la capacite-
cién de todas los persenas invalucradas en la administracién de juslicio v ofrecer
a los mujeres viclimas de violencia los servicios necesarios, induyende refugios,
servicics y programas de rehabilitacion y capacitacion. Bl arficulo 10° obliga o los
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Estados firmantes o informar a la Comisién Interamericana de la Mujer las dificul-
lades para lo oplicacién de las medidas para erradicar la violencia.

Estas dificuliades hoy estan a la vista con la ley 24 417

Qué dice esia lay. Que la persona que sufriere maltrato fisico o psiguice por
parte ce algin miembro de la familic podré hacer la denuncia verbal o escrifa an-
fe un juez con competancia en asuntos de familia. B juez requeriré un diagnosti-
co ce inferaccion familiar realizade por personal especializado, o fin de datermi-
nar los dafios lisicos o psiquices, la sivacién de peligro y ondlizar &l medio am-
biente social y familiar.

El juez también podré, al temar conocimiento del heche, srdenar medidas cau-
lelares temporarias, tales come la exclusién del golpeador de la vivienda prohibir
su acceso al domicilio, lugares de frabeje, estudio, ordenar el reintegro ol domici-
lic de quien se vio obligado o salir y decreter previsionalmente sobre fenencia, ali-
menlos v visilas,

Fl juer también podré erdenar una oudiencia de mediocién, dentra de las 48
horas, instando a las parles a asistir junto con ¢l grupe familior o programas
saucativas o psicotérapauficos,

Lo aplicacion de esta ley esta a carge de la Justicia de Primera Inslancia en
‘o Civil de lo Copital Federal y se invita o les provincies a adherirse 4 la misma.

Analizaremos tanto el fondo de la misma ley como su aplicacién en la préc-
tica cotidicna:

| Lo Camara Nacional en lo Civil por Acordada M 925 del 14 de febrere
de 1995, decidia que las denuncia orales (aue en definitiva son las dnicas que
pueden realizor las damnibicadas sin patrocinic), seréin recibidas por una asis-
tente social, porque se supone qua as nacesario que la afencién de ese poblico
la realice personal especializade (sic). A fales efectos se solicita la designacion
ce dos osistentes seciales para tales efectos ¥ mientras se designan [a la fecha
todavia no se han nombrade), les Juzoades de Familia y las Asesorias de Me-
wores e Incapaces proveeran de 7:30 a 13:30 una asistente social para el Cen-
tro de lnformdtica donde se foman las denuncias.

Una ley sin soncienes - Una ley sin plazos

En efecto, el iexte de la ley ne estubicce sunciones para &l agrasor para el
caso de gue incumpla los érdenes cautelares del Tribunal. Este hace muy dificil
o coercién necesaria pare que, en definitiva, astas medidas no sean lefru en po-
pel dnicamente. Si, por ejemplo, o juez ordena la exclusién del golpsador y és-
2 no cumple, a le impane na asediar a la victima en su lugar de irabajo y frans-
greds, muy poco queda per hacer al Jusz intervinienfe, salve infentar procesar-
lo por desobediencia (art. 239 del Codige Penal). Subemos la duracién de es-
tars mﬂiﬂﬂE! pEﬁﬂ!ES }' ClE SUS B3CO05 r‘EE!UhﬂdﬂS mndenﬂ'ﬂriﬂi
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Tampoce lo ley impone plazos perentorios, ni esioblece prioridades en las
medidas. Qué se realiza primero, el informe ambiental o el examen psicolégico
cara evalvar €l riesgo. Generalmente esto se basa en la disponikilidad de pro-
lesionales, va sean asistentes sociales o psicéloges.

En cudntos dics tendré el juez &l resullado de esas evaluaciones, las medidas
precautorics se tomardn con ¢ sin visto de las misma. Tampoco esto astd claro
e la ley v su cplicacion depende del eriferic de eada magistrade y de la pre-

mura de sus auxiliares.

Capacitacién, Infraestructura, Politicas judiciales

La ccordeda diclada en consecuencia de la ley hablaba de la capacitacian
a priori de los osislentes sociales encargadas de recibir las denuncias. Pero na-
da dice de lo que debsria racibir &l resio de las persenes que tendrd frato con
loys vickimeas de violencia. i

En primer lugar, lo capacitucién de las trabajadoras sociales, es una suposi-
cién. Estd quizds mds en conlaclo con lemas similares lo que les oforga, si no
una especializacion en la teméfica, un acercamienta a la misma.

Pero, tanto allas como el resle del personal de! juzgado o asesoria, los psicd-
lagos encargados del diagnéstico interactivo, los mismes Jueces, Asesores, Se-
cratarios, no han recibido, en le que va de la vigenzio de la ley, ninguna prepa-
racién parc la aplizacion de la misma. Por lo menes, no en forma sistemética y
orgdanica. Hay funcionarios y empleados que hen reclizodo cursos de especiali-
zacion por decision personal. En esas casos, sdle nos quedn asperar que la de-
nuncia sea sorleada frente a eses magistrados.

Esta falta de copacitocién, sumada a les esquemas mentales sexistas de mu-
chas de las personas invelucradas en una denuncia per violencia, crean frustra-
cion en la denunciante. Los Irdmites deviene con el ritme procesal prepie de un
wicio sin las implicancias de peligro inmediale que lenderio o evitar esta lay v,
con el fismpo, crace la sensacion de impunidad del golpeador,

A esta frustracion se suma la falta de infraestructura adecuada en los juzga-
des. Angostos pasillos donde, de pie, esperan ser atendidas las denunciantes.
Angostos pasillos, dende a veces deben enlrentarse cen la serpresa de que alli
también espera el golpeador. Nadie colibra el riesgo que enfrafia la simultanei-
dad en el lugar. (Edificies enteros de Juzgados de Familia no fienen policia per-
manente en el lugar). Los nifios no fienen un lugar profegido en las discusiones
paternas prepias © ajenas.

También es cierto que esta obsolescencia edilicia y &l escase nimero de Juz-
gados de Familio (24 en foda la Copilal Federal), hacen que la exigencia de in-
maeliater y persenalizacion sean una vlopia.
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Por eso la ley no tiene plazos perenterios, en puridad de verdad no podrian
cumplirse.

Estas es parte de los polificos del Eslado, lo escasa asignasién de recursos
pare un problema que pone en juego vidas humanas, las de teda una familia en
coda expedients y los de todas las familias que sufren las consecuencias de |a
violencia doméstica.

El 8 de marzo de esle afic, el Poder Ejecutive clrecard en el Dia Internacio-
nal de la Mujer la reglamentacian de la ley.

Bisrvanida saa si incluye fondos y estructuras para que, aun con sus defec:
los, pueda servir para cumplir con los Fines ideslagicos con que presuntamente

fue creada.

Planear Jacilch 1 NIATYAT 1

Una mujer victima de violencia se encuentra inserta en una situacién de inse-
curidad respecto de sus derechos, que es aprovechada por el agreser para so-
melerla al malrato de las amenozas juridicas.

Par eso es imporfante que tenga un sostén de asesoramiento por parle de
profesioncles capacitados en lo temética v que fenga en cuenta algunos puntos
antes de la entrevista y previendo que se tomarén clgunas medidas que cambien
su situocion en un future mediale.

Documentacion. Una de las formas de ejercitar el podar denfro de la pareja
es mantener a ko mujer ajena a toda documeniacion que acredite sus cierechos
o que fedricomente le permifirian liberarze de la situacién.

Por ese se racamienda qua sa guarde leda la documeniacién personai de la
mujer v de los hijos menores lejos del alcance del agresor. i es posible dejarlos
en la casa de un familiar o de un amige. En esa documentacion se incluyen par-
lidos, cerfificados da estudios, D.N. L., libreta de malrimonio si la hubiere, dacu-
mentacion médica (cartillas de vacunacion, diognéstices, radiegrafios, ete.).

Tombién es importante fotocopicr, si se pudiera, tade instruments que acre-
dite I titularidad de hienes: escrituras de inmuebles, lactures de compra, Hiule
automator o cédula verds, ale.

Situacion familiar

Este &5 un punto sobre el que debe estar informado en forma defollada el pro-
fesional del dereche, ya que la confusion en el relato muchas veces puede dar
lugar a un mal diagnostico y a proponer medidas que después no pueden con-
cratarsa.
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Veamos algunas de las cuestiones que fienen que quedar claras, fanto para
la vichma que consultu como para e abogade que la va o acompaRiar en su de-

ClsHon.

Estado civil. Este es unc de los casas en que la terminolegia puede dar lugar
a equivocos. Las mujeras muchas veces hablen de "su maride” cuando en reali-
dad se trata de una sitluacidn de concubinate, En esos casos puede ser que tan-
to uno de los dos como ambos sean solferos o que exista un malrimonic anterior,
no disuelle, que ha motivado la situacién de concubinate. En esta case hay que
desvirtuar la creencia de que el concubinate, franscurmido cierte Hiempo, estable
ce C!EI‘EC}?:TJ!-‘., l.’.‘l.l'l:.‘rll'.lﬂ o a3 ﬂST.

Ciras veces la expresion “soy separade” puede indicar un mairimenio y una
separacion de hecho, un divorcio en tramite, una senlencia de divercio o un con-
cubinale y posterior separacion.

Aclarar esios puntos significa también saber qué expedientes documentacién
o hrémiles son los primerdiales para los primeras acciones.

Filiacion. Tratdndese de un matrimonic legitimo es valido presumir la filic
cidn. Pero ocurre que en muchas consulios los mujeres hablan de “sus hilos” sin
establecer si lodos son hijos del golpeader o si existen olros que son de vna pa-
reia anterior. En ese caso hay que remarcar a la consultante la falta de derechos
aue tiens su companiero sobre les hijos que ne son propios.

En casos de uniones de hecho hay que averiguar si los nifios han sido e ne
reconocidos y el lugar de nacimiento, en el caso de no contar con las partidas
pera averiguar la dificuliod y tiempo pura oblenerlas,

Convivencia conyugal y sus cansecuencias

Frente a la disyuntiva de fener que abandenar el hogar conyugal para pre-
servar |a integridad Fsica o psicolégica prepia yv/e de los hijos, se plantea la du
da de las consecuencias juridieas.

Es farea del profesional asegurar que en ese caso, el abandonar la siluecion
de vielercia no influird en cvanto a la adjudicacian de lo tenencia de los hijos,
de los alimentos para éstos o de la division de la sociedad conyugal,

Testigos

En el relata de situaciones de vielencia, generalmente se niega la existencia de
los festigas, ya que el prejuicio de o privado de esta situacién estd internalizedo en
|2 vietime: y en la sociedad.

Sin embarge, si la sitvacién de abuse se ha pralongado cierto iempo, es dificil
que no existan festigos. Pueden no haber presenciado el episodio de gelpes pero
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han visto y aide amenazas, insullos v olras formas de vidlencia psicolégica.

En maleria de derecho de familia son admisibles los testimonios cle parienics
salvo los hijos), amiges cercanos, empleadas domésticas; ¢ sea, todos aquellos
que, por mas cercanes, cenagen mejor lo ccurride dantra del hogar.

También hay que recordar que se testigo es una carga piblica, en el planc
wridico y un acle solidario en el plano sacial.

Tener claros estos puntos y sar escuchada por el prolesional idéneo, teniando
en mira los problema inmediatos, ayuda a la viclima o volver o sentirse sujeto

de derechos humanos,

Convencion de Belem do Para - 1.ey N° 24.632

En =l momente de la edicion del presente trabajo ha sido convalidada esio
Convencidn y su normative, por lo fante, forma parte de la legislacion argenti-
ra, tanto en su aspecto operative coma en sus propuestus. Dada su impertancia,
la tronscribimos.

Apruebase Ly Convencion Interinpericang puria Prevendrs, Sanclonar v Erea-
dicar Ia Violencia conira la Mujer - Convenciton de Belem do Pard

El Senado v Cimara de Diputados de la Nacion Argentina reunidos en Congre-
acx, ete., sanciondn con huersa de L2y

Articndo 1" - Aprochase a CEIRNENCION INTERAMERICANA PARA BREVEMIR,
SANCIONAR Y EREADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LA MITER - CONVERCION
3L BELEM DO PARA - suscripta en Belem do Pack FEPUBLICA TEDERATIVA DEL
HRASI -, el 9 d= unin de 1984, que consta cle VEINTICINGO (23] armcalos, ou-
vir tesdlo fomna parte de s presenie ley.

Articulo 2° - Comuniguese 4l Poder Bpautivo Nacional - ALBER T K. PIEREL -
CARLOS T RUCKALT - Lsther I Pereyra Arandil de Pérez Parco - BEQgarco
Phyzz.,

DALTA BN LA SALA DIF SESIONES DEL CONGRESCY ARGEN CINGYL ER BUENOS
AIRES, A LOS TRECE DIAS DEL MES DE MARZO DEL ANO MIL NOVECIEN 1135
NOVIENTA Y SEIS.

CONVENCHON INTERAMERICANA PARA PREVENIR, SANCIONAR Y
FREADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LA MUFER
CONVENCION BELEM DO PARA

IOS ESTADOS PARTES DE A PRESENTE CONVENCION,

RECONGOIENDO  que & regieto trrexiriclo o fos derechos huntanas ba sido con-

j{.ﬂjﬂ"-__:;,:.'.j et T Deckracidn Americorio oo s r'A"‘H.’i’.‘F]'u"i'."i'_';" Sxaoves el I lcipeve ren
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bz Declaractin aiversal de ks Devecbos Humanos v regfiemado en airos
Insrnnenios interitacisnales ¥y regioniales:

AFRMANIO g fot iolenicin cordr T magier coistitye Whig violacion 4o los de-
rechos bizmretrnos o by Sibwrtades fundnmeiiales v Jria 6 o parcialmeie a
rger ef recopncinterdn, goce Y GRrCICs o2 inkes devechos ) Hbenades,
PRECEUEAIOS porgue ka violencia contre g majer os s ofensa | (G digniaad
Fraatating ¥ M%3 PRARHesracion de las relaciones de podey Bisioricamenile devigun
b enive muieres ¥ bombres;

RECORGANDC ki Declaracion sobwe do Hrvedicaclom de g Vicioncia contre
Aftrper, aalsiieecie Dor et Vigesinmoguatiein Aseurilee ge Felegacas de la Cmprisi -
teramerica s e Migeres, wafivmando gue e viciencia congng g mager trascien-
dle it Jos sectors de 1 socesdad mdetenidieniemerte ofe suoclide wEa o onge
gfitive, mived deangreses celtieed, sviel euccional edad o ralindin v afacia ne-
PN SES DO Trises

CONVVENCEDOS o2 gz I adiminacican de faomolenicta condna laonader s condl-
il Bl ensalie para sudeserrodio inelividual v soctal v su plena e oualitana
prerticinaciont an odis las esferas de pids, y

CONTENCIDON de grie o aoncidin o wta conpenclon parg brevenis; sancionar
rervcicenr todd forme e vialencia contra la muer, en ef dmbtio-de la Crgani-
zacton de los Bxiaaos Americanos, Constiinye e positivg conlrilncion Doara prs-
tegeT fos derecnoy de ek nmger v eliviticer ey shiacioney oe vivkcia guee praedlan
PR TITES

FANCOINVENIRI ) 33 o simsioete

CAPITULD 1 - DEFINICION Y AMBIEO DE APLICACION

Articulo 1

Pars 08 efecros de et Convencion debe entenderse por violeocin contea |la rme
jer caalgueer accion o conducta, hasads en su géners. gque cause mueerte, dafno o
sufrmiento Fsice, sexual o paicolopion 4 1a muer; tanto ea el ambexy iiblico oo
me en el privade.

Articolo 2
Se onterrord gue viclencla eontra @ mujer adlove 13 violencls fisica, sexual v
el O

4 ppue kg lugar dembio de Ta 2imilin o ondcdacl demessics o en coalguler oira
relacitn interperscnal, i sed foe el awmesar compens o e comparddo ol mis-
mey dianicilio que Iz mager v oue comprenee, entre olos, violzeion . malimio v
abuso sexel;

%oque engs luge en ld comunidad ¥ osea perpelnicda o L'.1:|1r|1m=.'r petsingt
que comprende enire otros, violacion, aluso sexual totue, tat de persomds,
srosticion forzds, seouesro v acoso sexual en el lugar de tabag, asi como en
nstccicnes educativas, eslzblecimientos de salad o cualquier ot lugar, v
Cogue sea perpelrack o wlerada por el Gstade o sus seentes, dondequiesa que
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CAPITULO I - DERTCITOS PROTOGIDOS

Articulo 3

Toda nujer Gene derecho g una vida lbre de violencin, Binko e ol dubito -

[lics eromo e e priveio,

Articulo 4

Trst mujer tigne cdeeecho sl reconcomieniu, woce, dereicio ¥ oroteccion oe to-

s los derechos humanos ¥ a las libewacles corsugradas peor los insromentcs re-

pionales e inremnacionales sobre derschos bumamnos, Baos dereenos oo iprenden,

ot ] By S8 1 E

&, &l derecler 8 gue sc respee su vida,

2och derecho o que se resoete su inegridad fdsica. ssionica v moral:

e chalerscho o b libertad v oo la seguricad personales;

o, el deresiag g no s soroelide a lorbuss:

el derecho a gue se espete o Gignidad inhcrenle @ su personz v que se pro-
tejn o =0 Fmiliag

Eoa derecho aigualdiad de protecoido ante 1o ley v de da oy,

1 el derecian a un securso sencille y eEpido ante los siburales corpe soias gue
la ampare ¢ontra acios cue vinlen sus derechos:

h. el dereche a libertad de asociacdn;

i. €l derechoa la liberad ce prefesar 1a ealigidn v ks creenicias propias dentye de
A day, 4

o €l derechio a tener lgualdad de accese @ ks ancicnes pibicas de su pais 7 a
parcizar en los asonios pablioos, induvendo la ioma de dedisiones.

Articulo 5

Toda muper pord Cjeroer Ebre v plenamente sus derocoos cviles, po

Acniges, sockucs v cullusiles v conurd con la ol proeecién do esos derechos

oos, poe

vonsaeracdos cn los instrurmenlos resioeales © intoreacionales sobne deseches Lo
mEnes Los Bsbados Poles wecomooen cre b volencin conira e mger pepide
atla- el genicio de ews Ceectios,

Articulo 6

El cleqecho de tock rager 2o aom wiclin librer de viglene . incloye, eatre oo

a. ¢l cerdcho de b muier 2 ser liboe de toda forma de disermmacion, v

b el derecha de b ywges a ser valorada v educada libre de patropes esiereoupa-
cas de comportamiento ¥ pricticas socales v cullurales basadas en concoptos de
irferizriclad v suberdinacion,

CAPIIULO 1I - DEBERES DE LOS ESTADOS

Articule 7

[ Bstaclos Partes concierian lodas Tas lommas de violencia coctm la mger ¥ cone

vienen en adoptan, por todas Tos medios apropiados v osin dilaciones, politicas

wicntadlas = prevenin, sincionsn voeracicar dicha vinlencia voer: Levar a cabo lo

Slglene:

i ahstenarse de cualgquiier oocan o practica de vialencia conud la mujer y velar
o cue las aotoridades, sus Bancionarics, personal v agentes o institwiones se
comporten de conformecdad con esta oblipacion;
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b, actmar con o debide diliservin para prevenis, investigar ¥ saacionar ka violen-
Cid contra luooaer

e, mcluir e osu legislcion mterna normas genades, civiles v administrativas, zsi
conncr ks o2 obf fdburaleza QUE Sean NECEsATIS DAt ProVondr, sancionar v
erradicar la violenca contra 3 mujer v adoplar ks ocdidks administrz dvas
apropiscas que sean del caso,

el adootar medidas juritions para conimina 2l agresor a shetenemss de hostigar,

indcir, amendear, Catvr 0 poaer en oelizm T vida de la nnjer de asalooier

lorrnia ey atonte conts sa integridad o pepadique supropiedac;

orpesr todas as madiclas apromada:, ncoyende medidas de dipo legislativo,

wara modificar o abolis leyes v reglamento: vigentes, o para maditicar pricti-

cas urdicas o consueludingrias que respaldian A persistenaz o lz olerancla
de la violencia contrd i noaier;

L estaniecs: procodimicnios legales justos ¥ eficaces pary la mujcr que haya sido
semeticla 2 violencie, que inchryan, entre olros, mediclss o2 proteecion, un -
el opormee ¥ el soceso clectiva a tales procedrrienios

o establecer o mecanismos ucicinles v adimsimiivos Tesesariie [ e
par cjie b omajer objets de wiolence renga accesn efecing a resasimiento, re
pacecion chel dane u ot eeding de compensacion justos yoeficices, ¥

b adoomar lns disposiciones legisktivas o de oltra ndale que sean necisins na-
7 hacer efectiva 2sta Convencim:,

Articolo 8

Low Bstados Ductos convienca en adoptar, en formd proanesive, medidas ospeci-

ficas, INCIUAVG PIogramas pares;

&, lomeniar ol conceimionta ¥ 12 observancia del cerecho de B mujer a ana vi-

da libre de vicliencia, v ol derocho e 4 roujer 2 que o fespeien v proxjan

A0z dierechos aumanes:

modificsr los matones sociocabiveales de conduca de homores v mujeres, in-

cluyendo e diserio de prograrmas de edecacion fommales v o formales apro-

mraddow st prvel del process educslive, paca currameEslar prejuicion vocos

vl

tmabwres 3w feler oo Dpes de paeclioas que s Tesen en o premiss de b inle

rearickic] o sopercrahind de ool e de os pEmerss o e los papeles esterso

Hpedos paoacel Bombee y 12 aocer e legiinnesre o exacerinn b wiolenc
coata la mujers

¢ forentar 2 educacicn v capacitacion Jdel persomal en a administacicn de Juis-
ticia, policil v demds ingicnarios encamados de la aplicacion de Iz ley, as:
coma del personal a cuyo caroo catd ia aplicacion de las politicas de oreven-
a6, saneide v eliminacttn de la violencs contza la mjer;

el acdminisirar los seovicios especializados dproplados paca la acacion necesiaria
cer o srmijer ol de violene, por medio de entidedes de los scctores pabli-
Cuy mnvacls, incusive miugios, seevicius e gnenlicion para toda ja familia,
cuando sea el case. yoooaidade v cosiadin de Tos memones alectados;

e, fnmentar v oepovar progi mas de educioion sobermarnenial v el sector oriva-
il destinado a concientizanr al publico sobre los sroblemas relconados con
vialencia contra L mevlen, 08 recursos legales v T repancion gque comesponda;
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b ofrecer a la amjer obiete de violencia acceso 4 programas eficaces do rohabill-
[aciim ¥ capueiacion que e pormisan participar plendmente en a vida palili-
G, ATEML I VWt 008 S

poalentzr 2 los medios Ce conwrcioion o elibonre dircatrices adecuadas de di
fusicn (e contribiyan @ ercdicar l violence conlm e ser en todas sus
tormias y a sealzar «f sespeto 3 ladignidad de la orer;

i garantizar (2 investigacion v recopilacion de estadisticas v dands informadion
pertinente sobre lis cansas, consecuencizs v frecuencia de la violenciy conra
la muer, con el fn de evaluar la efdcacla de las medidas para  preveniz, san-
cioner y el (s violeack conlra b mujer v de lommualar v aplicar los cam-

[aichs QU SUUn rocosarios, v
Lopronnower b cocperacioe mlemscione. pas ol inlercambio de idsas v experien-
cias ¥ e epcncidn e progranas encavinados a proweer a e muler obieto de
vinlencia,
Articalo 4
P Lz adapcion de ks medicdas o cue se refiere este copatalo, los Estados Par
res tendrin éspeciaiments en cuenta la sinacon ce valvemblidad a T viclenci
(ue pueda sutrr 3 mujer en razon, entee onas, de s raza o de 2 eondicion &
rdca, de emiorante, rehuciads o desplazada. Bo dipugl sentido =2 considerard a la
mer que oy objeo de viclencia cuiando oSt emizarazacda, es discapaciada, me-
now docdad, anciana © osd en sinecion soccccondmics desfavaraile o atoel-
cla por sitnaciones de contlictos armados o e privacion de 2o Lberad,

CAPITIILO TV - MECANESMOS INTERAMERICANGS IUE PROTECCION
Articulo 10

Con el nrpdsit oe proteper 2l dereeho de la mujer a vna vida libe de viclen-
cix, en los informes nacionales a la Comisidn Interamericara de Mujeres, 1os Bs-
rades Pares deberin inchir informacion sobee las meaidas adoptadas pars pre-
venir ¥ ermadicar la violenda contra 13 mujer, para asisir a la mujer afectaca por
lu wiolenciz, asi come sobre las dificuitades que abwerven en e aplicacidn e las
mismas v los ractorss que contibuvan a ke vicicncia conlea 18 mnner

Articulo 11

Liz= Bstacdos Partes on esla Conveneion v la Comisian Interamenicana de Mujenes,
podein requerir a fa Coe Interamericana de Derechos Tumanas opiidn con-
sultva sobee I mterpretacon de esta Convend on

Ariicuby 12

Cralgaier perseoa o grupo de personas, o entidad no pubemamennal legaimen
e econecicda en nen o mis Fatados miembros de la Coganizacion, puede pre-
sentar @ la camision inemmericiing de Derechos Humanos poticiones gue oo
tengan demuncias o queias de vinlacion del aniculo 7 de la presecie Convencion
por 1a Fstado Pate, ¥ la Comision ks considersr de acvenlo cor las normas ¥
ks requusitns de procedioniento para [a prosenizoidn y consideracion de peticio-
nes esbpulidos en 1 Convencidn Americang solne Derechos Humaros v en ¢l
Gatatutes v ¢l Reglamento de la Comision Intervnericana de Derechos Humanos.
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CAPITULO V - DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 13

Nada de lo depuesto en la presente Comvencitn podsd ser ineretado como

seslricoicn o lunitacion @ la lepislacion interna ce Jos Bstados Partes gue provea

wndes O nmyoes proecciones ¥ gasandas e los derechios de la mujer v salva-

apsrdins adenadas pam prevenir y erradicar fa violenois contr s ujer.

Articuln 14

“ada de bo dispuestc en 12 presente Conveneion podsd sen interpelado como

restriccitn © bwitaciGn a la Convencidn Arpericaca sobre Desechos Humanos o

4 olras corvenciones mnlermaconales sobne 3 matens mis prevean iguales o ma-

yores procecciones relaeionadas von este Pem

Arvaculo 15

L presente Comdeacicn estd shbierta a la dema de odos los Estades miembros de

la Chraarizacicn de [os Zatados Americianos.

Articulo 16

La presente Convencion estd sujeta ¢ radfcaoion Los instemyiersos de metificgeicn

e depositardn en ta Seeretaria Crenetal de l Owsiniemaon oe os Ealados Ame

il nEss,

Artienlo 17

Lo presente Comvencion queds abists a la adheside de aulagurer ol Bskacdn:

Lows insirusnenros o adhasdn ee depositarin en o Secoiara General de 14 O

srizacor de los Bsados Americanas

Airticulo 18

Lows Esticlos podrin Zonmular resenas 3 la presente Convencitn al momento de

aprobartz, Froarla, ratificaria o adherir a <y, Semore que;

i 0o sgan ingompatibles con @l objelo v propdsite de la Convengion,

. no sean de cardcier gencral v versen sobrg una o mds disposicioncs cspe-
cificas

Articulo 19

Cuzbaquier Estadc Pune puede scmieter 8 .2 Asambled General, por condaots de

e Comisior Inlessmenican: de Mujeres, una proprssta e enmienda de esi Con

VEnClon.

Lis enmisndas enirarin en vigor pas los Betados mificanes de las mismas en

la Pecin e e dos tarcies de los Estados Pacies hevan deposiiado el respec

Lve mstcamento de ratficacion. Bn coanto al resto de 1os Estacdos Partes, en

traran en vigor en la fecha en e depositer: sus reanechivos mstumentos o

ratificacion,

Articulo 20

Lo Estados Pades que wengan dos O mds unidadcs ermithnales en ias que rijan

chisbnios sislengs urikhcos relacionados con cucstiones ralacas en la presenie

Corvenuiom pedrin declaran en el momenio de la firma, mlifcacicn o adhesion,

que b2 Comvencion se aphicaed a todas sus unidades temritozides o solamente a

e oonas e ellas

Tales declaraciones poxdein ser modficadns en coalguier morento medante Je

clacaciones ultzriores, que especificacin expresamente L o ks vndades territo-
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riales 2 las cque se aplicara la presente Convencidn, Dichas dedaraciones ol
ricres Se fransmibirin a la Secretara General de i Omganizacitn de los Fsmdos
Americancs v sucirdn electo treinta dias después de recibidks,

Articulo 21

[a presente Convencion cntrard en vigor el wigesimo diz a partic de s fecla en
e s baya depositads G segundo inshurmierie de ratficacion, Pars cada Bste
do gue satifiue a adhiem o le Convencion despuss Jde hzber sida depositada
vl segando instramente de ratificacion, enbad eo vigur o igsimo dia a nar-
ar ke la fecha en cue tal Hstado hays depositado so instrumento de ratfea-
cifin o adbesion.

Articulo 22

kl Gecretario General informard a rodos los Dstados miembros de la Oreandeacion
de log Lstados Americanos de la ectrads en vigor de b Convercidn.

Articulo 23

Losecretaric General de [ Organizacion de los [stacos Aménaings pressntic
un inforone araal a 103 Estados eicmbros de la Crganizacitn sobre el estado de
eqtd Convienelon, incusive sobee (a8 firmas, deodsios de ivstrumentos de ratifi-
cacion, adhesion o declaraciones, asi eomo lag reservas que hubicren proscaa-
do los Estocon Fares ¢ onose caso, el infmrme sopre 123 mismas.

Articulo £

la presemibe Comvencion regma indelinikimente, pero cuslouien G2 fos Bsidos
Maras pocded demmnoads medante @l depositn de un ingtamento con ese fn en
I Secretars Genera | de b OrganizaciSn de Ine Bstacdos Americanas. Tl 2 des-
pads o padic de n tecks del ceposi del insturerio de denunci, k2 Conver-
CIa0 cEEar en sns efectos para el Bstado denonciante, quedancdo subsistente pa-
ri o clemis Sstackos Partes.

Articuln 25

Cl isarumento ariginal de la presente Corvencién, ¢ayns textos en gszanol, fan-
ceE, inglés v pomzpues son ipualmente autenticos, serd depositado en i3 SCare-
ria General de e Croanizacion de los Estados Americanos, 14 gue enviar copia
certificada de su texmo para su registzo v publicacidn 2 la Scexctaria do Jas Naciko
aes Unidas, de conformidad con el andculo 102 de la Carta do las Nadones Ui
das

EN FE DE LO CUAL los plenipotenciaros infrascritos, cebidemenie audorizados por
alEyg |'t-:~:pc_'a'_‘tiw:.:; é;[jhir_'rn.:.s, Arman ol pf':jr-;{_‘jlx_' LT ET RS Hameaed Convenc.én Infe-
mericana pars Prevenir, Sancionas y Erradicar ' Violenoi: conta a Mujer Convencion
te Belem So Pard.

HECHA EN LA CIUIIAD DE BELEM X0 PARA, DRASIL, & nuzve de junio de mil

W ECEntnE noveita YAt
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CENTROS DE ASISTENCIA

i € 4 & L E 5

* Salud Mental para Mujeres
24 de noviembre 136

lunes o viernes de  a 17 hs.

* Informacion y asistencia sobre maltrato familiar

Salguere 765
Lunes a viernes de 13 a 19 hs.

» Informacion y asistencia legal y psicologica
Humberto 2470
lunes a viernes de 12 a 19 hs.

* Patrocinio letrado gratuito
H. Yrigoyen 3202
lunes a viernes de 9 a 17 hs.

* Servicio telefénico de violencia
Para mujeres malirataclas v sus hijos
Funciona las 24 horas del dia, todos los dias del afio.
Tel - 921-3995 / 922-9293

* Linea Te Ayudo

Para nifios/as adolescentes
victimas de maltrolo psicofisico-sexual

* Refugio para la mujer golpeada y sus hijos
Aloja a mujeres v sus hijos victimas de alto riesgo

NO GUBERNAMENTALES

CENTRO DE ESTUDIOS CRISTIANOS
- Seminarios de sensibilizacién y formacién en femas de violencia fomiliar




- Tareas de supervisién
- Departamento de alencidn dinica
- Servicio de osesoria en temas de violencia familiar
- Actividades clinicas
- Grupes de familiares de viclimas de viclencia
- Grupos de autooyuda para mujeres golpeads
- Grupos de mujeres victimas de violacion
- Grupos de Frujeres sobrevivientes de incesfo,
- Grupos para nifics testigos o victimas directas de la violencia familiar
Grupos de hombres golpeadores
- Terapias individuales y vinculares
informes, inscripcién y solicitud de turnos
Parandg 489 2% p. of. 9 1017 Bs. As. - Telefax: 373-4996
Turnos: De iunes a Viernes de 13 a 18 hs.

LUGAR DE MUJER

- Grupo de aufoayude los martes las 14hs
- Auloeshma: jueves a las 19 hs.
- Grupo de reflexién mujeres de marzo

(para mujeres de la tercera edad): lunes o las 16 hs.,
- Grupo tarapéutico de relacién madre-hijo: todes los lunes a las 15 hs.
- Psicélogas y abogadas: de lunes a viernes de 16:30 a 20 hs.

(splicitar turno)
Paso 515 3°E, tel.: 961-8081 /6904
Atencién: Lunes a viernes de 16:30 o 20:30

FUNDACION ALICIA MOREAU DE JUSTO

Programa de asistencia a mujeres victimas de violencia familiar, que
incluye

- Atencién juridico

- Asistencia psicolégica individuel

- Grupos de ayuda mutua y alencién al grupo fomiliar

- Cursos de capacitacion para profesionales

Solicitar turnes con anticipacién
Corrientes 1485 12 A, tel: 371-5077
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