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3,Como llggar & Him
de mes?

Este es el dilemu de muchas mujeres. Sia un hogar anira un solo sueldo,
seguramente la mujer fiene gue hacer malnbarismos para administrar el dinero o
ingeniaraelas para aportar unos australes extras,

Digs atras, en el barrio (Vills Nueva) nos deluvimos o ver comao
nos grreglabamos para reforzar el presupuesto,

[Jnas pocas mujeres tienen un, 5|
emplev con sueldo fijo, lo mﬂ}'ﬂrm
cuenlan con glgan “rebusgue’’ ! i, =

Porejemplo, de las Chicas de lg.
vereda de enfrente, ung prepara F Ffl
comida dietética v la ofrece en las
confiterias grandes de lo Ciuded, otra " |
vende platerie y lo de mas alla esta en~==27, tﬂ
un cireulo de taper ware: lo sefiora de ==
la esquing hace la limpieza en una ,.;_
vficing del centro ¥ ofrece Via ‘.rm’rnsm <

Las mujeres de este vereda tumbien
tienen algin recursa. Tres se dedican a -‘&
vender: una lrae ropa, otra €s promotora.
de Aven v la tercere anda con cerdmicas.” P
Lina vecing jubilada de la Nacion cuida Ij'.\'l‘}'
nifios v la witima hace arreglo de rnpn.s JJ., %

£n las dos cuadras gue estuvimos! ;# *iaﬁr
repasando, dos mugeres Lrabajun’ ﬂ*ﬁé
soiamente como aimas de casa: la mupers,
del medico v Iz sefiora del mecanico de E::I rs x

Este fenomeno gue parece de un barrio se R
esta extendienda en toda Mendoza }fftam{swn w \
en el pats, 1N = s, 'J:-

El trabajo rnfﬁﬂ%}!ilu}ews que n ﬁ&"ﬁ"‘” H i
apurece en lus estadisticas ni en loz datos oficiales,” “Hres " | F
esta creciendo sin parar. Bl agravamiento de lo <g)ppp },g;-"‘ ¥
sititacion economica nos viene transformando endi—
Zenios de lo subsistencia,

1.1:._1_L
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AMAMANTAR

Bueno, Bonito y Barato

En ¢l pasado, todas las mamas le daban ¢l

pecho a sus hijos hasta cerca del ano de vida,
en eambie shora oplamas por la mamadera
con leche en polva. Es mas comoda pero no ez’
ipual. |
La MAYORIA de las mujerez lenemos |
buena leche, sin embargo casi lodas nsamosla | |
mamadera argumentando gue la nuesirs “no
girve ™, que es “aguada™ o que Vel bebe ze que-
da con hambre™, Eslo no es (o asi,

La leche malerna es sicrnpre livians, se di-
giere rapidamente, Ta leche an palvo, es pesa.
da, & behe se empanza con facilidad y tiene |
otras deaventajas:

T.A LECHE EN POLV(): |
Se eontamina facilmente v produce diarreas.

— Nao tiene anticuerpos para evitar algunas en- |
fermedades.

— ks Moy Cara,

SE ESTA PERDIENDO I '

LNA SANA COSTUMBRE

Nos preguniamos:

FPORQUE NO AMAMANTAMOS?
Creamns gue nuestra leche es “mala” o

“aguada” Este es un prejuicio.

— El tipo de trabajo, a veces no nos lo permi-
te. No hay puarderias en lugares de trabajo.

— MNos falta informacion.

— No tensmos paciencia, En el pecho, ¢l bebé |
tarda mas en llenarse, en cambio con la ma-
magdera en unos minulos ya esla listo. |

— Lu aparicion de leche en polvo ¥ la publici- |

dad nos convencieron de que abandooemos |
el pecho v compremos en lala,

(La pregunta v las respurstas surgicron de un
dgripo de mujeres que nos retinimos pars inter.
cambiar opitiones sobre el amamantamientio),

Fatricla Rdth RHodriguez

La leche mararna es el mejor alimenro
para el hehe

PORQUE:

— Contiene todos los nutrientes v vita-
minas que el nino necesita para cre-
CEr.

— Protepe contra las enfermedades mas
comunes, comn son diarreas ¢ infec-
ciones,

— Eis una forma de dar v reeibir amor
por parte de la madre y el nifio.

ADEMAS

— No haee falta batirla, colarla, agrepar-
le azlicar ni hervirla,

— Siempre esla tibiecita,
— Es GRATIS

(Fuente Cartillas de Sulud del MIS)
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CELINA GONZALEZ es una mujer de 69 anos bien alegres. Vive a 25 mi-
nutos de la Ciudad, en un barrio en el limite entre Guavmallén vy Lavalle que
todavia no tiene agua corriente.

Madre de & mujeres, amamanto a muchos ninas/os gue no conoeio |

Recogimos con ella un pedacito de costumbres mendocinas de 40 ahos

atras.

Recuerdos calentitos v frescas de una crianza alimeniaria bastante abando-
nada hoy, que se cultivaba v se difundia hace tiempa segiin su testimonio
desde el Hospital Emilio Civit,

Mo ovas o de ama porque fe
vas a walver fwhercolosa™, me
declan mis vecinas. Mo s¢ si por
crechcia cierta o porque jba &
ghnar muy hien., . .1

— Q¢ era el lactario, Celina?

Era un lugar eoB unzs ma-

o quioas irmensus goe hiska en el

- Emilic Civit. Yu me case muy
o 18 afes Ios dos).
« Cusndo tuve mi primera hija mi

» marco me daba o que me ha-
. cia falta. Pero cuando tuve a o

- sciunda le toco ¢l Servicio Mili-

«: tar, 1989 er ¢s0s aflos no s¢ sal-

Covabaondoelogrro, dsabe? Yoo re-
¢ mia muy mucha leche por esooen

g-. ¢l hospiial e ofrecieron =i gue-
. Ha ter ama deé leche, gac me

- dban 2 pagar, ¥ come VO nectsi-
SR -1 T

gue rualquier olirs cosa, esoali-
mento natural,

— Ud. se cuidaba bien la -
lud?

Sicmpre he sido muv sata,
Ardemgs mi marido nunque era
aralfehetn s preacupaba mo-
chiopor mr Y pocias hyas, Goan
do vo egaba de vuclia dol hos-
aital, ¢ va habia mandado a
IS RITAS A fjUE TETENSAGLE CTIED.
mais, porotos. Y como habia
tambog  muy ¢crquita, tomaba
miz buenos vasos de leche pe-
cier: ordeanda.

— Cuantas horas estaba an al

lactaric?

Todas los dias wme ibaalasi
de 1a marana v waolvia 3 las
LS80, My hyas s¢ gucdaban
con el miando, o hermane o

aialiss de sangre todos Tos me-
fe5 ¥ nos exigiEn que e viramos
& nufitros aincs i contral mens
sual, Con la Gloima (la pave =n
mivasd porgue o lepue) oJF ban-
ta leche al hospital que e medi
CO 50 Cregd que estaba insl ali
mentada, Nel 51 mi lache no era
como las milanesas de verba que
unn eome ahors!l (risaz de to-
dixs].

— Le ha gustado tener tantos
hijos?

N1, POr gue no, i Era joven,
lis partos me han costade tau-
cliy, esn 21, Tuve 5 en el has
pugl v § en la vasa, purgue oo
Uegué, Siempre habia matonas
en los barrios, En el hospital,
con la Nltima, me armuinaron
von los Foroeps, Mo querian ha

oi. Yo sov modista v he tra-

=v bajade sempre, (Nos mostrd sus
Z-: camperas de tela forrada con

-, corderilosintetico y ol cosas),
, Pero <ro vino muy bien, Fuc <l
: Gefior, El sabia que vo necesita-

'::E: ha trah:jar.

. - Ud. conocia & los nifios
w0 que s alimentsban con su le-
- che?

No. Foca: veees, Nog saca-
bamos la leche con esns méqui
nas. Ipamos a prioera hora de la
marniana, Frimero me sacaban 2
botellas de 1/4 lirro de cada pe-
clro v me hacian descansur, He
sido ama de leche de todas mis
+ higas, De las que mas he dodo
han sido de la sepunda y de ln
. ultima. De ecta Hegué 3 dar dos
litros v medio,

— Tanto!

Ah g, Cuando descansaba, i

==, tomaba apua me hacian chistes,
v "No tome

ie va a tencr Apuita
degpués’’, Pera no, la leche sra
bien blancn. Ademds toda la fe-

—_ ——

“Toda la leche de madre sirve. Es mejor que cualquier
otra cosa, es alimento natural’’

mi mama, gue dhora fens Y4
ATCS,

Habia stras Amas de Le-
cha?

1. En oung £poca eratnos
come LE, Guardaban la leche en
frascos grandes; las mezclaban v
las porian oo heladeras,

— Dua niiios tomaban de exa

lecha?

Mirc. . . £8¢ <ra ¢onic un
banco de leche, Creo que la von-
dian @ weocs v omas la daban,
Lo medicos recetnban  para Los
niftos desnutrides, Levaban a la
Casa Cuna vy penze pudiento 1z
comprabs a precio especial, co-
mo ung ayuda,

— Durante cwanio tempo

tue aima?

Hum, , , mgsde 2 anns scpui-
dos no he wlo: Pero o slguna de
mis hijas le he dado come hasta
los 4 afics, [= sido ama de 1959
a 1753 mids o menoy,

— Y sus hijos, s criaban
hien?

LH bMirela, . o {una gorditay
madire de 5 hijos s& e diverty-
da). A todas las amas nos hacian

cerme cesanea, [Tos hija dier I]_:_l_{'
debre haber side pam gue o
antitesia noe me cortfaza la capa-
cidad de tener leche., No sé,
Artns desputs Ie hactan crsdrern a
cadd rato u oLris.

— Celina, algunas mujares
piensan gue mientras amaman-
18mps no guedamos smbaraza-
das, gué dice Ud.?

Nada que ver, Yoo me he cui-
dade. Mi marndo s¢ ha cuidadn
muche para tener cada tanto.
Parcec que alpunas no  ens
Lruan pero oonmmign todo voluia
a sor agaal,

(Al salir, en 13 puerta de sa
casa, Celing nos presentd o un
hombre de 0D aios gue pasiba
por an® Charlamos un ratito).

Tantos afing que no nos
vemas; tial y qué hien que c3til
Pensal ue vo v mi hermano he
mos tomado de su pecho y o
renos, en cambio Ud, que bien
que e5tal

— Ahom estardn flacns v
teos por la mala vida qoe Lacen
picaras, pero cuando yvo los ali-
menteé bien linde: que estaban]
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Lo que no debe
ignorar ninguna mujetr...

- Que a partir de los 20 afios, cualquier mujer puede enfermar de Cancer Gine-

cologico.

L e R

- Que |as madres de varios hijos contraen el Cancer Gineepldgico con mds fre-

cuencia.

LR B R R

- Que el Cancer Ginecolbgico no da sintomas cuando se inicia y e5 por 8so mas

peligroso.

6 e S b B O

- Que el Cancer Ginecoldgico puede ser descubierto en este periodo de aparente

salud, es decir, en su comienzo.

o R

Que 56lo lo descubre el médico mediante un examen sencillo, que NO DUE-

LE, ¥ que se realiza en 10 minutos.

iR NN

- Que el Cancer Ginecologico asi diagnosticado NOQ ES UNA ENFERMEDAD
MORTAL, SINO TOTALMENTE CURABLE,

(Este avisa fue diftindida por 13 Secretaria s Salud de ia Municipalidad de Cordoba)

En MENDOZA, Las Chicas comptro-
bamos el funcionamienlo de dos cen-
tros de prevencion del Cancer fumeni-
no, Uno, en el servicio de Ginecologia
del Hospital Central v el otro en el La-
Eomaggiore,

HOSPITAL LAGOMAGGIORE

El servicio de Ginecologia para Papanico
lao v Colposcopia funciona de Lunes a Vier
nes, )

Entregan 15 turmaos desde las 0610 hasta
lag 7.001 de la manana (5 de ezoz turnas son i
feridos para las mujeres gue viven a mas de B0
kms. de distancia),

Hay 2 consultorios gue #lienden desde las
B.00. El resultado esta listo en 15 o 20 dias,

Para conocerlo, hay que pedir otro turno
y previe revisacion, los ginecologos se lo co-
municail,

HOSPITAL CENTRAL
Servicio de Gmecologia

Todos los dias, de lunes a viernes, desde
las B alas 12 de la manana, hacen deleccion v
control del cancer femenino,

Los requisitos para que la atiendan son:
— Presentarse con documento de identidad,

— Ponerse pollera o veslido anchio, para facili-
Lar la revisacion,

= Ir bien tempranito, g las 6 de la manana pa-
ra conseguir turng,

La aterwion es GRATUITA.

El hospital Central cuenta con un equipo
bastante numernso de medicos que sacan el
Papanicolao v examinan el cuello del dtero
con un microscopio (colposcopia). El estudio
lo redlizan aungue [a persona esté totalmente
=804,

En el examen tardan unes 15 minutos

pero hay que destinar la mafiana entera; sin
embargo, vale la pena.
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COMUNIDAD ECLESIAL DE BASE

Una amiga de Las Chicas encontré un lugar para brindarse a los demas.
Forma patte de una Comunidad Eeclesial de Base. Nos trajo una nota que ha-
bla de una experiencia que quiere com partir.

Comunidad: Santa Juana de Lestonnac - Parrequia: Vicaria “Virgen Peregrina®

LOS FRIMEROS PASOS

“Muesira CEB (Comunidad Eclesial de
Base) estd dando sug primeros pasos, esta “ga-
leando®, dirimmos, tiene de vida un afio y me-
dio,

MNace debido al nuevo Modelo de Iglesia
gue vamos descubriendo, ayudados por las
Hras. de la Compafiia de Maria que vinieron a
vivir con nosotros en el Barria,

La constituyen gente muy humilde, genle
obrera o empleadas domésticas. En su mayo-
ria son mujeres, los hombres solo se integran
en determinados momentos,

Va creciendo muy despacito, pero vamos
dando pesos, Sobre (odo en la PARTICIPA.
CIOM. Ahora todo lo vamos conversando ¥ re-
salviendo enkre todos,

Antes en nuestra Jglesia podian intervenir
tinas pocas personas ¥y oalpunas no eran del Da-
rrin. Ahora vamos siendo respansables todos.

ORGCANIZACIONES Y RELACIUNES

Los servicios que hasta el momento he-
mos iniciado son: Atencidm Parroguial (toda a
cargo de las Comunidades) Catequesis, Reza-
doras. Visitas a enfermos. Afencion a las nece-
sidades mas aprermiantes, Taller de Costura.

Las actividades, a mas de las reuniones ze-
manales que realizamos en laz casas de familia,
se relleren a los serviclos, a la Organizacion de
Acontecimientos, trabajos v encuentros con
las olras Comunidade:z Eclesiales del Barrio.
Entre las comunidades hay una relacion muy
buena ¥ en muchos Momentos son COmMUNes
los trabajos: FIESTAS PATRONALES, EN-
CUENTHOS AMISTOSOS (mateadas). THA-
BAJOE COMUNES DEL BARRIO, PASCLA
Y NAVIDAD (y otros),

Con la VICARIA la relacidm e5 muy bue-
naya que ssti totalmente acoptadala CED. v
e: la forma que hemos optado de trabajo en
nuestra Viearia,

El sacerdote solo viene los domingos a ce-
lebrar la Misa v dos sdbados al mes a Bautizar,
La Parroguia estd a cargo totalmente de noso-
tros con las Hermanas,

ECLESIALIDAIL

Como nunea, con esta forma de ser Igle-
sia, sentimos gque SOMOS IGLESTA.

MNuestra participacion, decisiones y orga-
nicacion dentro de la lglesis va siendo cada
Ve muvor,

Las DIFICULTADES estan dadas funda-
mentalmente en: Pora participacion de los
hombres v jovenes. Dificultades en las relacio-
nes personales.

Al prineipio Lluvimos dificullades eon las
“Befioras de la Iglesia”, prupo de senoras con
un inodelo totalmente verbivahsta,

51, la Bihlia se nsa mucho, Sobre todo el
Muevo Testamenlo y de éste el Hecho de log
Apasteles. Ayudan a rezar sobre tode la devo-
cion a la Santisima Virgen: las Novenas de la
Virgen Feregrina v la de San Cayetano (etc.).

UPCION PO LOS PORRES

El Barrio rs un harrio pobre en su Lotalis
dad: subempleos, obrevas, changas, empleadas
domeésticas,

El barrio tiene mucho sentido de solidari-
dad v en general sienten la necesidad de cola-
borar v avudarse sntre 51,

Como trabajos de promocion es muy po-
co lo que se estd haciendo, especificamente,
Taller de Costura v Apovo Escolar a los nifios
mas necesitados.

Consideremaod, por olra parte, promoaecian
v evangelizacion todo lo que se va haciendo™,
Nui: For rezones de espacto, debimos resu-
mir algunns parrafos,

%
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ESTE ESPACIO ES SUYD

= VOY, PREPARANDO LA TIERRA

Vay, con ung flor recorriendo esta aurora

Que largamente esperamos los pueblos,

con ung flor gue es palabra v trabgjo, conciencia e hisforia

gue e5 escuela v mermoriy ¥ fulure de un canio

con ratees de sangre, desencuenlros y espanio

Voy, mordiendo mi bronea por el hambre v el (rio

de esta carne del puehla, que es tu puehio v el mio.

Vay, canunando esta palria con andar peregrinn de la mana

del pobre que ¢s ti hermaneo v el nito;

voy, sintiendo vergiienza de mii techo v mu abrigo,

del “‘caudul de cultura™ gue me dieran los ifthras.

sia pensar que es cullure la herramiente y lo siembra, los productos
nbreros ¥ el letrere €n lus muros, el cantar en los canchus v el refran
callejero;

v ademds siento culpa, porque el “pan’ de los libros — privilegio de
pocaos  no esta repartido.

Pern, hay aun un bochorno tan profundo v culpable: el tener relaciones
donde quiera gue vaya; siempre esta el conacido con eiertas infiuencias
gre me ailana un problema v me abre los puertas,

mientras “el”’, compufierp, hermano a lo pobre,

donde vgya tropiezg con burocratas recios,

funcionarios sin lache gue le exigen o wltranzg cumpliv requisiios,
llenar condiciones gue nunca le alcenzan

ARt 51, salidarios, entre todos lo ahogamos.

Y. pues claro que eatiendn a esle gron marginado
¥ comprendo que escupa siimpotencia y su rabin sobre el rostro
fersante de accidente cristiano.

Y por eso es gue voy, soflando ufoplas,

lan tuyvas, Lan s, Lan justas, lan cierlas,

como cierto s gue ¢l hombre sumergido hoy despierta

Voy, con mis manos y sus manos, mi alfoheto v su habla,

ensavando jusiicia, preparando la tierra,

Vo, en fin, eferciendo un destino: mi destino de hombre gue va haciendo
camino con la mano del hombre que es pueblo conmigo,

OLGA BALLARINT
Mendoza, 1987
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NUESTROS DERECHOS

Obras sociales

Las mujeres v hombres gque trabajan en
relacion de dependencia son  incorporados
obligatoriamente, & tna Obra Social y pasan a
sor afiliados titulares con el aporte del 3%/0 de
51 steldo,

Los familizres del titular, esposa, hijos,
padres a carfo v otros parientes en situacion
pspecial, pueden ser beneliciarios.

La mavoria de las familias argenlinas se
asisten en las Obras Sociales. Scgan los datos
oficiales de 1983, ¢l 709/ de la poblacion re-
vibia laalencion de esios servicios.,

LAMUJER QUE NSO TRADAJA

La mujer de un trabajador afiliado, inclu-

50 en el caso de no estar casada, tiene derecho

a recibir asistencia para ella v tambien para los
htj-:ns de la pareja.

sCnando la mujﬁr puede ser benefiwciaria?

— Cuando es soltera v hasta los 21 afos.
(Siempre gue st madre o padre pertenez-
can a una Ohra Soeial),

— Cuando esta casada con el afiliade,

— (Cuando esta separada del mismo.

Prudencio el reflexivo

— Cuando es viuda. Se trate de union de he-
cho o casamiento legal.
Cuando es companera (concubina) de un
afillada, En e:zte caso el trabajador tiene
gue aportar un 1Yo adicional v probar
APAREUNTE ESTADO DE FAMILIA.

;Cuales son los requisitos  para demwstrar

‘LPAE}\ITF ESTADO DE FAMILIA?

Si hubiera hijos, reconocidus por ambos pa-
dres, es suficiente la parbidy de naciumivnto
de los chices para 1|1L::1rp::rrﬂr a la mujer
como & los chivos.

— Si no hubiera hijos, ¢l titular debera acredi-
tar ante ¢l Juzgado Civil (Tribunales) que
sr trata de un vineulo estable, La sentencia
dal Juer hay que presentaria en Obra Social,

En algunos casos, las nbras soeiales piden
Certificado de Convivencia de la pareja. Este
s¢ tramita ante la seecion de policia gue co-
rregponde al domicilio en el que viven.

{Fuente. Programa Muier, Familin v Desarro.
o, Consulta en los Obwas Sociales de los Sin-
diralos).

Sendra
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’ Hemos avanzado alpunos pasos en la preparacion del T11
Encoentro Nacional de Mujeres que se realizara en Mendoza

Conseguimos que nos presten la Enoteca Giol para que
funcione la Sede Permanente del Bncuentro. Tambien la encar-

M 3 gada del lgeal, Stella Mariz, nos apoya en el trabajo, Nos reuni-

' TERCER moas los misreoles a las 20 horas.
ENCUENTRO [l 11 de noviembre se conformo la Comision Organizado-
e ra encargada de la preparacion v puesta en marcha del eventa,

mandarlo a las organizaciones de mujeres del resto del pais, La
intenecion es hacer una consulta amplia y recoger opiniones.

En fin, vamos ereciendo. Bl grupo se agranda. ‘T'odos tene-
maos un lugar para plantear nuesiras inquieludes v comproby-
Mmos gue 500 Muchoes los puntos que nog unen,

EN MARCHA Finalmente, hemos preparado un temario tentativo pars

— Ll ENCUENTRO NACIONAL DE MUJERES

Sede Permanente: KNO'TECA G101
Peltivr 683 - Barrio Clvico - Ciudad
Teléfono 24-8827 (Stella Maris)
Lunes y Miercoles por la Larde.

25 de hoviembre:

Dia Internacional de
No Mas Violencia

MENDOZA, 1987
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& 0 e

DISENO vy AHMADGO: Alejandra Acosta
6 Impreso en ALFA Editorial
Colon 142 - Cludad (5500) MENDOZA

PRECIO: A 0,80

El diario de Las Chicas ¢z une publicacion de la SECRETARIA DE LA MUJER, Fundgcién Ecuménica de Cuvo.

Las Chicas estarnos log martes y fuecer de 10,30 a 20,30 on Pederncra 1201, (5519) San José, Cuavmallen, tels.
ﬁ:lm: 25010 74,



