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Una historia de siempre

Led uny historin antigug pero no tan- gacdps v rubias, que i Do 0N UN POCo
to. En la époea de la Conguista, (ano mas falices, creen serla).
1638) cn la ciuded de Santo Domingo Me progunto: o5 una obligacion pa-
{Americs Central), una india, con la in- recerse 3 las europeas de las revistas?
teneitn de blunguear su piel, asd unag Jquitn lo diee? Nos han vendido un mo-
ralces de guac v las freto entre sus ma- delo universal de oomo deabe ser una mu-
nos husta convertirlas en paste; despues jer, Avase en los coneursos de belleza no
untd toda su cusrpo ¥ thvo que sonartar axigen talla v medidas, cuestion de que
leeribles dolores provoendos por las gue- suan calcaditas, as1 el animador despues
maduras gue le pradiueia el dcidoide la dice: . . 'y cuenta con unos hermosos
suslbancia, ojus verdes!™ . :Que pasa cuando va-
rQuE queria? Prababignente una mi- mas a buscar trabajo? “Be necesila se-
rada de reconccimienio de su amo Lsps- fretaria muy buena presencia®™. (Hasta
pol. Queria convertirsd en una "‘hlanca pura el servicin doméstico! Lu cocinera
dama de Caslilla™ na imparta comea seg, pero la mueama de
Podrinmos: zelacionar  estn con comedor, “la gue se ve’, tiene gue lener
Mickael Jackson gue con otros metodos, huena presencia. . .
mnas modernos v menos deolorozos tam- Por lo general a las mujeres se nos ca-
bign camhbic el ealor de su piel, (Cuantas litica por lo gque parecemos, no por lo
cde nosotras lo encstionamaos! Y que que valemos. e esia [orma nos han |lle-
duramente! vado 4 no saher cOmMO F0mos Pera s co-
Pensamos nogotras alguna vez ¢bmo mio guisicramos ser: lo mas parecidas po-
SOMOS V poma nes puskarg ser? Clomao sibhle a las eoropeas. como le pasaba a esa
nos wvemaos? JQoe imagen de nosntras irclia
mismus nus devuelve ¢l espajo? Chicas: hay un monton de brones
Por ejeroplo. cuales son los pretextos dentro de i, ¥ 1o porgue me parezocs
que aducuni: para no parkicipac; Y oics vanto o los huarpes, sing porgue no asu-'
coma estoy, no me teni el pelo, na me mimos nuestta propia Inagen, como mu-
puse I cremy blangueadora, | . o si no. jéres ¥ como latinoamericanas. Chma.
“eque voy a v a esa eenal! Van unas ru- Hasta gue el espejo nos lu devuelve,

bias despampananites! Yo, schic que soy
nrajita. gordita, tengo la piel mate oscu-
ral, ' (Por ofro lado cstan Las altag, del

Mew Saccedad  Yenenrels -

Teresy Ordenes
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Se llama ISABEL FIGUEROA de DE MARINIS, tiene sesenta y tantos
anos. LAS CHICAS la conocimos con una sonrisa en log labios. Larga siem-
pre buenas ondas. como dicen los chicos, Nous acercamos para que comparta

su receta para el buen animn.

GQuisléramos conocer &l secrele de su
permanente sonrisa,

Y uereo que es porque Luve ung infancia fe-
liz, Bueno, no ze; comu lodus he lepido mo-
mentos felices. Tambien dolares v hasta ealds
trofes, pero ahi vog sacas fucrza de donde no b
TEs,

— Cuenteme an pace, it tida

Mi papa cra jefe de estacion del Tervocartil

< Trasandino, Pasé mi infancia en Blanco Encala-

- da y ma= arriba, en la cordillera. Alll no hebia
. pscuelas, mis padres se empenraron en que
- aprendiéramos a leer v escribir ¥ si era posible
» gue termindramos una carrera. Algquildbamos

L una piesa, aqui en la Ciudad, con mi mama y

- mis hermanos; cuando terminaban laz clases nos
' yolviamos, Mis padre: eran muy carinosos con
¢ nusolios ¥ Vo erd la Unica mujer, Despuss me
, dejarun vn casa de geole conocida pera que vs
. ludiara de macsira; con mucho saerilicio por-
© QgUE i papa no era mas que un empleado,

— Y despes.

. Bucno en osa epoca costaba mucho conse-
- goir un empleo, Habia que bablar con el politi-
- cotal ¥ el diputade cugl, Tstuve cuatro afios pa

% ra consegiir empleo. Me nombraron en Desa-

- puadero, en ol limite de San Luis. Bnoeso fui a

el pasear a Buenos Aires, alli conoci a mi maridoe
Sty como amf ho me pustaba para nada ese lugar,
= a fin de afio me case, . .

o Por escanar de Desaguodera o conenci-
- da.

No por escapar. Convencida. Pero tal vez
o hubiers esperado mas.

El era muy irabajador, muy ala antigua no
le guslaba que vo fuers a trabrjar, Tuvimos cin-
co hijos v siempre habia alguno ehiquite para
atender porque eran muy espaciados. Lo acep-
té, qué iba a hacer. Tpual que a mis padres ma
huhiera pustado que mivieran una carrerd, pero
no se did. Enecauzaron su vida de ofra manera y
también son felices,

Lo de mi hija Lila fue terrible. esta desapa-
recida, vo decia, eslo da nosotres no nos puede
pazar. Slempre fuimos una familia eguilibrada;
nos llevabamos bien con tvdo el munde. Claro,
g mi nunes me gusto la injusticia: crera cue {e-
nimmoy que lener gobiernos que se preocupa-
ran por lu genle, por el trabajo, por lu gente hu-
milde. Mi marido ¥ yo pensabamos as1; por eso
creo que mi hilg s¢ encauzo por ese lado, luchar
para algo mejor. Despues se 1o levaron y me
senti muy mal, Me senti lan aplasladza por |a

gente, por la sociedard que me costaba caliv a la
catle, Lo de mi hijs me dio penyg v rabia pero
me guerda la idea de gue elia fue integra. No so
sl 65 Bna ilugion,

= ¥ aliurn eonur seosende, e aeufer
CTMTG SHE Ir.llf"-

Yo le he dedicado mi vida a los ehicos, gue
queria que siempre Hegaran a la caza ¥ me en-
COnTrAYAnN, que o se sientieran solog.

Erivnres le parece ¢ue ne se pucde Fro
bajar y crier los hijos?

Si, creo que s1. Creo que vo estaba eguivo-
cada. Deje todo lo que me gustzba por dedicar-
me & la casa vy me be sentldo frustrada. A veces
dipo jporque 1o hice? 5i me sacds la familia no
sirvo pars nada.

Tengo un hijo que ahora trajo la novia, se
esta por casar. Veo que lo quiere a mi hijo en-
tonces yo entro a queretla & ella. . . por ahi me
llevo un poste por delante. . Acepto a mis nue-
ras com® son. No lienen por qué servirlos a mis
hijos, ni nada. En eso creo gue soy bastante mo-
derna, diré, Porgue antes las mujeres tenian gue
eslur al servicio del hombre, Eso npo me gusla,

— Hahla de cudastrafes jontles?

Recuerdo sl fameoso aluvion que hubo agut
en Mendora en ¢l ato 34, Yo era muy chica,
Quedamos aisladas on el campa, donde mi papa
era jefo de estacion. Sufri muchisino. Primero
¢l miedn, despertarse con ese estruendo tan
grande que vo en mi vida lo vov a poder olvi-
dar. El rio Mendoza bajando terribles piedras.
Cuedamos en la ruina, con una mano atras y
otra adelante, Mi hermano mayor, que tenia
sentido del humor. comeo habiamos guedado
aisludos, deciz gue iba al rio Mendoza, se pars-
be en €| puente a ver si nos veln pasar (risas).
Y depues, comparado con esn, lo mismo fue ver
pntrar o esos hombres 4 mi casa v levarse a mi
hija. Recuerdo que yo senbinel mismo espanto.
Pero sivmpre he {rotado de salic de ¢sos momen-
tos mialos.

— Entanees jeuinl 08 of seerelo de su buen
AR e

He terido momentos felices, Disfoote cuan-
do progresabamos, eoando compribamoes 18 ca-
-a, el aute, Toda to he disfrutada porgue no he
verido de familia que tenta muchas cosss,
Y cuanda las he perdido na lo he sentido lanto,
porgue las cosas makeriales vienen v van, Tengo
mis nietos. Mi hija Lila me dejo un hijo. Por eso
piens0 nue nao esta bodo tan pecdido,
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¢ Quiéenleteme
a lapolitica?

Recordemos lo que decian los antiguos
pensadores: el ser humano es un animal politi-
co, El hombre, la muojer, son seres politlcos.
Todos nuestros actos son politicos. La polities,
para los antiguos griegos, de quienes hemos
herededo estas palabras, era ¢l arte de gobernar
l& ciudad; porque ciudad, en griego, se dice
“poliz’".

Han pasado muchos siglos v las ciudades,
los paises, siempre tienen necesidad de que
alguien las gobierne, Pero sucede, que nosofros
tambien hemos heredado otra palabrita gue
significa: gobierno del pueblo, Es la palabra
“democracia’,

Las republicas democriticas como |a
nuesira, tienen gohiemos elepgidos por e pue-
blo. Mosobros. hombrez v muleres adultos,
ciudadanos, extudiamos las propuestas de cada
partide politico v luepo elegimos v votamos al
que mas nos llene,. al qQue creemos gue va &
gobemar haciendo lo gue nosotros queremos
parid nuestra eiudad, nuesira provineia, nues-
tro pars, nuestra “polis",

Pero Ojo!. gue no les regalamos los cargos
v mos lavamos las manos. Solamente les delega
meos el poder, Es decir, les hacemns un voto de
confianza y los ponemos #n esas [unciones para
que nos representen v lleven a la practica sug
promesas de gobemar para el bien de todos
Delegar no es regalarles ¢l poder, ni desenten-
dernos para gue hapan lo gue quieran. Gobier-
nan para nasalros ¥ con nosolbros par nuestro
bien. ¥ si comprobamos que nos traleionan y se
burian de sus promesaz, debemos ser tambign
nosotroz los gue actuemos, participemos, exi-

jamos v camhbiemos en el momenta opartuna
[elecciones) a los que traicionaron al pueblo.
Por eso fodos somas politicos. 3

Un ejemple muy cercano: recuerda la -
pueblada en la Municipalidad de Guaymallén,
cuando loe empleados y sus familias, mujeres,
vecinos, nifos, protestaron y ecudieron 2 la
Comuna a reprocharle a (odos sus concejales
por egas dielas exageradas, esos sueldos que se
habian otorgedo, que erun ung verdadera burla
para el pueblo? Esos son sctos politicos en
Iow que el pueble hace sentir su presencia, peso
v opinion en ¢l gobierno de su ciudad,

Y la sallda a la celle en 1987 durante el
levan tamiento de los militares en Semana Santa,
dande las mujercs, de la mano de los hijos,
enfrentamos a quiencs preiendieron destruir la
paz v amenazar la demoeracia® Hay actos mas
paliticos que estos?

5S¢ hace politica perteneciendo a un parti-
do, pero no hasta, no es sblo esn, 5i Ud, tiene
vocaclon para militar en uno de ellos, perfecto.
S¢ hace polltica participande, v se puede
particlpar de manerss muy diversas. Fstamos
haclende politica diariamente euanda no nos
desentendemos de la realidad, cuando decidi
mos por nuestra cuenta, después de habernos
informadeo y reflexionado sabre 1o que nos toea
vivir: la educacion de nuestros hijos, los precios.
guién nos va a gobemar, ete..

Cada vex que participamos, bien informa-
das, estamos haciendo la politica que debe
ejerenr todo cigdadano.
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Soldadito de mi tierra

Soldadito de mi tlerra, promesa que amanec (2,
soldadiro al gue los prandes le decidieron la guerra
Vos perseguias la vida, ¥ encontraste una trinchera,
vas gue acariciabas nubes ya rerarnaste a la tierra,
Ninguna te dia a elegir: te hicieron héroe a la fuerza,

' 3 - - i i 5
te hicieron héroe a la fuerza, soldaaito de mi tigrra,

Holocausto en lar Malvinas, donde quemnaste tu vida

por Amenca lating,

gue nadie olvide este poerra, gue nadie olvide esta gherta,
saldadita de mi tierra,

No fue solo de Atgenting, muchackire ameticanc

este guerra de traiciones;

fue de todos tus hiermanos. fite de rodos tius hermanos;
fue “la guerra’, jst, carajo! del Caribe para abajo.,

St olvidamos esta puerra, te (raicionamos hermang,

nos frmciciamas, hermano,

traictonamos el destino del latinoamnericano,

Por b sangre lo juramos.
T T i o -:Il:u;. Ly M o R T et .15 Sk A o T A R
or tu jover vida breve gue of Podsr i ma il
por fhs Rifios-ajos muertos de wn martivio no deseado,

#o alvidaremas Malvinags ni el gestino americama,

Cilga Hallaring

10 de Junio - Dia de la Soberania Nacional

Paetizar la reclidad es
tambien unag menera de
hacer politica.

Olge Ballarini
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NUESTROS DERECHOS

Jubilacion de las amas de casa

Dos temas pendientes para

Viarin Angdlies Eseavela de Liupwara
Cansajars Provinoi= dal FLL vernbro de s Secralaria
Famari ina v S DR FIHY,

LA JUBILACION Y LA
ORGANIZACION DEL AMA DE CASA

El peronisma nacio ¥ erecio con el
reconocimiente o la dignidad del lrabajo
v a la participacion de la majer en lalu-
cha politica v social.

Fvita, o gue bhablaba con el pueblo,
gon dos obreros ¥ las mujeres, ya se pro-
nuncio haee cuarenta anos, por la nece-
sidacl de pamar un salaric a las amas de
casa. valorizando plenamente su trabajo.

ESTANDD UNIDAS
POBEMOS PROPONER NUEVAS
LEYES QUE NOS BENEFICIER

Muchas tareas guedaron siit lermibey
" degde entonees. Murchos derechos gana-
dos ge perdieron. Hoy, ¢l peronismo re.
loma dna politica para la mujer comao
parte esencial de la lucha de nuestyo pue-
bio por su liboracidon, En ese mareo. se
reilera el reconocimients plenv a toda
uns vida de esfuerzos materiales, que con
armnnr vosacrificio, las mujeres hacemos en
favor de la familia ¥ de la sociedad, co-
ma amas fe casa.

La respuesla hoy g un sistema nacio-
nal de jubilacidn v pension para lag amas
de cosn, sustenlado en parte por sus
aportes (reducidos en relacian a otros
trabajudores) v en parte por pirog reeur
sor que el listado sacara del juego (lote-
ria, casiio v Prode) y del consuma @ ar-

Este 25 un aporte cesde ¢ Justiciztismeo al il Encusn-

tro. Esparamios conocer allf otros snfoques sobre el 18-

T,

ticulos de lujo, para los casos én que |la

situacion economica de lg mujer no le
peymita pagar esas aportes. Se trata de
un provecto recientemerile entrado en el
Jongreso de la Nacion, por la diputada
Olga . da Flores,

Ego tlel Lo del gohierno, Pero falla
otro aspecto: la accion popular. Sera im-
purtante fortelecer e impulsar la organi-
zamian de las propias mujeres, para su
parliviparion cn el sistema de jubilacio-
neg, Seya fundamental que esa organiza-
cion tenga base {erritorial (organizecio-
nes barriales que desde alll se vinculan a
sus enlidades) con funclenamiento de-
mocratico y dingentes répresentativas.

Dicho de otro modo, la asgremiacion
de las mujeres como amas de casa es un
valioso paso adelante para el reconoci-
miento de suz derechos v el Ingro de los
cambics necesarios para hacerlos efecti-
vos, Ademas, tiene la importancia de in-
corporarse a la ageion sindival, cuyo eje
central es la vulorizacion v defensu del
trabajo, por lo tanto su accion sera como
‘trabajadoras’. De alli gue, insistimos, el
gremio de amars tle casa debe tener su ba-
3¢ en orgamizgviones barriales v un fun-
cichamientoH democratico ¥ transparente.

La aceion gremial debera proponerse
tambien, la defensa del consumo v la
econuvmlia del hogar, la capacitacion v

opcionss de trabajos complemeniarios;

impulsar por parte del gohierne una me-

jor atencion hospitularia v de los eentros

de salud (en lugar de servicios pagos), asi
como de escuelas publicas ¥y programas
papulares de vivienda,

5i el peso de la cvisis cae sobre el
pueblo vy mas adn, sobre sus mujeres, la
propuesta es que el reconocimiento y re-
tribucion del trabzjo del ama de casa se
vincule a la organizacion popular por una
vida} digna, con plena realizacion de la
mujer.
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- ey de jardines maternales

iscutir en el 3er. Encuentro

LEY DE JARDINES MATERNALES

Es un hecho gue s6lo en democracia
las muojeres podemos avanzar. Porgue
ampliamos nuestra participacion ¥ pode-
mos hacer aporles gue mejoren lag cosas.

En 1873 hubo 18 diputadas en la Na-
cion, que presenlaban proyeclos de ley
gencralmente dirigidos a la accion social.
(Puso atencion en ¢l ndmero? 18 sola-
mente, Muchos ahos atrds tuvimos 104
legisladnras!).

Ley 20582

La ley mas impartante gue planearon g
las 14 dipuladas peronistas ese afio fue la ¥ ~.-

de Creacion del Instituto de Jardines Ma-
ternales Zonales, aprubuada por Diputa-
dos, Senadores v promulgada por el 'o-
der Ejecutivo en decrelo 586, Falto su
reglamentacion.

Dice su articulo primere que los jar
dines serion “para el cuidado Tisico, mo-
ral e intelectual de los nifnos de hasta 12
anos cuyos padres por necesidad no pue-
dan brindarles la atencion adecuada’™,

Be crearian jardines en sitios de la
Capital I"ederal v las provincias en que
lag condiciones sociales lo reclamaran y
se promoveria la instalacion de ellos en
regiones donde se empleara mano de
obra temporaria. (51 esto se aplicara ma-
givamente podrian Lrabajar muchas mas
mujeres mendocinas durante la época de
cosecha de uva, aceibuna, o envasado de
frutas, o es cierta?).

Scgun la ley, el Instituto de Jardines
seria econducido v administrada por re-
presentantes de los Ministerios de Educa-
cion y de Bienestar Social ¥ por tres vo-
cales en representacion de los padres de
los ninos, elegidos por los Conscios de
padres de Jardines Zonales.

Q@ue prestaciones brindarian  cstos
centros? guarderia, prejardin, jardin,

UNA SOLA
ER s COMD
UHB YO ENEL
. DESIERTO

o
"_’/,:' Fuenrm: CFPAM -

Caza de la Mujer (Ecoador)

ayuda escolar, recreacion, alimentacion,
alencion medica, siwologica, sicopedago-
gica v adoniolapgica, asistencia sacial,
orientacion famihar, educacion para la
salud, eseuela para padres, club de ma
dres, educacion de adultos v capacita-
cion del ama de casa,

De donde saldrian los recursos? Se-
gun su art, 7, de la ley 183610 de Obras
Sociales, de la recaudacion correspon-
diente a Loterfa Nacionul, ¢asings v pro-
nosticos deportivns, de donaciones v le-
gados al cstado,

Qué pesa hoy?

La reglamentacion de esta ley es soli-
citada por la mayoria de las trabajadoras
desde sus smdicutos o desde las ugrupa-
ciones de mujeres,

Companeras de Buenos Aires nos di-
cen cgue hay quien plantea reformas & la
ley v hasta nuevas propuestcas.

En las reuniones del Ser, Encuentro
s pm:h':f.in conaeer, discutlr ¥ pensar ac-
ciones en conjunto para gue se haga rea-
liciad, s
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ESTE ESPACIO ES SUYO

"Con los ojos del abuelo"

La senora Teresa estaba muv inguie
ta esta manana, Habia algo yue la moles-
Laba v desusosesaba profundamente, . .
Y si fuera verdad?. . . Como se sube en
pa0s casos cual es la verdad?. . . Por su-
puesto, su esnoso tenia la razan: ninguna
sefprita honesta v de buenos principios
CAaEria en esas cosas. Sabia que su hijo no
era ningin dechado de virtudes. Bohe-
mio, inconstanie, un poco inmaduro, pe-
ra, . . Claro que ella no os ninguna belle-
za, pera que bien ubicada. que bien pues.
ta! Ella s1 sahia donde tha ¥y gque queria
de la vida. Pero esta manana se empena
en hacer sentir a lJona 'l'eresa que algo
andaba mal v que parte de la situaeion
tambicn le correspondia a ella, 51, Mahel
habla gquedado embarazgda v eso era
muv grave. La familia no habia aceptado
a la joven anles de ese horror v ahora la
aceptaria menos. Tambien ese, su Carli-
tos, menudo tarambana habia sido! Qui-
slera no pensar en la posihilidad de que
Loda eso fuera un embrollo para atrapar
4 su hijo vy entrar en la familia. No! Ma-
bel no pavecia de ese tipo de mujeres.
Gue ganaria ademas. Ella trabaja, man-
tiene su casa, estudia, tenia prelendien-
tes, es clegante v educada. . . La verdad
es gque, . . pensandolo bhien su Carlitos
saldriz bien parado con ese matrimo-
niv. . .Ella st lo pondria en vereda, . .

Dona Teresa se sento junto a la mesa
v eomenzo a cebay un mate como si pre-

parara un ritual de confegion. Fl dialopo
mudo e intenso se desplegd v varias veeces
se olvido de ponerle azicar a csa verbu
que ya estaba lavada o [ria sin yue ella lo
percibiera. Sus cejas suhian y hajaban en
continuas interrogantes. . . Le hahian di-
cho nue ella no oeulté su embarazo en
ningin momento. Se habia presentado a
su jefe v le habia contado su problema
pero también su resolucion de tener a su
bebe, [lablo con sus companeros v ellos
también oftecieron su apoyo y sus cari-
nos para gue no sc sintiera sola con su
nueva responsabilidad. Ser madre soltera
no es nada nuevo pero aun es dificil v
Lraumatizante. Norma, la vecina de en-
[rente le habin contado que Mahel iba
todos los dias a la Facultad v que habia
rendido varios examenes v que entre to-
das las companeras le habian armado un
hellisimo ajuar de bebé. Ah, pero ningu-
na prenda seria mas hermosa gue lo que
le sencra Teresa le habia tejido. Ella
siempre habia temdo esag manos de oro
para el tejido. La vecina le habia dicho
gue Mabel se hahia emocionado mucho
al ver las prendas que ella le habia man-
dado. 51 supicra Mabel lo dificil que es
tejer a escondidas de toda la familia!

Dona Teresa queria ser justa. Ella re-
conocia que su hijo no habia asumido la
paternidad del nifo por venir, u instan-
cias de su marido. Era honeslo recunocer
gque ante la valentia v determinacion de



Mabel se hacia muy evidente la irrespon-
sabilidad de su hijo. Su padre le habia in-
sinnado que ese nino podria no ser suyo,
gque seguro gue nna mujer gue se acuesta
con un hombre que no es su marido, di-
ficil que ses una buena mujer. Cuintos
hombres habrian pasado por su vida. . .
que nadie lo obligaria a casarse pues ella
era mayor de edad y que guién la man-
daria a. . . La sefiora Teresa sufria como
madre pero mas como mujer, Si, ella al
pringipio se opuso a sus relaciones con
Mabelita pero muy en lo profundo de su
corazon algo le decia que una muchacha
que se comporia con esa dignidad y reso-
lucion no podia ser una mala chica. . .
Aunque se esforzaba por evitarlo, veia
cada vez mayor la cobardia de su hijo,
claro que su padre no le habia dado
oportunidad de reflexionar, en su esfuer-
#z0 e ver lo pecaminoso de la eonducta
de Mabel. Su esposo, evideniemente, se
olvidaba de la participacion del hijo. Se
olvideba gue el embarszo es, muchas ve-
ces solo la consecueneia visible de las re-
laciones “pecaminosas” que no serian ta-
les si no se comprobaran con la vergiien-
za “del hijo ilegitimo’, Dona Teresa es
taba horrorizada de sus pensamientos:
ultimamente sus razopamientos estaban
volando escandalosamente, Le dolia pen-
sar en cual habria sido la opinon de su
muarido v de la [amilia s1 Mabel hubiese
tratado de abortar: altvio?® indiferencia?
acusaciones’

L.a senora Teresa apenas era cons
ciente de que en menos de uno o dos me-
ses habia ampliado su criterio, habia
abjerto su eorazon de mujer, habia tira-
do por la borda un lagtre de mas de me-
dio siglo de prejuicios v tabies. Y ahora
le habian dicho gue Mabel estaba inter-
nada, En cualquier momento dara a luz
un nino que prohablemente seria su nie-
o, Na era la propiedad sanguinea del ni-
no lo que a ella le preocupaba, Esa duda
sa podria resolver o no, pero no era im-
portante. Ella temia a la injusticia, Eso la
atormentaba. Por qué en un acto de dos,
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salo uno dehia afrontar su consecuencia?
Por que por un acto de dos, la vergienza
corre solo para uno? La verdad es que és-
ta, nuestra sociedad es de unas reglas
muy retorcidas. . . Menos mal que su es-
poso no podria leer sus pensamientos. . .
le daria una jaqueca. . .

La senora Teresa se levanto, comen-
zo a preparar el almuerzo. Poco (altaria

‘para que todos comenzaran a llepar por

si1 comida. Pero va hahia decidido que
haria esa misma tarde. A pesar de que
Mabel nada queria ni esperaba de su fa-
milia (y no le faltaba razon) y que no les
avisaria ni tendria al tanto de lo que le
sucerdiera a ella y a su bebe, Dona Teresa
tenia sus espias ¥ sabia todo ln que ocu-

‘rria, Si esa tarde no legara a recibir in-

formacion, gquebraria las reglas e iria a
ver a esa muchacha, Al fin ¥ 4l cubo eran
mujeres. Eso yva era suficiente. Eso, no la
justificaria?

Llego al hospital recargada de flores
v paquetes. Y alll estaba Normu, sonro-
jads v feliz. Corria a abrazarla y le dio la
noticia: Mabel habia tenido una preciosa
nifa. Ese era su tercer dia de vida. Mabel
no permitio que nadie le avisara. Que
Dofia Tetesa entenderia. , . En fin. . .

Dona ‘T'eresa no se amilano, Se diri-
gio resueltamente a conocer a la nina.
MNadie tuvo que senalarsela detras del vi-
drio protector: era inconfundible! Dona
Teresa quedo paralizads de asombro. No
podia ereer lo gue sus ojos velan. Esa
peqguenita la habia dejado estupefacta
pues no se parecid en absaluto a4 su pa-
dre. Tenra unos ojos demasiado srandes
pard su corta vida v de un intensisimo
color gris, Su rostro redondo v su peladi-
ta, con esa pelusa rubia, casi blanca, . .
una hermosa italianita. . . No, no se pare-
cia en nada a su padre. . . erala viva, au-
téntica, inobjecable e inapelable imasen
de su. . . ahueln!

Salwa Azzam
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SALUD

;Por qué consumimos gaseosas?

Las gasevsus son productos de escaso valor nutritivo. A pesar de ln crisis,
en 1987 los argenlinos seguimos comprando Coca v Pepsi como en las
mejores cpocas,

Bl afia pasado las hebidas mas vendi-
dus on nuestro pais fueron las gasensas.
El primer lugar lo ocupo la Coca Cola ¥
al segundn lo obtuvo la Fepsi. Las ventas
fe estas emprasas casi no se resintieron
en relacion o anos anteriores.

La publicidad influve

Los estudinsos del ¢onsimo s han
preguntads por que gastamos en gaseosas
41 el poder de compra de la gente ha dis-
minuide v estos productos no llenen
ningun valor alimenticio. Una buena pre-
puiita para nosatras, las mujeres,

La primera respuesta de los experlos
fuc gue estas bebidas causan bienestar,
s0i algo asi como “'la chispa de la vida™',
En sty sensacion placentera influve la
publicidad.

Sin darnos cuenta v a cada rato nues-
tros 0jos se posun subre los logotipos o
levendas con sus mombres. Estén en el
quioseo del centro, en el ulmacen del ba-
¥ric, 8 prenden ¥y apagan en gigentescos
parteles luminosos, se ven an excelentes
eomerciales de televisidn, Aparecen mez-
clados con los gustos masivos: el fitthol v
el rock, Pelé vy Ting Turner, A cada paso,
las grandes [ixmas lienen un aviso. Es un
gotea permanente que machaca y ma-
chaca. . .

llay gquieties afirman que las faseosas
actlan con el mismo plantco que la pu-
blicidad .

Con una vida llena de lensiones ¥
problemas nos hace falla un poco de op-
timismo, entonces llega la propuesta
“Tode va Mejor™; o en medio del calor y
la sed, escuchamos “refresca mejor’.
Aungue tomemos muchos litros de la fa-
moss gaseoss, poco o nede mejorard,
Tampoco calma la sed, al contrario invi-

ta A heber mas. En otras palabras: apela a
los deseos de la gente pero no los resual-
ve, Tambicn la publicidad suele ofrecer
soluciones [etielas a problemas reales,
Las gasecsas utilizan un mecanismo parc-
cido.

;Qué contienen las Gasensas?

La Coea Cola tiene su propia leyvenda
gobre la formula del jarabe que le da ese
sahor nunea igualado. Se asegura que esu
farmula es un zecreto, celosamente ocul-
tado del espionaje industrial. La empresa
alentd una historia gue habla de tres
hombres gue zuardan en su podey la £61-
mula: no se conocen entre si, ni viajan
juntos, ni asisten a las mismas reuniones
da Directario, UIna verdadera pel icula de
aventuras. Sin embargo, esta bebida ha
sido examinada en su composicion qui-
mica, cientos de veces.

Un analisis realizado en Balgica afir-
maba que en un litto de Coca Cola hay
96 gr. de azuear v 709/o de caleina (cl
equivalente a una taza de cafe). Ademas
liene acidos v colorante en forma de
amoniaco acaramelado,

lins nutricionistas afirman que las
gastosas, ¢n general, contienen “‘calorias
vacias''; es decit presenian una alla pro-
porcion de azlcares sin profeinas ni vita-
minas,

Lias envasadas en botellas de vidrio
no sufren alteraciones ni estan contami-
nadas con microbios, en cambio los enva-
ses descartables de dos litros, con el ca-
lor van perdiendo el gas, el sabor v el co-
lor. En estos deheria figurar la fecha de
vencimiento,



Contraindiciones para gaseosas

Las bebidas carbonutadas son como
un vicio de la época, se consumen en to-
do el mundo, Particularmente la Coea
Cola ha logrado imponerse, pero u la vez
ha despertada la atencion de los estudio-
s0s de la salud.

Para las mujeres ¢s bueno saber qgue
gslta favorece la obesidad v la hiperzlu-
cemia. Uno de los acidos gue contliene, g
Fosforico, impide la absorcion del calcio
tan necesaric para los chicos. Ademas
trae una buena proporcion de cafeina.

[En los paises del norte de Huropa:
Bélgica, Dinamarea y otros, se obliga a la
Coca Cola a especificar ¢n el cnvasc
“contiene caefeina'’. Sin irnos tan lejos,
en Mexico, los experios en salud pablica
ingisten en que se cologue una leyvends

/”

PARA LAS QUE GUSTAN DE LOS NUMEROS
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advirtiendo sobre log efectos estimulan-
tes cn los ninos,

Nuestros propios especijalistas sena-
lan gue tomar gaseosas en exceso itrae
problemas de nutricion v de “educacion
para el consumo’': al prelorir las apuas
carbonatadas estamos desplazando Jas
hehidas naturales v nutritivas como los
mgns de truta, Malgastamos en lo gue no
alimenta._

En la Arsentina, vaya a saber por
qué, se difunde poeo esta informacion,

Tal vez por eso las mujercs, con |os
monederos casi vaclos, seguimos inviy-
tiendn en burbujas.

Fuentes! Devalds Sowiana 'Coce Cols ez Asi™
Lila Pastorize - Alajandra Rodrigunz: “Uin nagooio har-
bujsanta®’ Kav, El Pariodista Nro. 188,

La Coca Cola ez la bebida mas vendida en el paizs. En 19386, la [irma
recaudo 108 millones de ausirales. La Pepai reunio 53 millones

En cuanto al consumo, en el pais se vendieron 1.800 millones de li-
tros de Coca Cola. La que significa que cada arfentinn eonsumio un
promedio de 58 litros en un ano. Estos datos son tambien de 1986.

La empresa esta instalada en el pals desde ¢l afo 1942,

:Veinte millones de carteles luminosos hacen la publicidad de la Co-

\ ca Cola en fodo el mundo! /
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