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EDITORIAL

A nuestras lectoras "SALLUDY,

Muche nos  satisface
enticgarles en esta Edicion el
pensamiento y las experiencias de
VAras mujeres que nos acomparnan
en las tareas que desde mestra
imstitueion estamos desarrollando

[nvitamos. una vez mas a
lecluras y lectores por igual, a
aportar y emiguecer [ns temas que
promovemos a traves de nuestra
revista, Desecamos abrir cada vez
mas ¢l abanico de temas que
presentamos, porguc nos parece
indispecnsable poder profundizar los
debates que estan va instalados en
nuestra  sociedad  sobre  |a
paiticipacion igualitaria de la mujer
en todos los ambitos de la vida.
Creemos que es una ftorma de
gestar  nueva  vida,  cambiar,
enriquecer, profundizar nuestra
tradicion

Debimos incrementar a 500
cjemplares cada edicion de "LAS
CHICAS" y ain asi a penas
aparceemas,  se  agotan  los
ejemplares disponibles. Este hecho
nutre nuestra autoestima y nos da

satislacoion

Para 1995 esperamos poder
mejorar aun mas nucstia calidad
con los aportes de Uds Lsperamos
colaboraciones de Mios,
adolescenles, varones, mujeres de
lodas las edades

Para las Hhestas e
NAVIDAD, ANO NUEVO.
REYES. deseamos de todo corazon
Goze, Seremdad y Alegria
profunda

Y tambien para el tiempo de
vacaciones que puedan disfrutar del
descanso necesario para renovar
energias, distiutar de la familia y de
la amustad.

Hasta gue nos
recneontremos en las paginas de
"LAS CHICAS" No 35
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11Vos también tenés que darle una mano a la naturaleza!!
iil.o realmente importante es participar!! t
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(SABIAS QUE? S

el venado de las pampas es una de las especics
algentinas mas amenazadas de extincion?

el trafico de fauna v tlora, un comercio cruel y despiadado
que mucve milliones de dolares por aiio, debe ser desen-
mascardado para que muchas de nuestras especies auto-
ctonas no desaparezean?

) - . f
ot . anvalmenle, los hahitantes de Buenos Aires producen
it | una cantidad de bascura stmilar a un edificio de 200)

Bt g e anzana de base”
f..“ sl pisos de alto v una manzana de base”
¥ "I'ljl. -

11
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. por dia se deforestan cerca de 2 050 hectareas de bosques v
selvas de nuestio pais?

St ya lo sabias, o acabas de enterarle, ponerle asi no es
la solucion! :
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No te hagas el distraido, tampoco sirve
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|
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Desde hace mas de quince afios, la Fundacion Vida Silvestre Argentina viene
trabajando en programas que buscan resolver algunos de los muchos problemas
quc alectan a la naturaleza de nuestro pais. Si te asocids a la Fundacion, per-
MItiras que este trabajo crezea

FUNDACION VIDA SILVESTRE ARGENTINA
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Dia de la tradicién

A AL
i e

G T
g

Calendario de Eventos

NOVIEMBRE
8 ha del deporte
L0 Dha de la tradicion
22 Dia universal/Musica
25 Dna Internacional de No

Mas vialencia contra lg mijer

DICIEMBRE

3 Dia Internacional/Descapacitades

10 Dia de las DERECHOS HUMANOS
25 NAVIDAD 1994
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iQuizas Algo Podemos Decir. . .!

Quizas algo podemos decir cuando
pensamos en o tradicional  Seguramente en
nuestra  mente  eruzan  térmnos  y
pensamientos como  idinsincracia nativo:
raices. identidad palabras que tienen que ve
con los pueblos. En el nuestro la confluencia
de muchas wmas de vida hace que nuestra
tradicion sea uma mezcla de muchas
costumbres: religiosas, culturales,
alimenlanias, festivas, Generalinente vemos
lo tradicional como la forma de transmitir
valores: la contencion de la mesa diaria
familiar, los domingos pastas. los fioguis del
29, el 6 de enero Reyes, Navidades con olor
y sabor a Pan Dulce v Ananas, eoloridos 25
de Mayo v 9 de Julio con su celeste v blanco
de escarapelas y banderas Los "alegros"
duelos del 1 v 2 de Noviembre cuando nos
Juntgbamos frente al cementerio como
homenaje a los que [isicamente ya no estan
con noselros. Quizas eran los tnicos dias del
ano en los que nos reumamos con la familia
‘grande™. primos, tes, alsun abuelo o
ahuela Entonces, mas alla de la tristeza v de
las ausencias, era toda una alegria, Y
tamben nuestra querida musica ;| Dénde
esta 7 81 cuando intentamos que nuestros
jos la escuchen a ellos les sale: "- cortéla
vigja, ya esta - fue"

Haoy quizas "recordar” tiene un tinndo sabor
a amargo ;No sera que el paso del tiempo,
lo economico, lo politico, los avances
técnologicos, el ajuste, la violencia han
trastocado nuestra "tradicion"? Nos resulta
hasta dificil opinar: jCuando fue mejor? Ya
no lo sabemos, solo que es diferente. Parece

que hemos cortado algo que nos trasmitian
Ins modismos, las costumbres. la cultura, las
pautas de la vida cotidiana,

.Y 31 les preguntamos hoy a los abuglos v las
abuelas que nos cuenten lo que les pasa hoy?
El porque de los miércoles. /qué tiene que
ver con su lugar en nucstra tradicion?; Como
noes unpactan las caras tristes de esas
abuelas? Aparece ya comin come cosa
cotidiana. ;) es que ya corremos el peligro
de incorporar la violencia en mnuestra
tradician?

Durante este mes tambien tenemos presente
¢l dia de la No mas Violencia contra las
mujeres. ;Y no debieran ser entonees las
primera beneficianas de tal dia nuestras
queridas abuelas, que resignaron  su
protagonismo v su palabra en pos de la
"buena tradicion”?

(Quizas para muchos existe aun el peligio de
mvocar "la tradicion” cuando se recurre al
golpe v al autoritarismo. A esa tradicion le
gritamos un rotundo NO  Porque no es
cuestion de confundir "chicha con limonada”.
"al pan. pan y al vino vino"

Rescatemos  de nuestra tradicion  10do
aquello  que enaltece la VIDA, la
CELEBRACION, la SOLIDARIDAD. o
RESPETO MUTUO, vy la mutua
PROTECCION.

feresa rdenes, Bamo Belgrano
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Grracias a la vida, que me ha dado
tanto, me ha dado la nsa v me ha
dado el llanto, asi vo distingo dicha
de quebranto los dos materiales

que forman mi canto, y el canto de
ustedes que es mi propio canto.

y el canto do tedos que es mi propio

Gracias a la vida. que me ha dado
tanto. me dio dos luceros que cuando
l0s abro perfecto distingo lo negro
del blanco y en el alto cielo su fondo

. 2 +
esrrellado v en las multitudes B / :,,'
al hombre que yo amo "ﬁ
bt . Violets Parra £/
Gracias a la vida, que me ha dado J2 Vi 4
tanto, me ha dado el oido yue vn todo o o i

su ancho graba noche v dia grillos v
canarios. martillos, turbmas, ladridos.
chubascos y la voz tan tiema de me
bienamado/a.

Gracias a la vida que me ha dado
tanto, me ha dado el somdo y e
abecedario con el las palabras, que
pienso y declara, madre, amigo/a.
hermana/o y luz alumbrande la ruta
del alma del que estoy amando/a

Gracias a la vida, que me ha dado
tanto, me ha dado la marcha de mis
pies cansados con ellos anduve
ciudades y charcos. playas y
desiertos, montafas v llano y la
casa tuya, tu calle v tu patio,

Gracias a la vida, que me ha dado
tanto, me dio el corazén, que agita
Su marco cuando miro ¢l fruto del
cerebra humano, cuando miro el bueno
tan lejos del malo, cuando mira el
tondo de tus ojos claros.



SOY PAN. SOY PAZ, SOY MAS

Y0 80y, VO SOy, YO S0V, S0V 4004,
playa, cielo, casa, planta

Soy mar Atlantico, viejo v Ameri-
ca. Sov un monton de cosas santas
mezcladas con cosas humanas, como
te explico, cosas mundanas.

Fur mifio/a, cuna, teta, pecho, manta.
mas miedo, cuco, grito, llanto, raza.
Despues mezelaron las palabras o se
escapaban las miradas, algo paso,
no entendi nada

4 vos 1e esta pasando ahora porque
sino cuando esta tu alma sola lora.
hay que sacarlo todo afuera como la
primavera nadie quiere quc adentro
algo se muera, hablar mirandose a los
ojos, sacar lo que se puede afuera
para que adeniro nazcan cosas
S YHS.

SOy pan, soy paz, soy mas, soy la que
esta por aca no gutero mas de 1o gue
quicras dar hoy. hoy se te da, hoy se
te quita igual que con la margarita,
1gual al mar, 1pual la vida, la vida,

la vida.

Vamos decime, contame todo lo que
a vos le esta pasando shora porque
sing cuando esta tu alma sola llora,
hay que sacarlo todo afuera como la
primavera nadie quiere que adentro
algo se muera, hablar mirandose a los
ajos, sacar lo que se puede afuera
para que adentro nazcan cosas
NUEeVHS.

Mercedes S0sa
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a1 cada hora ving con su muerle,
gi el tiempo fue una cueva de kadroncs,
los aires va no eran bugnos aircs.

la vida nada mas que un blanco movil,
Usled, preguntara por que cantamos.

51 los nuestros guadaron sin abraso.

la patria cast muerta de tristeza,

el corgzon del hombie sc hizo afcos
antes de que explotara la vergiienza,
Usled, preguntard por que cantamos,

Cantamos porque ol rio esta sonando

y cuando el rio suena, suena ¢l g,
Cantamos porgue 2l vruel no lieng nombre
¥ en cambi¢ tene nombre su desting

Canlamos porque ¢l mfAo. y porque todo,

¥ porgue algin tuturo, v porque el pucblo
Cantamos porgue los sobrevivientes

¥ MUESITOS MucTios quisren quc Ccanlcmaos

51 fuimos lejos como un homsonte,

si aqui quedaron arboles v cielo,

st cada noche siemmre fue una ausencia
y Cada despertar un desencuenirg,
Usled. preguntara por que canlames,

Cantamos parque Hueve sobre ¢l surco
v somos MILITANTES DE LA VIDA
V Orgue no podomos nil gueremios
dejar gque la cancidn se haga ceniza,

LCantamos porque el grito no es bustantc
¥ 1o &8s bastante el Hanto ne la bronca.
(antamos porque creemos ¢n la pente

¥ porque venceremos la derrota.

Cantamos por gue ¢l sol nos reconoce
¥ purque ¢l campo huele a primavera.
¥ parque ¢n cste tallo, en aguel fruta,
cada pregunita tiene su respuesta.

Marnio Benedetti —---——  Alberto Fuvera
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DIA INTERNACIONAL DEL
DISCAPACITADO

"LAS UHICAS" queremos dedicar un
Cspeicto muy especial a todas las mujeres
gue sulren alguna discapacidad. Y hemos
dc confesarles que no nos resulta muy £zl
abordar esta temdtica. Es que pensar sobre
¢ intentar seidin Con personas que cstin
sufriendo uny dolencia fisica de por vida
exige un csfuerzo muy especial. Casi wodas
nasotras tzndemos 3 ocultar nuestias des
dificultades para acercarnos o lu renhdad
del discapacitado, Esta actilud de ovuliar g
I a enfermedad. la dhscapacidad. s¢ halla
profundimente instalada on la spciedad
toda, v por ello también nosotras Ia hemos
wneorporado.

Maosatras nos hemos voelio a cnconlrar
lue 2o de tres largos anos de ausencia con
silvia Pralongo de San Juan ccon ella
compartimos en vanos lalleres de reflexian
sabre el tema de mujer v génera, en los
prumeros cslucrzos de la Mesa de Mujeres
de Confluencia - 1989 - Tunlunia-
Mendoza.

Silvia te pedimos que compartas con
nuestras amigas 1as profundas vivencins
que atravesaron tw vida, para apuriar asi
a la pusibilidad de abrir espacios para
yue mujeres gque lienen cercenadas
algunas de sus capacidades. puedan
sefuir dando de si mismas a tndas
ROSOras que creemos disponer de todas
nuestras capacidades.

En primer lugar tengo claro que solo puedo
eseTibir a panir de mi expenienicia, v deseo
socializarla y tal vez comenzar a trabajar
Juntas quicnes tencmos algin tipo de
discapacidades similares

Hace Lres afios. que a rais de un accidente
automovilistico quede purupléjica
(paralitica y sin sensibilidad a partir de mis

axilas). En los primeros momentos lo
primordial fue la lucha por la vida queria
VIVIR (sabicndo desde el primer instante
de concicncia que no tenia casi posibilidad
dc mavimiento). Sentia algo profundo que
me decia "AMAS LA VIDA, . AMAS | A
VIDA

Ya fuera de peligro. me pregunte , Ahora
que? Decidi. no s¢ camo. fue todoe un
proceso larga, doloraso, con mucho costo
f1sico v emocional. que si habia recibido ol
den de la vida. debia sacar lo mejor de elly

Intui que ne debia hacerme preguntas que
no tienen ruspucstas. Por gjemplo: | Por
que a mi? Viviendo dos aios v medio on
hospitales, viendo sufrimientos v
esperanzas. dolores v alegrias enirelararse
dignmamente. mas que pregunias. busco
FCSPUCSLAS que poto 4 poco voy
encontrando DENTRO DE M1 Y NO
FUEHRA,

En estos momentos, a (res aflos de mi
accidente, siento que ¢stoy viviendo una
sintesis. 10do lo vivido. lo aprendido me
sirve, me ayud, 5¢ que tengo mij CUETPO
fisico "rate”. por decirlo de alguna
mancra, pere "entero”. (rate que nus otros
"cwerpns™ o aspeclos (emocional. mental
cspiritual, elc.) csién armonicos

Descubro con alegria que me emociong ver
el ciclo a través de mi ventana: que VO
superande el dolor por na sentir mi cucrpo.
no caminar, ne contralar mis esfinleres. no
poder andar descalza,

¥ sienlo ch estas momentos la necesidad
imperosa de salir de lo personal e
imtcgrarlo con lo social.
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La problemarica de la discapacidad es

social. 56lo se reconoce con discursos v CHICAS queridas, s¢ que una "desgracia”
"derechos” que o pueden hacerse fealieni s¢ puede transformar en una Gracia, en una
en este sislemi econémico antihumano oportunidad para creeer y decir con Eladia
Blazqucsz
Nosotros/as debemaos imteerarnos, luchar Cada manana estrena un nuevo dia,
por 1o laboral. hacernos escuchar. conocer ¥ yo también mi terea valentia,
nuestros derechos, cuseriar, mostrar y ke respondo al milagro de estar
nuestras capacidades v juntos comenzar a vivi, inventandome un motivo para
constnur an tejido humano sahidario, AMar...... (fragmento de la pocsia
asurmicndo Ia vida con pleniud, conectadas “Enpie" de E. Blazgues. )

con a nalraleza. con la gente con alegria
v sobre todo con BUEN HUMOR, mucha
ESPERANZA E INMENSO AMOR.

/
s --'_—_-_""——-__J"
Didn K2 Loy



b - kL DEARIG DE LAS CHIUAS

La defensa de los Derechos

Humanos nos desafia

|.AS CHICAS™. mnvites a Odel Ahaalli 4
conversar sobre s lucha en o
movinneos de kos Derechos Humanos
Gl OUCHIG pais a conlinugcion suo
aporte.

—Cigdet mas MHEPesd  Coiocer ox
rrativas gire fe flevaron a participar
drante tritos GROS @0 I8 mlavimierios
de doy DERECHOS HUMANDS en
RNESERO Pais.

Comencd Ia hwcha por los
derechos humanos porgue mi existencia
fue wastocada cuando levaron preso s
mu hijo en la década del setenla, ann
antes de gue se instalara by dheladurs
militar en nuestro pais. Durate eimeo
afios un hijo estavo preso. sin causa v
sin PIOCEs, Sns derechos
fimdanentales fueron violados como los
de tantisimas personas de nuesiro pais
e esa nelasta Spoca

Casi mmedintamnenle decidi
que ¢l me necesitaba ceren. 1 maodo
que abundond mi casa en Mendoza. mi
nieto, dej¢ toda mi faniba en csta
Provineia v me instalé esos cinco aiios
en Buenos Atres Vi como ¢l sufiia en
la circel horrenda v como subrian 1odas
las otras personas que como & fueian
encarvelndas. Inhni qoe cra fundamental
permunecer cerca de &, senti gue asi
podin  spovarlo v wmbich a  sos
canpaticros ¥ compaiieras. Percibi que
€5¢ upovo alective, v moral que
siguificaba mi presencia les ayudaba, $¢
positivamente que ha sdo asi porgue
Conslulo que mas alld de 1o que sufnid
e esos largos ailos, é ha podido
provesario con el tempo de tal maners
que se hamanizd, Esto me atrevo s
dearrlo porque se transparenta en lus
poesias que ¢l escribid desde la propia

clree] | poustas por las que ecibio
ielisive un premio miternacional. El hg
o tomamde criterios distintos de la
vidy, b da valores mds profimdos,

Lambién por hallarme sols cn
Bucnos Aires enfrentada con loda ¢sta
Hjuslicld. Me aceraque a los organismos
de los dercchos hwnanos en aquells
cindad v me converti asi desde los
pronuaos tiempos en luchadora por los
derechos humanos,

—-liffste  gue @ exisiencia  fue
rrasincada.  JPriedes compatir con
Hesoliras las Vivencias que oivavesasie
a pertiv de alli, qué ex lo gue ha
stgrtifiegde: para I, como muger?

En realidad 2 partir de este
remende  sacudon.  empecé v
empezamos muchas mnujeres a conocer
lo que sigmbica actwr en lo social ¥ en
ko politice. Comenzando a dar a conoce
los. derechos de nuestros hijos, Me
parcce que con nuwestro ¢jemplo. v la
ncha de las Madres de Plaza de Mayo,
i nuestro pats s¢ produce nn salio
significativo en ¢l movimiento de Jas
mujeres en nuesiro pais, Fs nn hecho
paraddjica gque durantc csa negra clapa
de Bz dicradura oulitar munchas nigeres
descubrimos gue hay temas que las
e res debemaos  hablar 4
responsabilidades que debemos asumir
Femas aus nlld de la moda, la connda.
los menesterss de la tamilia v df hogar.

o me cabe duda que las
acciones de notnr. de coutener & la
familia  en ¢l hogar som buenas
Descubrimos sin embarzo, que mas alls
de esta funcién. que  considero
fundasnental. que debemos desarrollar
wuestras  capacidades para nutrir
codleger  también eu el quehacer



%

="

T

politico. cconomivo.social v enltural Y
las nngeres somos capaces [riira asuonr
responsabihdades  en todas  estos
ambitos tambicny

Esla realdad de salir a los
ambnos pibhcos nos hace descubrie
dianamwente que hay infimdad de temas
que debemos hablar. estudiar. para ser
mas eleetivas en el campo de lay
ACCINES coneretas' Por esta razon se ha
luchado para que se abran las facuhades
pard las nugjeres, como vo por ¢jempln
que mnes wvimos b oportunidad para
lograr i mavor conocimiento de las
Cosas. pard que podamos aprender.

Yo va estoy en la "lercer
bdad™. como dicen hov, v eslon
estudiando psicologia en la faceliad del
Tiempo Libre. Y me parcee que ahora
FORICH estoy construyendo mi verdadera
personabidad o lravés de  esta
CXperiencia, estos nuevos estdivs. o
partr de las ouevas relaziones que noa
cstablece al wnsertarse en acciones hisy
cOncretas

Para no la mujer desde el
fugar en que se encuentre Hene la
pusibilidad de puiar o las personas. v
para mejorar esa capacidad me parece
yue debiera concurrir a algnn centro o
lugar para poder capacitarse. Mejora
su comprension de los procesos
hechos en los distimtos dmbitos de I
vida, Puede apronder 4 escuchar mejor
a las personas. Fslo me parece iy
mportante porgue cuando una persons
o hene capacidad para cscuchar a las
personias, o a0 entiende cual es el
problema real que cstd atravesandy
algwien. oo puede syudar. no puedc
gniar

eFn cuenia a la accion de defensa e
los Devechos Humanas Hoy, por g

Jfecha  calendaro  gue  exromos

enficando, qué superencia le fuias o

HIfERivas teetoros?

Las  mujeres  que  nos
uscrtamos en la lucha por los Derechos
FHumanos para defemnder a nugsiros hijos
¢ hnas, podemos decirles a todas las
mijeres  que  debemos  profindiza
nestra. concenela en lodos los temas
que se balan en nuestra sociedad,
histamente  porque  como  mmjeres
estamos e lugares muy espeviales para
trasmityr. para menlcar a nuestros hijos,
nuestea lunmbha ol alcance verdadery o
los derechos humanos.

Sugiero que  las  nwjeres
planiliquen alpuna accion concrels para
ese din en su hogar v en su lugar de
tabajo para hacer tomar concicncia de
ks derechos malienables gue tencmos a
la vida, 8l trabajo. a la vivienda, a la
proteccion legal. Todos estos derechos
que hov ne se estin cunphende. de
HEgund manera para gramles secrores
de ln poblacion. Hav evidencias de
demasiadas carencias, v muchas 1allas
cu by udministraciém de la justicia, Las
mujeres debemos defender todos estos

erechos  comstantemente  |Debemos
sapaeitarnos 1o mejor posible para
aporiar ¢n la administracion de la
sconemis. la politicn . la justicia. la
cillurn en nuestro pais,

El sentido prolunde de ia
defensa de los Derechos | lumanos nos
desalin sin lugar o dudss 2 PTOCTL
HUCHLIE Propia capacitacion, me paece
que nos brindard was v mejores
elemenios para trasipitir los valores de
la vida tanto en el Ambito fanuliar como -
en el ambito pihlice,
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CURA NATURAI

P f;fhf ﬁ Lﬁﬁ 1‘5;; ‘ﬂ; 'ﬂﬁ*’% #ﬁtwejfﬂ @:E-ut’ﬁ‘w":ﬁ ’

LA YUYERA

Fodas lus posibilidades de curacion, e prevencion, de mantenimiento
de Iu salud se encuentran en la naturaleza, Pero, para recurrir a ellas es
necesaria la comprension de su secion ¥ la practica de los factores curalivos -
alimentacion, agua, ticrra. sol, plantas -- que determinan reacciones guee nada
tienen de comdn con los efectos de los medicamentos tradicionales.

Con la naturaleza no se teaty simplemente de calmar un dolor 0 una
enfermedad, sino de Superar este estado en bisqueda del equilibrio (otul
mediante la obtencion de un mejor rendimicnto de los alimentos, Ya (que las
enfermedades de carencias son en realidacl enfermedades de nutrician.,

Favmeond  Dextreit
2
L 0 ..-F"'H ,—'}F

2y : J"_
LA ZANATIORIA s =

S

et

Fl valor nutritho de 1a cenanona es indudable v ha sido conhirmade a la lay

e lois estudics realizados sobre los Ladratos de carbionn, La zanahoria [resca es

particularnmente rica en plucosa y la SATALLSA, Cuyd conventracion disminuve con gl
tiempo.  Adenids de vitaminas B (la tiamina) que es necesaria para los
ranstonnacione s con ly ghucesa, principalmente durante ol trabajo muscular, y DAar
la lormiacian Je una diastasa que permite fa degradacion de [5 glucosa eén las coludas,
La sanahoria conticne vitansinas A, B2.C v carateno {provitamina A). [avitaming
B2 iribotulvina) participa en o equilibrio de las finciones de notricion voen 1a

respiracion de los rejidas. La vitamina A que pxiste en abundaccia on la zanahoria,
se demonina ' e credmiento v de rejuvenecimiento”, Eieree tanbién una petable
influencia sobre o erilibrio de las hormonas sexuales v oes un elemenio de
protecaion. La sanahoria tiene abundante susiancias Minerales; caleio v acido
fostoriva, sodin ¥ mapnesio, potasio, oxido de hierro Y arsenico...... Ll calaio
sy o3 utiizado 49 41 Ffﬂﬁff‘lt‘i-‘;l e fostorn OE NECesaricy AT A la :'f}ﬂﬂl]_!ﬂi_‘i::}" de la
sapgre.  Para aprovechar todas las propiedades de la zanahoria, es prefenible
wlilizarla eruada, rallada o Jugo de zanahoria.  Para usos mds especificamente
terapeuticos es indispensable recirrir el ago. Medio litro de este. normal en una
“ura, necesita aprovimadamentes an kilo de #anahoria. Lin los casos graves se pme.le
Lomiar un litro o més, sin Ingerir ninguna otra coss.

Recarderios también que el jugo de zanahoria crudas retuerza los Lejidos
Haccidos v impide sy debilitamiento v la aparicion de arrugas. 51 se quiers hablar
de remedias, habra que decie gue es wi remedio dotato de intelipencia,
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LA ZANAHORIA, EL LIMON, ELAJO Y

EL TOMILLO

1 L B sides agseeciado en todes fos Liongeoss por suaccion antivenenosa,
stz ledia inchusn quesinmantizaba contra las mordedoras e serpivites  Lra conocide
varnhidn caomeg Febwifugo

Fa cura de limdn Bien lirpida presta inrmersos servicios on la lucha contra
el revmvatisng, la artrivis, Iy gera y escorbuta. También se ha recamendado o limdGe
como un huen thnico del sistema nervioso central vocarovepetative, La limonady
natural es la meior bebids para los febriciiante, en caso devdmitos meaercibles o de
hemaarsg as profusas. No se puede negar lainfluencia positiva de la cora de linones
sobre la swsica arterial Lhie se sitda asi a un nivel normal, cuando este ha sido
sobrepasada, sin ciesgo alpuno de caida demasiado brusea o aeusada.

Ll imdn también abunda en sales minerales v oligoelementas; caleiu,
prara el esgqueleta v la sangre; hierro para la sangre; manganeso, para los
organos v la picl; cobre, para la sangre (junto al hicrro). Conocemos desde
hace tiempo la gran rigqueza del Limon en vitaminas A. B , B2 y carotenn. La
cura de limdn contribuye al restablecimientn de una circulacian normal, pues
[uidifica la sangre al tiempo (que favorece su coagulacion en caso de lesion v
tlexibiliza los vasos. Tomando el jugn del limon con un poco de agua sin
azcuar, pues este nevtralizaria ciertos principios activos, El limdn v la miicl
constituyen un remedio agradable y muy eficaz de las irritaciones bucales.
Otras aplicaciones: ayuda con picaduras de insectos, su poder antiséptico y
hemostatico es innegable,

El limon nos da un idea de la sabiduriy de la naturaleza: fluidiza la
sangre y cantribuyce, al mismo tiewpo, a su coagulacion normal, Ilace bujar
la tension, pero la manticne a un determinado nivel, sin reducirla
excesivamente,  Impide la proliferacion de los germenes nocivos, pero
preserva la flara bacteriang normal,

EL AJO

Ll ajo ocuparia el primer puesto en todo tratamiento anticanceroso,
El ajo impide la formacion en el intesting de la putretaccion, cuvo efecto
cancerigeno es notorio.  Fl ajo con su alifo (esencia sulfurada vals 1l), su
azifre, su podo, su silicio y sus otros principios aromaticos, es ¢l desinfectan (e
mis  "intelipente” pues garantien la integridad del organismo sin destruir
nada.  Actualmente se sabe que el ajo ¢y un active hipetensor, aunque el
término no es muy exacto, porque solo reduce la tension excesiva. El agua de
ajo es el remedio mas poderoso para las afesciones de las vitds respiratoris, Y &8
inatil buscar otro para la tosferina, Poner las siguientes vantidades de ajo
triturado en 250 gramos de agua hirviendo: para ninos de hasta un ann,15
gramns. Hasta 5 anos, 20 gramos. Hasta 10-12 anos, 40 gramos. De 12 afios
¢n adelante, 60-80 gramos.
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En la mavor parte de las aplicacivnes cutinea se reduce la viralencia
del ajo anadiendo aceite. alcanforade o no, segan los casos. Para el
reumatismn, lo mejor es friccionar las zonas doloridas o Inflamadas con una
mezcla de dos partes de aceite alcanforado ¥y una parte de ajo finamente
rallado. Esta misma preparacion, combinada con masajes en la columna
vertebral, es un buen estimulante en los casas: de debilidad, fariga, depresion
o estado de agotamiento.  Se utiliza también para friccionar la region
pulmonar --pecho v espada— ¢n caso de reuma o de cual quier otro
padecimicnto que afecte o csta region, incluida la tuberculosis.

Recordernos que el njo representa lu mads eficaz proteccion contra todas Tay
enfermedades. a intolerancia del ajo refleja una deficiencia de los drganas
digestivos, del higado sobre todo. ‘Tomar arcilla.

ELTOMILLO &

El tomillo es un estimulante ligero que se toma para combatir el
cansancio o los csealofrios v en casos de argustia, abatintiento, neurastenia o
vertign. Al moderar los espasmios del dparate respiratorio, el tomillo modifica sus
secreciones vy favorece las expectaraciones. Ta accion que ejerce subre la
circulacion v los cewtres nerviosos os tal que pronto se advierlen sus efectos
positivos: un pulso mas reposado, una accién ténica sobre el estudo general,
Una estimulacion de las funciones digestivas e, incluso, una mejoria del
esrado de animo,

Ll tomillo es un maravilloso antiséptico del que cabe decir quc actita "a
conciencia®. El tomillo no mata ni destrinye, sino que restablece -« o mantienc--
el equilibriv de las funciones. 11 Juncivn psicosensorial que el tomillo favorece
desempefa un papel capital en la digestion, al estimular las diversas
secreciones en el preciso instante en que el alimento pencira en el CIrTATIO
interesacdo. Y es que Ins principins aromaticos del tomillo actuan, al mismo
tiempo, sobre el vlfatn v el gusto. lloy dia se sabe gue estos mismos
principios aromaticos ejcreen una aceidn selectiva sobre foday lay secreciones

elandulaves, incluidas Las endocrinas. La infusion de tomillo --encelente tonica do
las vias digestivas --permite uny mejor evacuacion de luy pases, al ticimpo que
impide las fermentaciones putridas. Para las infusiones. poner und ramita de
tomillo en una taza de agua. Hacer hervir v dejar en infusion de 5 a 1)
minutos. Colar t anadir miel o azaear de cana (a gusto). Tomar despuds de
las comidas u en cualiuier momento del dia.

Naturalmente, el (omillo debe utilicarse  peneralmente en  la
condimentacion de los alimentos.

cVale la pena producir medica mentos gque solo pueden ser una palido

bmitacion de los que la naturaleza ofrece tan generosamente v en tal
abundancia?

DEXTREIT, Rayvmond: CURA NATURAL por las 4 maravilloso;
la Zanahoria, of Liman, el Ajo y el Tamillo. Ediciones
Acuario series (La Salud en i bolsilln).
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UNA NUEVA CELEBRACION
DE NAVIDAD

Ll fetvgzer e {a Bisioria de
fa hmandad en tadas Tas
cufturas  conocidas hasta
hoy day  Jamilias., v o
Jamiia extendido en las
irthus, eiigieron 'Jechas”

5
¥
V) \\:/.4
clerves Fele Ly veltehrar ]
VIV tes espirinales

profundas,

Axt en el "viejo mundo del

ficmsferio norre” cuna de srondes redigiones, en medio de oy largos dias de
ascuridad de la estacton de invierno, surge ta fiesta de la TUZ, fa esperanza de | A
VIDANUEVA, Esa fiesta de profundo s prificado cspiritual para la pohlacion toda
e revestida con ¢ advenimienio de la refigron cristiatia, es resipnificada a pariir de
la Vida, Obra | Muerte v Resurreccion de "Un tal Jesis de Nazareth' Pasa g ser
incarporada coma ta fecha det Nacimienio de Josuy, primagenito de Maria v Jasd,
varpintere de Nyzareth.

Navidad ex Fiesta para las puehlos para cofebrar el reiome de la LI 17 - Luz de la
Fida - LI 5ol simbola de exa wida, especielmente para los puebloy de nuesiro
continente, LUZ gue engendra nveve vida, amor solidaridad justicia v fundade on
el [o PAZ

Fhoy para nosotras qué significa LA NAVIDAD? May alic a mers aca de los pones
celces. la reunion con las amigas v loy amigos v familias. las despediday del afio
Chazis a no pocas de hosolras nos recorre ¢l serfimtienta " va s¢ nos pasa oo ailo,
Yd estamos erra vez en Navidad",

< Codemas nosotras en estos convulsionados fiempos de ajustes plobales, de
crectente marginacion de grandes sectores de la poblacidn mundiul, de violencias

Jamiliares, sociales, muertes fisicas y espirituales de grandes pueblos, resignificar
esta fiestu pa milenaria?

Desde "LAS CHICAN" buscamos funte a todas Uds. recuperar para esta FIESTA
DE LA VIDA, el horndo significade espiritual de lo que significa DAR A LLZ,
procrear LA VIDA, y esto entendemos es gestar ) nuirir todos las gestos y palabras
que nacen del amor, es devir - compartiv afecto - gestar proyecios para la vidu - para
(a sofiduridud - pora compartiv recurses humanos ¥ materiales y ex también
eliminar de nuestros gestos v palabras todo agquello que atente contra la VIDA
PLENA, L.A SOLIDARIDAD, EI. NACIMIENTO DE {INA NUEVA ERA.
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GACETILLAS

Pastoras y tedlogas
@ sus hermanas catolicas

Las pastoras y tedtogar ded Rio de la | Yata, miiembros de lo Asoviaciss
de Pastores y Tedlagay de América Lating, dirigieren una carta o oy mIeres
catdlicas latinoamericanas al comeluir vy encwentry annal en la cupital
argentini: a principios de yetienibre.

" Sentimas que el tiempo do collar ha pasadu y ha egada ef tiempo de
hablar" —afirma la varta, qae reconoce " la dificil e injusta sitwgvion en ifare
Ve encueniran aguellas de ustedes vocacionadas al sacerdocio ordenado”, Ju
carta estublece gue "todas las PIETEs V vaEroney somos sacerdetes por of
bautisme v Ia fe" y reafirma " of sacerdocin real v seniversal de todos los
crevenies bantizados"

El miensaje se inscribe sn el contexto de la reviente polémiva sobre ln
erdenacion de la mujer ql sacerdovio, gue aleanzd notoriedad 4 rafe de
publicavion de la carta papal Ordinatio Sacerdotalis, en la gue Juan Pabilo
¥ afirmé gue la fgfesia no tiene poder de conferic la ordenacion sacerdatal a las
M jeres,

RAPIDAS, Edivicn 257, Gctubre 1994

ESTA MUEMA LEY CONTRA LA biSCRIMINACION e
SEXUAL ME CAUSA TERRIBLES PROBLEMAS. g Lo v o
LLAMGO PADRE SE ENOJA EL CAPELLAN vy S| Lo

LLAMO MADRE SE ENOTA CL!
| fempreg;
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ENCUENTRO INTERBARRIAL

El 27 de Noviembre realizaremos el
altimo ENCUENTRO INTERBARRIAL este
afto. Lo haremos, tal ¥ como lo habiamos
planificado, en El Carrizal. Por cllo nes
renniremos en la terminal de émnibus.
empresa  Vitre, a las  9:30 hs. Y
regresaremos ahl mismo alrededor de las
19:30 hs. Trataremos el tema " Trabajo en
los grupos” y realizaremos Ia evaluacion de
Ia tarea del ano.

Las compaderas de El Carrizal
tienen previsto ¢l almuerzo, por lo que debemas llevar solamente mate y cosas dulces.
ademas de muchas ganas de trabajar juntas ¥ de pasaria bicn.

UN ABRAZO......

Fquipo de mujer pobladora
Educacion Popular
EEL,

4 N‘D al
Maltrato!

e s

Autaayyda de
Mujrres Solpascas, Coordinooorm:
Lisrmed i L Mlas
. Rad Borgenline Lugar da Muje-
Ny By
AN G e Cantra o Vislaneia Eonrimima 2017 528"
Sernc 54| A -S0E ]

- t0oupacion? Veamos. . cociners, mucama, la- Comédtica y Saxual

© o waplalos. enlérmera, agenle de comoras, die-
Hsta chales




Hacia Bﬂg}iﬂg 95 (la parte)

| a conforencia de Beijing es pante de una nutrida apenda internacional que sc
wsla desarrollando en la dltima décads dol Siglo XX v gue s ba propucsto aboidar a
traves de diferentes eventos aspectos craciales de la vida de la mujeres.

L tratanuento a la "cuestién de la mujer” por pare de Naciones Umdas. ha
exparimentddo modificaciones importantes. particularmente én las dos alimas décadas.

ANTECEDENTES HISTORICON:

B 1V72 Js Asamiblea Creneral de Maciones Unidas acordo declarars 1975 como
el Ano Internacional de la Mujer v realizar una Conlerencia Mundial a fin de tormuola
tecorpendaciones para lograr la plens gualdad v participacion de la mujer en la vida
social v politica,

L Mipco (Meéxwcn) e el escenario de la Prumesa Conferencia Mundial
sobru la Mujer. L'sta confersnaaa aprobé la " Declaracion de Mejico sobre 1a Igualdad
de la Mujer ¥ su Contribucion al Desarmlio v La Puz" v el Plan de Accion Mundial
para la Consecucion de los Ohjetivos del Aio Internacional de la Mujer. En basc a las
reconrndaciones de la Conferencia, la Asmnblens General de Nacioncs Unidas proclamo
¢l diciembre de 1975, el parivdo comprendido entre 1976-1983 " Decenio de la
Naciones Unidas para Ia Mujer: Igualdad, Desarrollo v Paz".

L. Fn Copenbague s¢ desamolld la Scgunda Conlerencia Mundial
sobre la Mujer del 14 al 30 de Julio de 1980, Aprobo ¢l Programa de Accién para la
segunda muad del decenio y reconwndd s posibilidad de convocar en 159835 atra
Conterencia Mundial v evaluar b lopros del decenio; tras constatar deplorables
mdicadores ¢n la condicion de la mnger. adupta el "Programas de Accion”.

I Foreel 15y <l 26 de Tulio de 1983, se desarrolka en la cindad de
Nairebi, la Conferencia Mindial pard el Exanwa v la Evaluacian de los Jogros del
Deeenio, Esta fue Ta Tercers Conterencia Mundial quc corrd el decenio de la Mujer v
aprobd las "Bstralepias Orientadas hacia el Futng pars ol Adelanto de 1a Mujer” duraote
¢l pericdo comprendido en 986 v el nido 2000, Esty conlerencia se llama de Cierre de
la [3écada.

Cada Confercncia Mundial revisa los progresos hechos desde la Conferencea
anicrior v adopla par consenso o volacion, los conlemdos a ser recogidos en un
documento linal que. como hemos visto, tooa denominaciones diterentes

[.a Agenda Intermacional de los 90 cxpresa los nueves desatios v problemas
eribicas pard la homamdad. .eniendo ey cucnta:

a.) Il fin de [a Hamada "goara fa"

b} La reestroctacitn de la coonomia “
minmdial v las repercusiones de
[ procesos de globalizacion.

¢ ) La cesis de los paradipmas sabie

desamol ko,
(B Tar parte) Conjinuard co ol prosimo aimera, Tema: "Agends Inlernacional de los
N de Naciones Umidades.

Elsa Pres
I'nc. de Mujeses Mendoza/ CLADEM/
Delegada ante la Comente Anténois
Mujeres 3 de Marzo
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