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A LAT MUJERES Y A NUESTRO PUEBLO 1 SALUD |

Ex este puestro mas care deseo de bendicion para todas ustedes y sus familias,
Porgtie cuande la mujer se halla sana y sin preocupaciones por la salud de su fanilia, el
ambito primordral de lo crionza de fodas las personas brinda el sostén espiritual,
emocional, de comtencion y proyeccion que cada ser Aumano necesita y amerita, Fy mas,
hioy ruestra sociedad estd reclamondo esta verdadera Salud que desde el inicio de la gesta
de {iheracion recorrio v recorre menie, cuerpo v alma de nuestro pueblo argenting: "4l
grem pueblo Argentine “Salud!” reza nuestro Himno Nacional Fsa exclamacion,
SVOCacion Ho se equivoca, acieria en ¢l centro del anhela de foda la poblacion.

I'n las paginas del “iavin” gue estdn en tus nianos encondvards algunos apories
gue fe pueden orientor para gud Git cicrpo, te ser mds intimo, fu hacer y fu pensamienio
exteni en armonia. Somos concienies gue cada ver se empeora lo sifuacidn secial
econcmica Y que cada ver san may complejos lay situgciones y exigencias para sobrevivir,
Nasomras teycapiente seguimos apostondn frente o esta realidad a la Vida, a ta Selidarided
il Proteceion de la Salud de los mujeres, Por eso impulsamos y apoyamos el trabajo dal
Equipo Provincial de Saluid Reproductiva y reguerinios iformacion y concrecion de los
programas No queremos gue mriguna mujer mucra a caysa de aborto sépitico por eso
reclamanios qie todas las mujeres ingan acceso a un servicio dae planificacion familiar.
Enfatizamos ef cuidado ded Medio Ambignie; invocamos las bendiciones ancestrales para
que podamos cantnar ergiidos con la jrenie enalioy con dignidad.

Reclamamos que la “Justicia® recorra de sur a norte y de este a oeste nuesiro pais,
yioac el comtinente. Sabemos que para que estopueda suceder resuliaindispensable que la
Deuda Externo gue pesa sobre cada uno/u de los v las habitantes de nuestra nacicn sea
cancelada. Porgue esta deuda se hatornada ilegitima y ademds impagable.

£sta denda condiciona de ial forma a las politicos sociales, econdmicas, de
educacion, de salud, que en nuestra pais nas estamos desangrando lentomernte la gram
mayaria, mientras gue alounos pocos fucrar con las renegociaciones de lus interesos yilas
venas de grandes empresas antanio estatales o de empresas aulenticamente argentings.

Nos preguntamos: ;Fn qué realmente se diferencia la actual realicdlad con acuella
afra cuando recién fueron descubiertos ef ovo, la plata, y las tierras de nuestra América?
[na época en que « fos fiubilantes de nuesira tierra “los descubridores " Jes entregaban
espefitas, cuentas de colores, y otras nimiedades par los valiosos metales que descubrieron
en nuestras tierras. Casuaimente son también hoy “los espafioles” que se llevan las
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gonancias de: Aevalineas Aveentinas, YPF; la Comparfiia de Teléfonos, los Baneas: y como
xi exlo fuera poco, ahora tambicn la Luz, Clara esia que hay varios ‘cacigues’ que se
quedan con la idea gue estin haciendo un negocie fenomenal con el gque ellos, @ nivel
exclusivamente privado, lucran, Con fal de pasar el “balurdo” de la reponsabilidad
rociofecondmica de mano y aporenfemente cumpliv con [os plazos que marca el nuevo
"Sokerano " desde el corazdndel imperio, y desede el Baneo Mundial.

Por esta realidad tan dura necesitamos ponernos en Marcha tal como Io han hecho
v estdn haciendo log vifios de todas fos paises de lu tierra. Los nifios/as tienen el dervecho
arn la Vida Plena a wuna educacidn libre y gratuita, a la atencidn de su salud para crecer
hacia el Nuevo Milenio y ejercer todos sus derechos ciudadanos. Asi podrdn disfrutar de
la plenilud de vide gue nuestra nacion puede brindorles porgue nuesiro suelo es rico en
mincrales, Heme dierras fortifes v flora y fauna acbundantes y una poblacion de
trabajadoressos dienos/as.

Tambien rutestro pueblo tiene ganas de trabajar para comer con dignidad el pan
de cada dia y disfrutar de sulud, avanzar o rivel comunitario para que todos y todas
podamaos aporfar en fa construccion de una Vida Digna v Ila Verdadera Libertad ¢
Ipualdad de condiciones.  Nuestrosdas ancianossas ameriion disfrutar de sus afios de
Jubilados/as, sin fener que arrastrarse para “mendigar” la atencion médica; un espacio
donde vivir ¢ un pedazo de pan en cualguicr esguina de nuestras civdades.

Todn esto forma parte bdsica de la lucha por la Salud de nuestro pueblo, de
nnestras muyjeres, cada una de micsivasios lectoras/os puede aportar en su barrio, su
ciudad, su pueblo para crear las condiciones hasicas pava exe gram objetivo: un pueblo gue
viva con plena “SALUD” fisica, mental vy aspivitual para Vivir con toda dignidad y
liberrad.
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“HISTORIAS DE NIDA
PATOLOGIAS SOCIALES ¥ UIOLENCIA ¥

“ Todes los dias nos asombramos u horrorizamos por el aumento de Ia violencia social,
familiar, suicidios, o la drogadiccitn, etc., ante lo cual se pide generalmente mas seguridad palicial,
o programas asistencialistas, que a mi entender son repucsias punluales pero no estan dentro de
Politicas Inteprales. La temalica ¢s muy compleja y nadie individual o sectorialmente tiene
conocimiento de todas las voriables, pero hay que ir tratando de desentrafiar todas las causas
generadoras, para elaborar POLTITIC AS COMO SOCTEDAT que nos lleven a avizorar un futuro
yvnounapesadilla. Ez muy comin que los médicos, sictlogos hablemos de Historias Clinicas o las
trabajadoras sociales de encuestas sociales, pero los términos me parecen demasiado peguefios,
mtrunscendentes pues en realidad debersan llamarse HISTORIAS DE VIDA,

En las Facultades se aprenden cosas, importantes por cierdo, desde lo cientifico -
académico o terapéutico individual, fundamentalmente en lo bioldgico o sicologico, pero ese
conocimiento €s pequeiio e insuficiente para entender v comprender al Ser Humano como
intepralidad, con todos sus conflictos, tristezas y alegrias. ["ara comprender lo que le pasa a los
mismes ¥ a la Sociedad hay que rcflcxionar intentando, cada vez mas, agregarle sabiduria al
conocimisnto v eso louporla cada experiencia vivide y asumida con cada pacienie, grupo familiaro
con ] colectivo social. Cuanto aprendi cuando penatre en los conflictas intimos del alma humana,
provocado por las mas diversasrazones: pobreza, escasez, soledad, padres auzentes, hastio, peérdida
de la dignidad, sumcrgimicnto, cogaio, impoelencia, injusticias, exclusion, individualisma o falta
de afectos, solidaridad o proteccion, que de alguna forma nos lleva a situaciones limiles, lo cual
explica mucho lo que hoy vemas en las cranicas rojas de los diarios o TV. Cuando uno indaga y ve
infancias abandonadas, vidas quc cn otras épocas terminaban truncadas prematuramente y que hoy
con la tecnologin meédica o asistenviales sobreviven, pero que guedan con discapacidades sico-
sociales que arrastrardn o los arrastrardn para toda la vida a padecer cantidad de conflictos que
predeterminarin una vida que puede terminar cometiendo cualquier agresion conta su persona o
contra otros.  Vale la pena reflexionar antes de hacer un diagnoslico penal, médico, social p una
estigmatizacion (tan comin hoy) sobre las causas que llevan a tantas mujeres a vender sug CUETPOS O
mejor sus vidas. () donde puede terminar una madre sola cargada de hijos, o un padre desocupado,
oun ebuelo desamparadc, o un adolescente, que llevados a ciertas situaciones limites terminan bhajo
los vahos del alechol o los paraisos artificiales de las drogas o en las calles que es el “inico lu gar
donde pueden, practicar la iniciativa privada” agazapados en cualquier esquina, siendo viclimas y
victimarios en uno sélo. O Ia historia de madres no slo maltratadas sino golpeadoras, o jovenes que
Hegan a cometer robos por necesidad o crimenes atroces sin tener aparentements remordimientos
porgue “la vida ha sido asi para ellos” y [uc la Gnica pauta cultural que tftd su mente v corazones ¥
fue exige mids que una condena, una profunda avtoeritica de la sociedad y por parte de los que
tuvimos la posibilidad o el entorno familiar y social que nos permitié vivir dentra de los limites de
la dignidad humana. Atn recuerdo, hace afios la actitud de un coleza que ante la angustia de una
madre por [a enfermedad de su hijo, comentiba “es una prostiluta”, minimizando su dolor con el
tipico tono descalificador sin preguntarse como llegd a ese. O la madre que intentd matar a sus dos
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hijos e intentar efla suicidarse y relatar despuds que no podia soportar mas la situacion de cxtrema
pobreza, el llanto de hambre de su pequefio y el abandoneo de su marido y que habin pensado solo en
tres alternativas; prosiluirse, robar o inmolarse. eligiendo este dltimo camino porque no podia
aceptar moralmente los primeros. O la cruel expresidn involuntaria v ligera de un profesional, que
ante la falta de ligrimas de una madre haliviana por la muerie de uno de sus hijos decia *no siente
nada™, sin indagar que esa historia de mucrics prematuras era el comin denominador entre los hijos
de sus hermanes y familiares y que para ella era natural que de cinco o 5eis hijos, dos o tres debian
inexorablemente morir. hecho que habia convertido, lo que debiera ser una excepcion en una pauta
culryral asentada “comio cosas normales de la vida”, O los padres que no comprendian los
trastornos de condueta de su hijo explicando: “s1 (teng de todo, hasla un pieza llena de juguetes
glectronicos” pero ellos estaban ausentes todo el diay todos los dias haciendo negocios.

Cudntas historias cargadas de conflictos e injusticias que van moldeando una cultum “gue
casi animaliza”, pero queen realidad habla de que lasociedad es la que estd animalizada, cosificada,
que permite tanta desproteccican sin ver cuanta sulnmiento hay en cada una de esas vidas y desde
hace tanto iempo.

Desde estos extremos hasta olros menos dramaticos, hay miles de situaciones gue generan,
e Quictes la padecen, diversas conductas que rapidamente calificamos de patoldgicas y lo sen,
pero enrealidad son producidas dentro deun marco social y culmral donde el camino es tan estrecho
y las simaciones limites tan diffciles de determinar que pueden terminar de cualquier manera,

Cuantas veces a través de estos dramas humsanos he pensado que muchos hombres y
mujeres son mas fuertes qua muchas maquinas casi indestructibles, para soportar tan larga cadena
de sufrimientos, que cuando no tcrminan bien, tan liperamente calificamos. Cuinmas jueces,
asistentes sociales, médicos, “hemos vivide™ tanias vidas contrariadas por cargas tan pesadas, quc
uno no logra invaginar hasta donde el ser bumano es capaz de resistir. Cuantas veces muchos otros
hacemos problema poran poco, o pordetalles subalternos v otros por tantas estupideces de moda,

La vida es mas compleja de lo que los libros dicen, para bien o para mal. Detras de un
golpeador hay una histaria de golpeadores. Detrds de muchas crueldades hay vivencias de otras
crucldades. INunca se cortd la cadena. Es por eso que es mas facil explicar la violencia de las
guerras promovidas por fanatismos religiosos, razoncs ccondmicas o de poder, pero es tan dificil
explicarnos hechos o conductas psicopdticas u olras aberruciones sociales, sino analizamos con
sabiduria tantas historias de vida v 51 no le agregamos todes los factores propios de una sociedad
consumista y tecnocritica, de tantos referentes sociales o politicos tantas veces degradados, vacios
tle contanidos v senzibilidad u otras veces con tanta cormupeian, pera, “ejemnplos al fin™,

Vamos confipurando como sociedad una culbwa donde la vielencia descarnada o
encubierta se ensefiorea y sera cada vez mas como sucede en Colombia, México o Brasil, arquetipos
de viclencia como manifzstacién masiva donde todes terminamos siendo victimas y
victimarios.

Por tado esto es que solo tenemos el camino de no mirar para el costado; eluborar
POLITICAS DE ESTADO, que significan radisefiar un pais y una sociedad dande vuelvan a tener
vigencia los valores élicos, morales, donde sea realidad el amor v la solidaridad entre los hombres y
donde cada ser humano tenga un lugar bajo el sol, de RIQUEZAS Y UTOPIAS compartidas y
donde EL HOMBRE NUE YO seael fruto de una concepeidn profundamente humanistica,

Laeconomia, laeducacion, la justicia, la salud son indivisibles, s6lo asi dejaremos algin
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dia de pedir mas cdrceles o represicn. La pregunta en definitiva es , VIOLENCIA S0OCIAL O
RESCATE DE LO HUMANQ? Bz por eso gue no hablemos mas de casos, historias clinicas o
eneucstas sociales sino de HISTORIAS DE VIDA, dentro de un marco ccondimico, social, cultural
v familiar que es obligacion transformar para gue el futwro tenga un rostro humano, SEAMOS
REALISTAS DEJEMOS DE SER PRACTICOS. Dejemos de cosificar al hambre, coma dnica
forma dz avanzar hagia una nugva concepeion de pais, de munda vy por lo tanto de vida. Esacs la
unica forma de no terminar uno contra todes y todos conlm uno™,

Di: Robertu Chedinclk, Medica
“Memoria ¥ Futnro” pp. 41 —44.
Ediciones Del Canto Rodado, Memlora
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QUIROPRACTICA,

UNA FILOSOEIR DE VDA UNA CIENCIA, UN ARTE

Afuera 1a caida brusca de temperamra en el
inviemo mendocina ohligd a los transcintes a
refupiarsc bajo  fccho.  Adentro, la charla
gratificante, profunda, habia creado un ambiente
brllante, vital y calido, :

Jennifer Beck, D C. y Kenneth Rabowicz, D.C.
son dos jovenes estadounidenses, doctorcs cn
Churopractica. Pat Bruno® los entrovisté para
conocer mejor los alcances de su profesiom,
sobre la que Jemnifer dice entusiasta: “Ama mi
trabajo!”

- ;1 Ken, qué esla Quiroprictica?

“Es un arte. una ciencia y uwn modo de vida. Tiens como tnico objetive corregir las
subluxaciones en lacolumna vertebral para que cada persona pueda seruna acabada expresion de la
nfinita e intrinseca sabiduria dz suprapio coerpo®.

-t Quéesexactamente una subluxacién?

“Entre otras especificaciones técnicas, es un leve desplazamiento de mn hueso que
mterfiere en latransmisidn de la informacian entre el cerebro yel cuerpototal ™.

La filosofia de la profesion reconoce que hay una inteligencia universal gue dirige la vida
tal como la conocemos; elmovinuento de los planetas, los estuciones, loz ciclps de vida..... Todo ser
vivients es expresion de esa inteligancia innata.  En el cuerpo, ella orgamiza v manticne actives
todos los procesos v funciones quc Ic son mhcrendcs. El sistoma nervioso contral ¢s 1a vig de
comunicacion de esamtchigencia, Este ¢s una estuctura gelatinosa, fluida. que esta protegidaporla
colurana vertebral, Si una vertebea se mucve milimétncamenic ¢s suficiente para que cause ung
interferencia en el sistama nervioso, por lo tanto es imposible que un individuo pueda expresar su
potencial hamano en on ciento por cienta,

- ¢La Quiroprictica ¢s un nuevo descubrimiento?

“No, en absoluto” -contestan al wiisono- “Tene 103 afios de antigiedad. Su ‘padre’ fue
D.D. Palmer. Realizd increibles descubrimientos y sentd Jas bases para la disciplina. Hoy, la
Quiropractica es una profesion reconocida por sus prapios méritas por el gobicma de log Estados
Unidos. Estd reglamentada en todus los Estados, donde seexigelicencia para su gjereicio.”

- Esunacarrera universitaria?

“Si. Quinecs miversidades estadounidenses otorpan el timlo de Docfor an Quiraprdctica.
Lasestudias, que llegan hasta ol doctorado, se exticnden de seisa ocho afios y medio. Fs reconocida
eomo profesion en lamayoriade los paisesindustrializados. ™

- oLa Quiroprictica trata enfermedudes o sintomas?
~ "'No. De ninpuna maneral.. No diagnostica, ni trata sintomas, no da consejos sobre
nutricion, gjereicios, dictas o enfermedades.  Ajusta y cuida por 1gual la columna vertebral de
personas de cualquier edad; especialmente de jovenes y nifios ya que sus cucrpos rapidamente
cambiantes. requieren deuna buena provisién nerviasa ™
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El cuidado guiroprictico consiste en una fuerza gentil sobre las vertebras que libere a ese

segmento de una posicion o movimiento anormal, quitande asi la subluxacidn. El ejemplo que
utilizaron fue por demas ¢laro..... *“Cuando uno mira la vida a traves de los vidrias sucios de una
ventana’” - explicaron - ** la opinian gue uno sc forma sufre de esa misma ‘sucicdad’ va que afecla
los sentidos de la percepeidn.”
El objetivo de Ia Quiroprictica es ‘limpiar’ el canal de informacidn, ajustarlo para que el ser
humano consciente disfrute de la revelacion y manifcstacion de la vida. Se definen a si mismos
como ‘clectricistas del cuerpo humano’, Su meta es logmar waa mejor calidad de vida en las
personas. No se habla de galamiento sino de caidade. No hay tiempos predeterminados, sino de
adopeion de un estilo de vida: de la misma manera que quien practica yoga por ejemplo, no lo hace
durante un par demeses,

- ;Cudl esla razén de su estadia en Mendoza?

“Desde un puato de vista filosdfico, porque de entre todos los paises del mundo Argentina,
v Mendoza en particular, tiene la capacidad de comprender v adoptar este rico modelo de
pensamiento.
Como proyeclo de vida, estarnos colaborando con ¢l establecimiento de la profesion en el pais,
Deseamos compartir con la comunidad este hermoso y sutil arte. Actuamos como representantcs
de nuestra universidad, brindamos informacion a quienes deseen abrazar esta profesion. Hay
disponibilidad de becas de exfudio completas* para los argentines que luego de obtener su titulo en
EE.UU. regresen al pais agjercerla. Es gin duda un desafio para ‘pioncros’, pero que puede sermds
gratificante gque liberar el potencial humane en cada persona:”  Manos cuidadosas, vida de bucna
calidad, desarrollo éptima del potencial humano.... Tal vez sea el momento propicic para gue el
gecreto de laQuiropractica finalmente nos sea develado,

Kenneth v Jennifer, come parte de su misidn de compartir Quiroprictica ¢on nuestra
comunidad dan presentaciones fascinadoras a grupos pequeiios o grandes, en ambos diomas:
Ingleso BEspafiol.

Informes: tel. 4240233
SRR

* Textos por Patricia Drunoe, Lic.. Relaciones Péblica,
Consultade Markefing.
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GUERRA €N €UROPA I

Europa vive momentos similares a la época preliminar a [a 2° Guerra Mundial. Es
uha guerra que sélo puede ser comparada con las agresiones nazis gue precedieron a la 2°
Guerra Mundial .. Recordemos también que coincidentemente la 1° Guerra Mundial

comenzo con problemas en los Balcanes.

La agresion al pais balcénico se debe a la existencia de un mundo globalizado en el
gue Estados Umidos se considera capaz de I_'!l'dE:I'tEI' cOmo (lﬂhﬂl‘l ha:;gme las cosas. Los
Estados Unidos mecesitan ci&mast,gar a}giu_nﬂﬁqgg; Jf&'% sfe del prindo, que son la primera
potencia, al margen de lu ue: :;l;g e r“_ i i;dal.’l“ «(e Naciones Umdas pueda
d%mdi’rﬂ no,. AEHMTWHEJ% [ 'f ' "‘;;'fif ! ldﬂﬁ) amfe%e.lnqmlmﬂn'm dela DTA.N ¥
%sta &4 i apéindics 2eh-Esdy

mtiugn parﬂ:r.:ipl Pﬁ

LEE a::ucy},as de 55kl _ EH{,QPEDE {I& la OTAN son un
“Benocidin” cnnﬁ'ﬂ"sﬂgl i ?g aila ﬂgé‘[ «g_'= A% limpiezas étnicas” v todas las
“atrocidades” de Milosed ﬁire::. guﬂhuflﬁe tonde aﬁ'sy nadie debio jamas tolerarlo,
aungue Milosevic l'm:m mi,;u ?,; Tﬂﬂrﬁgjﬁ}’}!ﬂﬂ _ ,._l"Estadajs Umcins. Nmmpm‘m 8
quien realiza estas “vinfag nm;':ﬁ; i}a' ‘i‘fﬁ%ﬂ 2
prnhlemaar&llbmaqs,;} i F {W enjp: HED.

El ﬁn]amﬁs fuﬁl ECH:
mtegn::lad de su Terito ﬂ,' : : '. mpoind
que esid ] L:Lutaﬂdﬂ el r&glgtdn dEB%f D‘.i*&fl 5 deditose

_:.d:.,E\ i 2

En &l 1msum S6i t@m}*% o
gue sus derechos Hiimg ;f_h'
fa OTAN, sin queé: %Iﬁﬁ ,, Ao,
autorizado y sin quenadiglehayay

e o e % :-_ .\Eﬁ

Pero, =i existen dETEEhGE S

a solucionar, B

4

‘:::'I Q&’Srarbm de preservar la

P "'-'-'

Ilmpw?a étnica” comola

A diferercia de ptras gq,erma %mrm; GEe m’fu:rvenc-mnes (C Drea - 1’1emam} ésla es
una EE}IlEE'-pleul de ataque moderna realmente perversa. En esta oportunidad, debido a los
avances fecnolGgicos, se pueds llevar a cabo una guerra a “control remoto”, en la que solo
mueren 1os habitantes de Belgrado, sin un sdlo muerto de la OTAN. Los Esi.adqs Unidos v
sus aliados s6lo computan la pérdida de material bélico, mientras que los muertos (soldados
o en su mayoria indefensos civiles serbios), los hcndﬁs los retugiados albano-kosovares,
los “errores de calcule” en los bombardeos [esa:ueias puentes, omnibus, fibricas,

residencias y caminos) son solo estadisticas ajenas al drama dela d&anumiﬁn v son también
una excusa y perdon por el error, :
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Alguien piensa en serio en los refugiados? tratados poco mads gue como animales a
los que se les lanza un pan desde un camion, abandonados a su destino, hacinados, cada vez
mas débiles, enfermos, desesperados, pero que pranto comenzardn a exigirlo mds sencillo,
ser tratadns comao seres humanaos y no como unminero en un campamento.

Como sucedio en 1914 v en 1939, otra vez son los Balcanes el escenario del inicio
quizi de una nueva guerra mundial, con la diferencia que el Mundo de hoy no reacciona; la
respuesta generalizada a los ataques de la OTAN es la INDHMFERENCIA. Bs como si
estuvicramos viendo una pelicula por un canal de T.V. ¥ que con hacer *zapping” todo
terrmina; pero no cs asi, la gucrea sigue, el horror contintia. Estamos acostumbrandonos al
bombardeo como comunicacién y mensaje (como en la Guerra del Golfo); vemos con
tranguilidad el descenso vertical del poder del ejército de los ricos sobre la cabeza de los
miserables.

JCuando comenzarcmos a scotir que nosotras/os tambicn somos bombardeados
por ese misil “inteligente” que estd cayendo sobre muchos mocentes de Belgrado?
Tenemos que advertir que esto no es una pelicula...que una guerra de erisis del modelo y por
un nueve reparto del mundo ha comenzado. Dehemos sacudirnos la indiferencia y
movilizarmos contra los ataques bélicos de todo tipo, pues ninguna guerra es justa. La
guerra solo destruye, hay muetrte ¥ dolor, ¥ aunque seguramente se llegard o una treguao a
la paz, pero ¢por cuganto tiempa? jdaonde sc iniciaran otras acciones? No obstante estas
dudaslatnica solucién es la negociacion.

Flsa Pizzi

(Junte parala Paz){Lncuentro
e Mujeres-Mendoza)
(CLADEN)

D= GORBACHOV A RIGOBERTA MENCHU

Los Nobel piden paz

Paginarfl2, 23 de Abril
de 1999, p. 22,

Siete premios Nobel por le
Paz, entre ¢llos e ruse Mi-
jail Gorbachov, el israeli, Shimon
Peres, 1a puatemalieca Rigober-
ta Menchii v & sndafricano Fre-
derick De Klerk, pidieronayeren
Roma “una selociim inmediata®
del conflicto en los Balcanes. “T'e-
dimos la solucksn inmediata del
conflicio en los Balcanes a través
del compromise, lasuspensitn de
Ias actividades militares y el ini-
cin de las negociaciones", escri-
bleron lbs premios Nobel co una
declaracion final realivads tros
dos dias de lnbores, :
La primera *Cumbre de premios
MNobel por la Paz™ [ue ideudn por In
Fundacitn Gorbachov v la alkaldia

de Roma, antes de loz bombardees
deewdidos el pasado 24 de maroo
por la OTAN sobre Yuposlavia,
Los premios Mobel de la Paz Jo-
seph Rotblat {1995), David Tarable
(1998), Gelly Williams (1976), par-
ticiparon én la reunidn junto con
Gorbachov (15330), Peres [1994),
De Klerk (1983) y la indipena pua-
termalicca  Rigoberta  BMenchi
(1992). Para los Nobel, el compro-
miso” para una solocién al conflic-
to debe incluir “la posibilided de
que bos refugindos del Kosovo pue-

.dan represar a sus casas, el estahle-
cimiento de una plena autonomia
de las poblaciones del Kosovoy la
garantin de ayudas necesarias para
los refugiadas™.
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MEDIO AMBIENTE/ OPINIONES DE MUJERES
UNA NUENA PCRSPECTINA

5 DE JUNIO - Dify INTERNACIONAL DEL MEDIC AMBIENTE

MITOS

- | «[OF POBRES ESTAN DESTRUYENDO €L MEDIO AMBIENTE *
MITO 1

5

REALIDAD

Los pobres tienen la mayor responsabilidad en |a proteccion de recursos
naturales bdsicos, de los que dependen ¢l agua, los alimentos v la
vivienda, clementos basicos de susupervivenci.

El estado, las grandes empresas, las fuerzas financieras intemacionales,
las politicas de ajuste estrucrural ¥ [os efecios de la denda externa, son las
fuerzas externas a la comumdad, que en conjunto son responsables de
guebrar la interrelacion entre la gente v el medio ambiente natural.

‘€L CRECIMIENTO DE A POBLACION €5 RESPONSABLE DE A
DECRADACION AMMNENTAL™

La extrema pobreza y la extrema riqueza que generan por un lado un
hiperconzumo v por ¢l otro, el deterioro terrible de las condiciones de vida
de muchos, una distribucién inequitativa de los recursos y patrones de
asentamiento humano, estan muche més vinculados a la degradacion
ambiental que el tamafio dela poblacién ensi.

Las mvestigaciones han probado tambien que las tasas de fertilidad
i decaen cuando las mujeres tienen acceso a una atencion adecuada de su
salud reproductivay cuando sus derechos basicos son respetados. Esto es
extremadamente dificil de lograr en el actual contexto nacional y global.

- LA PORREZA € LA GRAN AMENAZA

Debido a politicas que conducen a un desarrollo inadecuado, a la
(todas ellas concebidas sin tomar en cuenta la experiencia y el
forzados a desarrolar estilos de vida que conducen a una mayor

)
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Se han construido muchos mitos que culpan alos pobres,
a los marginados y también a las mujeres de la destruccion

del Medio Ambiente.

AMBIENTALES

‘LA IGNORANCIA ES RESPONSABLE DE LA DEGRADACION AMBIENTAL?

A pesar de que el impacto negativo de la deuday el ajuste estructural sobre
las condiciones de vida han sido ampliamente estudiados v discuridos v
lox planificadores y representantes de agencias financieras pueden
oblener informacidn sobre el tema con facihidad, las politicas no s: han
modificado.

El problema no deriva de un inadecuado nivel de conocimientos sino de
un conflictn de intereses, Eate conflicto de intereses no sdlo ncurre entre
Ins gobiernos v 1as insdtuciones qua s¢ encucntran aliadas a las prandes
cmpresas ceondmicas, las cuales poseen y controlan la mayor parte de los
recursosde la tierm,

L AUSTE ESTRUCTURAL WA A SOLUCIONAR LOS FROBLEMAS DE
POBRELR, DESEMPLEO Y MEDIC AMBIENTE™

Existen pocas cvidencias que pruehen gque las politicas de ajuste
gstructural resuelvan los problemas ambientales v ccondmicos. La
experiencia en la mayorin de los puises donde se han aplicado dichas
politicas confirma que las mismas causan la expansion de la miseria v la
pobrera, particularmente en los paises menos desarrollados. Las
evidencias indican que las politicas de ajuste estructural acentfan los
mismos problemas de deuda v degradacion del medio ambiente que dicen
revertir.

PARA EL MEDIC AMBIENTE”

degradacion ambiental y una pobreza cxtrema
conocimiento de las mujeres), los pobres y rabajadores han sido
destruccion v auncirculo vicioso de pobreza y desesperacion.

REALIDAD

¥ “Medio ambientey desarrallo: perspectivas de las mujeres de base” de Grupo
AWN - Mujery Desarrollo - 1992, Lo Tribuma, #42, Julio 1993, pp 84,




14 - El Diario de Las Chicas

. SEMINARIO TALLER
WACC-AL COMUNICACION MUJER

LATINO - AMERICANA
Y GENERO

Dentro de nuestro compromiso como soclas de la Asociacion Mundial de
Comunicadores/as Cristianas/as, celebramos el 18 y 19 de Junio en nuestra Sede
Institucional este seminario dirigido especialmente a las mujeres que ejercen su profesion

deperiodistas en los medios de comumeacion denuesira ciudad.
Enel panel de discusitén con los signientes temas participaron:
“Trabajar en los Medios” -Sra. Lidia Raltra Montaner -Santiago, Chile
“Comunicpeion y Politica® -Patricia Gomez - Univ. Buenos Aires
“Listereotipos de Género” - Sra. Alejandra Ciriza - Cricyty U, N.C.
Taller Viveneizl Cuerpo y Comunicacion - Dra. Alicia Gilabert

Conferenciade Cierrcy Proyeccion - Sra. lafne Sabanes de Plou
Presidentede la WACC/ALC

Durante el seminario las participantes centraron su atencién sobre los aspectos de
género, oportunidades, postergacioncs, dificultades y/o discriminaciones, que vivencian
en ¢l cjercicio de su profesién en los medios de comunicacién social, prensa.
radio/television y esbozaron algunas estrategias pdra superar las limitaciones quﬁ
vivencian.

Ennuestro prdxima entrega incluiremos 1as conclusiones a que ellas llegaron,
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PLANIFICAR TU FAMILIA ES!

"DECIDIR"
CUANTOS hijos tenar

P by wa e decda made v di niig g5 convenienic g an
Ine tijos no S220 MLy =SEfId25 e IUMETeS0%,

—

(o)

CUANDO tener los hijos
o e recn mandpble dolos v oz 200aros n desgues o
Tne 35 paa clamic uin 05 ricegce de |3 mama v del beas,

COMN QUE METODC CUIDARSE
Slrenpes: Rog uners Sods s propiaco para ceda perea.

LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
PUEDEN SER:

1- DE ABSTINENCIA

Conedsie rnm b7 doner 2tae Sresas 422 dir wreulacian.
Emi s I dndusinuly. (ng mujee?

i S

Metodo de la Temperdtura
Tova e oo ko Jdias o smpealu s anal,

- Losding on g de ke smpenats e s biE radio g ade,
vooporgae *3E ESTA ONULANDLY entaqces la
maj2l pdeds guedar erydarazada,

- L lar pare s debe tomsnse todes Ios dias a la

fnEma: e,

Metodo del Flujo
- Cortolar sl e gue sale e favag 154
- Duandol: muergsta ovilande, sliflujo e parece

a aclars del hueva
o
_.__..-" 9 ;
e

E
U o B Lo R | ] ety s |

Prisis s CaIar Simbeanesssy

Meétodo del Calendario

=i ta mider tens U Siciy merstiuzl regllar® oene
saiddarss o deba lenar sacicnas sexLalss) a patir da
I95 71 dias dz haoar Sommnzacks 13 mesbLacion. y
daanile s 8 das gug s

ESTOS METGDGE NO SOM MUY SEEUROS
cFOR QUE?

- Borquin o moarens rugnres sar megsans
= Pang i los anpremeinzaidos pondon vivir-hasi o
clifi= e a s |/ Ll 11T

2- METODO DE LACTANCIA ¥ AMENORREA
(MELA)

Uien ndne ety mtocka 1 rmjes SRSl s e e e dnnive o
Mamear a5a bebe ookl o mas yeoss al dia deed e ado las
e rs AretrAn S SRy cuan A s muijes M s
merativEdo gl badd Mg 1ds Je Biiusus:
Jaspues, hal e alecer atrs aSn

3- PRESERVATIVNGS. Marcen de sagundad 805

f

-'=5 Undemeantal para PHEVERM B EL SIDN Y OTRAS
CHEERMEBADES [ [ AaM=W= 0k SEXLAL

E="8l mindo mas prac-co v

ReCRe Blede Wndus . B miry ~niwiahls

= B solCod Eno el fikne Bels
e,

< 3o g dunpLEs e I e sicn
FaziiAl, peq';'_'u wibes s yia g
dang-s sohigu,
Fihe uanrse desds 3 Zomienwy U5
talasiin soownl ‘una e A de zenwe
purads swodls 2R ambarazal)

» Faale Jaua r22eion rwnal dohe
UEEEE NS AUTYE,

4- ESPIRALES O DIV Zispeetivo Miraularing
‘largen ds escuncaon 985,

= E5 unpesusiic dispoaitvo son B il e v enroliass
e = Mopueden usailo idas las
?@ . | PTesresss Algpevas in
= £ ZAMUS =R mileres
LU B ATy 2 kL,
= kA defa S Erns
L, =y segUn el vl ds DI,

LR a5 B et W] ) o e T = _':-:"-:_l
L haza,
- Zadabe GOM RO_AR CADSBES MEEZS:

5- METOROS HORMONALES!

Tiancs Harmeanas que s i glies T 1= oeuie.
FiMoEIC or S0 TRy ATIRARRR




Pildoras o pastillas Anticonceptivas:

Margen de scguridad 89%-

| ks el metada mas sequ-a, pero:;

- Debe ndicatlo el medico.

- Hay mujeres gue pueden usarlo
pern necesitan mayar eortrol
{per ajemplo: lag fumadorzs,
poroue ocasiana lraslarmos
circulatonces).

- Hay que tomarlas toaos |os dias
gin wividaise Y & la misma fore,

7- OVULOS Y CREMAS ESPERMICIDAS:
Margen de seguridad 75%..

- 3e prezentan en lormna de ovilos

OO vaginales, jalgas o tabletas,
O - =t Usan ariles ce cada relacion.
O Parc auamentar la eficacio 5o

deben combinar con olos metonns:

preservatvos, diafregma. atc.
- 3i sz ropile la rekwion dobg
colocarse nuevamente.

ES EL METODO MAS SEGURO. 5T 5FE TOMA

CORRECTAMENTE SIM OLVIDARSE NIMEUNA.

¢COMO ELEGIR EL METOR METODO?

Lnyeccion:
- El alaclo ey icudl Al e las
andoras.
- S arbnmisbieenaoeos ol mics,

6- DIAFRAGMA

E= commo un somarerits de
goma. Se introduce en la
vagira para gue cubra la

entada d= Uterd. Nodaa

C:./j/ pEsar o8 aspermatora des.
-3 Usa con Una jama
e ‘C‘Z ariiconzeptiva.

- 3@ saca seis horas despoaes
de la relacicy sexizl

- Saln &l madica puede indicar su madica v céme
colicaro.
S8 gaarda mdy e lavoada, seee v eataleado,

ES UN METODO MUY SALUDABLE EM
PARETAS ESTABLES.

Cada mujer, cada parejz, s= difersnte. Le mejor es:

- Consultar 2l medice para slegir €l matodo mas
adecuado.

- Decidirle en pargja. 5i gs posible.

- Mo guedarse con dudas. Preguntar tantas vecss
come sca necesaro hasta ENTENDER BIEN.

La Ley Provincial oe Salud Reproductiva, N2 6433,
nos garantiza el derecho 2 decidir sobre la propia
‘ecundidad, y a recibir atencidn ¢n forma gratuita.
HAGAMOSL O VALER!

USTED PLIEDE ATENDERSE EN;

INSTITUCION: ...

-----------------------------------------------

INFORMES: 0-800-22228

DFTOL DE DIEFNN - SPTS CE SRULCALION PARA LA SAL 4D
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D1 DIALOGO 2000
"‘%ﬁfm?,gﬂ UN FUTURO PARA NUESTRA

“ AMERICA

Se estd formande en nuesira ciudod el espacio de dinlogo v partcipacion sobre ¢l

pruve problema que siznifica la Deuda Externa, con el nambre Didloge 2.000 su fin es
contribuir al didlogo ¥ participacion frenle & los problemas comunes v desatios que
debemos enfrentar, tanto a lo intemo de nuestra pueblos como antes la politicas de
plobalizacidn, cxclusion y violencia cuyas consecucncias van marcandeo 2l horizonte dal
proximo milenio.  Tiene el auspicio de la Unesco. A nivel nacional estd presidido por
Adolfo Pérez Esquively Qbispo Federico Pagura.
En nuestra ciudad Jo intepran religiosos/as de la Ialesia Catdlica Romana: Evangélica, la
Comunidad Judia, integrantes de comunmidades escolares v militantes sociales. Para mas
informacion pueden Hamar al 4254420 Momentaneamente l2 comision se redne en la sede
de la Fundacion Ecuménica de Cuyo - Chile 771. Este especio de Didloga 2.000 estd
aoierto atodas las persomas que desean aportar y enriquecer dicho dialogo.
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SEMANA DE LOS PUEBLOS INDIGENAS
19 AL 95 DE ABRIL

Loz puchlos que en los origenes (ab-onpgemes) eran los duenos nalurales de las berras
americanas al norte v al sur dzl ecundor, Herras que rabagaban para el sustento diano de sus familias
'y nacionos, invocabun [us beadicionss de sus dioses y diosas pam la vida perzonal y comunitana;,
sobre 1a tierra y &l gamado.  Compartimos algunas de esas invocaciones ancestrales que revelan Ia
pio[unda espintualidad de los hombres y rujeres originanas de estas tierras,

INNOCACION DE LOS PUEBLOS
NIN&CLE

(Juseld Mirame, mundao;
Dame Fuerza, fuerza
Para una pralongada existencez
jDama Vida!

Larpa wida hasta Ia feliz ancianidad
Mirame Mundo Jove
Mirame, no me hagas Hepar
mnguna enfermedad
jhrio Dics, Miranos!

Uuc sicmpre vivamos felices
Jue nuestro puchblo esté tranquilo
y que nada nogs quite la paz

iJuvol Nuevo Dia
Bendice mis siembras y danos
un versno gin fing
que rms planfacicres sean como
las dal antipuo Nasue,
iluve Dhas!
Aseguranas el austento dizno.
Qne el do nos proporcions pescado,
El montc nos provea de carme y muel
¥ la chacra abunde de frutas
iJuvo! Luna, mirame:
Manténme sicmpre mis filerzas

{ "Chismunes y Chamanismo”, 1993}

Uue no nos inquiste ningln contraticmpo [

SUPLICE MEPUCHE

Padre, Madre. Joven varon,
Toven doncella.

} Verdaderamente existen ustedes?
Sin duda existen ustedes
Ustedes existen desde siempe
Verdaderamente Ustedes ostan
Ustzdes viven 2n la tierra de 1o alio.
Ustedes estan en lo alto.
Ustcdes viven en las alturas
Ustedcs nos han ercado, existimas
por ustcdes. par la voluntad de Uda.
Ustedes nos han dejado agui en esta Harm
Hagan que permanczcamos sismpre de pie
Hagan que caminsraos crrwidos, con la
frente en alto. Hagan que vivamos con
dignicdad
miantengannoes con vida, quaremos vivir,
|Miren! jAcuérdense de nosotios!
Miren edmo vivimos. Miren nmastra
situacion
i Aouerdanse d¢ nosotros ahora!

{ Ramidn Curivil Pailkavil)
(Curnentario @ mma aracién de Nguillabau)
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NNOCACION AYMahd

iR
el e RS R

Ven aun, verdaders de ammba
Verdadero de abajo, seior del universa
Pader de todo 1o que existc,
Unico creador del ser bumana,
Diez veces tengo que adorarie
Con mis ojos manchados.

(pué regplandor!

Me postraré ante i,

Mirame, scior, adviérteme.

i
— -

FALL
el

Y ustedes rios, catazatas, pajaros,
Denme fuerza todo lo gue puedan
darme
Aytdenme a gritar ¢on 3Us gargantas,
Aun con sus deseos y recardandalo todo
Regocijemos, tengamos alegria,
¥ asi de ese modo, véndonos nog
TEITEMOE,

L e FER et L R e e HE e ﬂii:- b
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Domines Liangue Chana -
[“El Dm 'l:'rwd-::-l Andine™ 1930)

1

3 e

vida dﬂ las c::ﬂmlmﬂadm siug costumhbres,
economia, su cultura y sus ganas de vivir,

Rendimos un profundo homenaje a
nuestras hermanas vy nuestros hesmanos
indigenas v expresamos nuestra desazon,
dolor profimdo por tadas ¥y cada una de las
viglaciomes u las gue sus puchlos v cultures
fiueron sometidos v “casi” eliminados de la
fuz de la Gerra por nacioncs ast |lamadas
“civilizadas” que contravinieron el derecho
esencial a la auwodeterminacién de las
personas y de los pueblos. Fueron violados
todos v cada uno de los derechos humanos,
que recien en 1948 las naciones del mundo
procuran proclamar a nivel Universal, (sin
presencia, claro esti, de los pueblos
originarics de ninguno delos conlinentes),

Hoy en tremendos v decisivos
tiempos presgntes, 3¢ pisotcan vy
bombardean en cada instante del dia en
Kosovo, Angola, "alestina, esos
mismisimos derechos de las puehlos y los
seres humanos. El obictivo c3 el mismo de
siempre someter a las naciones, dominar el
espacio vital productive, reproductivo de la

sus hellas expresiones espirituales, su

Gentileza: Redde Bnnyma- Claf - Abril 1993
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“ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA
EN MENDOZA"

En Mendoza contamos desde 199€¢ con la Ley Provincial de Salud
Beproductiva, Fstaley, sancionada después de un exhaustivo debate, tanto [egislativo como on el
seno mismo de 1a sociedad, crea ol Programa Provincial de Salud Reproduetiva. Lo finalidad de
éste es que las mujeres v las pargjas pucdan tener una vida sexual sana, hbre de enfemedades,
violencia, temor, dolor o0 muerte ascrigdos con la reproduccion y la sexualidad. Y gue puedan
manejar su propia feeundidad con eficacia y s riesgo pom su splud. Todo ello en el marco del
gjercicio de los dercchos sexuales y reproduclivos.

Para cjercor eslos derechos es aecesario, entre otens cosas, que las mujeres y las pargjas
tengan peoeso a una emplia gamade opeiones anticonceptivas,

Es sabido que la mayor parte de Jos anticonceptivos se deben nsar anftes o darante la
relacion sexual, Algnnos métndos pueden sin embargo wtilizarse hasta unos pocos dias despoés de
un cotto potencialmente fecundants, para prevenir un embarazo no dezeado.

Fntre estos i ltimns meétados, los mas difundidos gon formulaciones hormonales idénticas a
las de los anticonceptivos crales de uso continuo, sl que dosificados de manera diferente,
Frecuentements se los conace cama "pildara del dia siguiente”, pere sste rombre puede dar lugara
confusiones. Por ello, el nombre de “anticonceptivos de emergencia™ (AE) es mas adecuado, y
destaca tambien el hecho de que no son un sustituto de [os anticonceptivos regularss. Su use esta
restringido a los cases de verdadera emerpencia: violaciom, eoito no protegido, mala ntilizaciin o
un aceidente con ¢l método anticonceptivoe.

La mayor parte de los ecmbarazos no deseados podrian prevenirse con una adecuvada
difusion y aceese 1 los AE, Szbomoes que un embarazo no deseado v no planeado termina con
frecuencia enun mifio maltratado o abandonade, o en unaborto inducide. Sin ermbarge, son todavia
muy poess las mujeres que, necesitindolos, hoy ticnen acecso & los AE. A pesar de su zlta
seguridad y eficacin, desconoeen la cxislencia de los AE, o no saben como utilizarlos. A esto se
suma que una buens purte de los intagrantes del equipo de salud tampoce tienen la suficients
informacion sobre su disponibilidad y pusibilidades de prescripeién, dentro del uso racional del
medicamento.

| Por ello es fundamental llegar con informacién adecuada v oportuna (antes de que la
necesiten) a todas las mujeres en edad feértil, debido al pedodo de tempo tan limitado en que =5
pasible usar los AE luego de un coito no protegido.

Bl Toda usuana de alzin metodo anticonceptiva regular, cuando recibe informacion sobre la
chicacia del método utilizado y sus posibilidades de falta, debe también ser informada sobre los AE
y la manera de accedera ellos. A suvez, toda mujer que requiera anticoneepcion de emergencia

df:nhe “s?'lsiﬁnuimﬂcameme asesorada solre los otros métedos segurcs v conflables para regular su
undicig
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El Programa Provincial de Salud Heproduetiva incluye en su Nommativa o
anticancepeion de emergencia. En este memenlo se encventm en claboracion ol Proyecto
interdisciplinario ¢ interinztitucional pare suimplementacicn,

Dra. Ana Maria Andia p
Responsable de Capacitacion ¥ Comunieneidn
Programa Provieclal de Bafud Repraduclive

MORIR A CAUSA DEL ABORTO

Sepin um informe de la Organizacitn Mundialde la Salud dado a conocer ayer, delos
50 millones de abortos gue se efect@an anualmente em el mundo, 2 millones son realizados en
forma casera o clandestina, ¥ no cucnian con l2 aicneién médiea ncecsaria. A ralz de ello
mueren 70600 mujeres cada afio; ofras miles guedan esieriles o con deficiencias Nisicas para
toda la vida. Las mujcres delos paiscs subdesarrollndos son las que sellevan Ia peorparicen
este asunto, ¥a que ia legislaciom les impide gencralmente atcoderse en los hospitales v
clinicns,

La mayoria de los aborios mal hechos, el 90 por ciemto, suceden en los paises
subdesarrollados por la prohibicion juridics; el indice de mortandad ce mujeres gue se practican
abortosesde nna en 250,

En la Argenting se ealeula que se produce ui aborto eada 2 nacimientos - 400000 anvales- v nua
mujer muele por dia por las abortes clandestines. En cambio, en los paises del Primer Mundi,
mkete una mujer cada 3700 abortos realizadas,

Segin gl nforme de la OMS, entre los factorss que mas influven para que existan tantos
abortos en los paises pobres se encusntran el ezcaso accezo aun servicio de planificacicn familiar,
el éxodo rural, la pobreza v las situacionss de vida dificiles, asi como las relaciones sexuales
extramatrimoniales v 1as relaciones sin proteccién enire los adolescentes,

Para las mujerss do cslos paises, donds cl aborto esté generalizado v se realiza
normalmenle sin asislencia madica, coneluye el informe, la anticoncepeidn ofreceriz un buen
medio de control de lanatalidad, sungue existe una pereepeicn negativade este sistema por parte de
las mujerss. La propuests de la OMS como solucidn para que disminaya 2l ndmero de abortos v
conellos b mortandad de mujeres esassgurar o utilizacion de anticonceptives mediantic una mayor
ufonracion,

* Pagina/ll,Sociedad - Wiartes 18 de mayo de 19299, p. 15.
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CASO BRU. UNA SENTENCIA DE
CARACTER INEDITO

En agosto de 1993, Mipuel Bru, estudiante de periodisme, fue sceucstrado por
policias de la Comisarian 9 de LA PLATA. Fo esa misina dependencia fue fortorade hasta la
muerte v sus mismios asesinos hicieron desparscer su caddver, el gue aun no se ha
enconlrado.

Sin embargo. los jueces de la Camara de Apelaciones y Garantias de La Plata
acahan de condenar a |os asesinps de Miguel, sin gue sc haya encontrado cl cuerpo de la
victima, Y esto es un attecedente inportantisinio, para todos los casos en que se ha hecho
desaparecer el cadaver para lograr la impunidad a la accidn delictiva{ejemplo en Mendoza,
loa easos Guardatti, Gurrido y Buigorriu).

Tal come alicma Mars del Canmen Verdd, abogada de la CORREPI, esle fallo cs
mnedito e historico. Inédite porque se ha dictadn una condena por homicidio en un caso de
desppuricion y lo historico es b maruvillose construeeion juridica gue hicieron los jusees
nara demostrar 1a prueha, el minuciose andlizis que han hecho testimonio por testimonio
pery demostrar cl delito sin necesidad de tener ¢l cucrpode Ia victima,

La Camara plalense demosir gue Bru venda sicndo hostigado por los policlas
Abrego v Lopez, a raiz de denuncias que habia hecho Miguel de un allanamiento en su
domicilio sin orden judicial, También probé que Bru cstuvo detenido en esa Comisaria,
sugun lo demuestra el libro d2 Guardia, en el que lnego fue borrado, sunombre. Tumbién la
Camara valord la declaracion de numerosos testigos que lo vieron en esa dependencia,
incluso cuande era torturado. v Tuezo cuando éra cargado exdnime enun aule, Esic caso s
el primero enque la condenu es por worturas segnidas de muerte v en la que estd involuerado
personal policial. Es decir que este fallo nos dice que se puede demostrar la tortura sin
necesidad de la periciasobre ¢l cucrpo.

Sinos remontamos a nuestro doloroso pasado, recordaremos que ningume de los
senocidas pudo ser condenado de esta manera, pues solo cinco merecieron condena:
Videla, Massera, Aposti, Viola y Lambruschini. Y de éstos solo Videla y Massera fuercn
condenados a perpelun purque los jueces dieron los homicidios por probados, ante la
existencia del cuerpo de la victima.
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Esia condena nos demuestra que a veces la historia sirve, v que la sociedad
arpentina, liderada por los familizres de las victimas, crece en lacxigencia de JUSTICIA y
que son varios los JUTECES que estdn dispuestos a impartirla,

Vava desde estas lineas, nuestro fraternal ¥ emocionado saludn a Rosa Bru, la
mamé de Miguel, gue con la bravura propia de las madres ha bregado incensublements para
obtener Justicia parz ese hijo tan cobardemente asesinado.

FochatCamin
Caordinndara Regional del MEDH [Cuyo)
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DROTECCION
DE A MATERNIDAD
DOR LA OIT

El 28 de junio de 1952, In 35° Conferencia General de la Organizacion [nternacional del
Trabajoaprobd el Converio N 103 sobre la Proteccion de la Maternidad.
Constade | 7 articulos.

Enel articalo | se establece gue el Convenio abarca el derecho de toda mujer trabajadara
msil lariada, cualquisra sea el dmbito 1aboral.

Enel articulo 3 que las mismas tienen deracho al descanso de maternidad. La duracidn dal
descanse serd de 12 semanas como minime, ¢3 deeir 3 mescs v una parte del mismo debe tomarse
nhligatoriamente después del parto.

Enel articalo 4 garantiza a la trabajadora recibir prestacion salarial v medica, concedides
porel sistemade seguridad social.

Son los principios basicos del Convenic WN°I03. que estd complementado por la
Hecomendackin M 95, de 1952 y que ademas de reafirmar 1o establecido cn ¢l Convenio N° 103,
amplia los derochos salariales v asisienciales médicos con prestacionces especificas para elevar la
calided de atencion a le madre v al bebel

En el Apurtade [ esiablece los focilidades que deben otorgarse a las madres lastantes v
losdns hijosdas.

Enel V1establece la proteccion del emplec y enel V la proteceion de la salud de las mujeres
durante el perindo de la maternidad. con consideraciones especiales a trabajos evaluados como
peligrosos para susalnd o la desu hijos/as.

En la Argentina, la Ley Nacional 20744, de Conlrato de Trabajo en sus artienlos 172,177,
178, 179, 183, 184 y 186 incorpora todos estos derechos, incluido i hor de lnctancia.

Ei ln 87 Conferencia General de la .1 T que se realizard en lu primera quincena de junio
en Ginebra, incluye en s agenda el Convenia N® 103, ya que en muchos paises, sobre twodo en
nuestros paises - los lamados del tercer mundo - se intenta avanzar sobre estos derechos,
Ezpecificamenteen la Argenting, la diputada Macianal por Mendoza, Sra. Ana Maria Mosso de

.“-']'c:r*.?mtﬂ,ha presentado un Proyecto de Ley al Congreso Macional: “Astivulo [°- Incorpérase
alarticulo 183 de la les 20,744 ¢l siguiente inciso:

| L F‘.fini:ﬂrp_mm.aﬂ f su puesio de trabajo, en cualquier momento posterior al nacimiento,
reducicndo a la mitad el horario de s Jomada normal de wabajo, percibiendo el 80% de la

remuneracion mensual que le correspondiere por todo congepto, sin que ello signifiqua un mayor
costo parnel empleader,
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Esta opcion podri ser ¢jercida por la mujer trabajadera en cualyuier momento posterior al

diadel nacimicnto v comprender un periode no mavor a un{1)ardo contado a partic de esedin™.

Fundamenta ¢l Proyecto en una supuesta conveniencia para la mujer trabajadora con
relaciém do dependencia, que le permitiria una mejor atencion del bebé en el primer afic de viday le
garantizaria preservar su trabajo,

Fn nuestra opinidn es un paso més en la “tlexibilizacidn Iaboral™ v la pérdida de un
derecho, como lo es larsal protescion de lamaternidad,

Fnd prixime*Diario Las Chicas™ les imformardmos sobre lag resoluciones tomadas en o Conlerencia
de L1,
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POR €L DERECRHO
A LA \IDA

Il movimiznta Nacional de los Chicos del Pueblo, realiza 2] 2 de julio la 24
“Marcha por ef Derecho a fa Fida”, El Movimienlo, que reins o chices, chicas v
educadores en un trahajo compartido ¥ solidario v que intenta que todos tengan una vida
md3 feliz, tene su sede en Avellaneda, provineia de Buenos Aires.

El afiv pasado realizaron la la. Marcha wmendo con una bicicleieada Rosario v Iz
cindad de Ruenos Aires. Fste afio serdde e Pleta 2 la Corpa Docernte en Buenos Aures,

Convoean a este Marcha: Marta Maffei, Hoa. Martha Pelloni. Ernesto Sabato, Joan
Manue! Sermat, Padre Luws Fannello, Victor De Gennarn, Elas Neuman, Padre Eliseo
Muorales, Mercedes Sosa, Teresa Parodi y Leon Gieco.
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PORQUE MARCHAMOS

La Convencion de los Derechos del Nifio/a ascgura a todos nucstros pibes ¢l
derecho alavida. Esdeeir, familia, escusla, salud, vivienda y Ia ternura del pan.

Que el no cumplimento de estas leyes implica una violacién esencizal a nuestros
derechos humanos consagrados ¢n la Constitueidn Nacional,

Por eso marchamns para decir can todas nuestras humildes fuerzas que esas bellas
nalabras estin lejos de nuestras vidas,

Marchamos porque el Gobierno Macional ha geslade una economia perversa que
amite penerar lo humano. Que el modelo econdmica €5 un saqueo de nuestros bienes y
nuestras alegriag, porgue este gobigrno, “accionista de los nifioz/as descalzos™, no instaura
derechos cfectives, sine enonmes vislaciones.

Marchamos porque hay una patria de ausencias y de heridas que funda la mizeria:
un pais que so desangra lodes Loz dias con 100 nifios/as qne mueren por hambrede pan.

Marchamos porque se desocupa a los padres, expropiandoles el derecho de criar a
sus hijos, envilece los salarios, victimiz a nuestros ancignos, hambrea a nuestros massiros
v condans a nuestrainfancia a habitar las calles da lamiseria.

Marclimos porgue ser nifio/a ya no esun batco dz papel, ni una “aventuea de pan y
chocalzte ™. Porque ser nific/a pobre tiene nombre su desting: prostitucién, droga, carcel o
ser asesingdo encunlguier esquina de la pobreza,

Marchemos porque g5 posihle sofiar atro tiempo, el tiempo del trabajo, de los
salarios dignos, donde ser jubilado sea ung bendieién, ¥ ser nifio/n un privilegio. No
estamos leios. ni cerca de ese futurn., estamos en el tismpo exactn para diseftar la tierra v el
clelo que gueremos.

Padre Carlos Cajade Albertn Morlachett
Cenrdiador Naclonal (Trrardinador Neaciomed

* (Que esperamos? | que la miez abandonada a su sucric cn lag calles,
victima del trabajo infantil, la explotacidn, la inmoralidad, cuando llega u los
12 0 14 afios, se convierly por genuracion CSpontAnes BN UR S2r constructive,

progresista v profimdamente respetunse de la legalidad®”

= Marls Maffai . Sec. General de CPERA | 1T de mayns de 1999, Plara de WMava,
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ICUIDA LO QUE TIENES]

Ho perinitan gae bao femdne oo cambiins g
. &l eancfia en fa tecasingea
feve @ gue (o tocnslogia camdiie de manss,
Ho plordas ti eafacis en of Huacgs
fion edlva FHamads deatrnafla,

rifémate a fo gue s Teyo
o que wa emeaccs & eatdy acienda
Cuidats y Cuttivals,

Apndgiate de las dnasuaciones
¥ Eieuce B cagaccdad do deanlon.,
Eradiate a & wismn
Fidndole tud fropios Korizantes,

Panliccpa can adinco en ef Jutwrs
Ficmiendn s ttempos de cambiod,

Se tods 5 gue peedas
¢ gudenaa dex,

Adaprado de una puesin de Flizaheth Cox, de la Guinea Papiin, eseritopara celebrar Tec olgiay

Herramientas, las Mujeres y In Apropiscion de la Tecaoloels enla MiCa ' i
nferencia M -
celebrods cm 1935 &n Nairobi- Kemin. 'Ln Trlbhua‘.ﬁ'ST.nglil:! 1997, pp 48. g L
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COSAS De LA MUJER

CUANDO SE OXIDAN 1LAS PLANCHAS:* No cs cuesti
plancha nueva cummdo &l uso continud ha dejado en nuestra vii
Baslarf con calentar ¢l electrodoméstico v frotar la base metaliea o
pasaile un trapo espolvoreads con sal fina. Ezuna combinacién
mareicle los aios.

COMOQ CONSERVAR MERMELADAS: ™ Para que la: misrmeladas dunm més oo vee
abicrtas, espolvorce los botes can azicar antes da taparlos,

POPURRI F1ORAL:* Prepare estns aromatizadores de ambiente v de ropa con so prapia
mane y paciencia. Junts patalos de diversas flores, como rosas, lavanda, linos, jazminss.

[::-ttﬂ‘m_,r mhqu::!u:-q enun casto de mambre v deje que e vavan secandn I-]m dsl sal, enum
lopar atreadn. Remuevael cesto drariaments para que todos s¢ 2aquen al mismotiempo v la
humedad de los de abago no los eamohezea, Cuando sstn bien s6c0s ponza una parte del
popurt en balsitas de tul (o otre pénern de trama abierta) que colocara en el puardarropas.
El resto distribivalo cn frazcos dé vidrio o canastitas pequeiias gus serviran ée adomo pama
el badio o el living. aromatizandocon superfumis log ambientes.

TRUCOS PARA EL AJO; Eviic re
se ve ol parfirlos al medic), ® P Ly

strvioutandole cl corazdn (csc gemmen verde que
ﬂﬁ&%’iﬁﬂmyd aplastz los dientes con la palma
I el oot 1 il srgyido. Bastara lucgs hacer un
pequeiio (2o en b piel y el dizpbedal 5&* o Hesgﬁyb de comer un plate con

Lar L {9 v ﬂmﬂ:lua'gfﬁ'xl,ﬁmm un temito de peregil enudo 2

in ”biﬁgtuqﬁ'mﬁ;m ?&1 10 come ajo, pues refuerza el

: dns salsas para aramat &'] as, ponzale Ins diantes

=nieros Lflurl:ln 4:]" quitarizs 13 x;_lg ;-:g} epitiends) y padra |Eﬁ1’_ar1n:=. facilmente antes de

servir la salsa, * Para aromans i tdmente mna snsalada‘pero sin comer el ajo, finte 1n

cmsaladera con un dients ptla&n-”"ﬁ ajor en cah:z.!s-ﬁ:::fnnsr:na muy bien colgandalo en

:n lupar fresco. Los dientes de E]D"‘e'ﬁ;l‘ﬂl]‘: amic:-s ¢ muardan en un recipients con tapa
ermiefiGa.

Esperamos tu aporte para esta pigina.
* La Enciclupedia de lus Soluciones, Divrio Lus Audes, pp. 7, 18,84y 03
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