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Antus Ac cowenzur wml trabajo, quisléra hacer 1llegar mi mds
calido agradecimiento & la sciiora Allcla cardozo gue con su
Erﬂﬂ-prEﬂGupuﬂiﬁﬂlpDr @l tema, nD s6lo nos escuchd TEEFEtﬂE -
samente en noestros relutos, sino ﬁuﬁlademéﬁ-nuu facllité
¢lemenlps pare trebajar con ol mismpn, y Ltamblén logré, con
sa despgrdbacidn, gue este trbajo poudlera ser modestamente re

allzado.

Hapo extensivo on €sta mi mids sincero reconucimicnto a

nnestra querida Lacrecin v & phestra easa lLagar de Majsr.

MieHAS GRAGTIAS.



Agal voy a que st @xplleaclan subjetivg o partir ge 1o gui me

Savedi & ) (3

a1 Principio papee i Uie La A¢pendenc ia Bra E,uﬂndmiuat, PGEro gdy
que scondmlcs g atectiva, y va mds 2114 Ae 1bs nlvelas conscientas
POrgue la deépendencis e Lntr fnseca a nouestra hig tnrla Perssnal. Lin
mi caso, Lova HOe reconocer que B0 muchos momentos nEtuHE Carenla.
de afeclg en el dmbito fdﬂ‘¢iur* me falté la presencis ﬂa mi madre

21 heehag tréﬂcendﬂntﬂluﬂ de i vida,

“al vez, esto Origind en wf una Er'Bn neccsidad de dérLﬁd ¥y s
bdsquedu ge afecto fuera gei vinculo familisp. e allf quirds SUrE
4e, tadndo conozco u mi ©SposD, 1o gue mis me impae ta de é1 wa 1s
"Protece14nt, . PEOLGeCcitn vy el carifis qu s ML!EEHME.IIIE b1 i~

dabca,

bula neeesldad de mi parte, unids a otra cusstion de la histo-
ria as gt “SpRSD, it ¢omo resglbante an vincalo simbiﬁti;n &0
nyestra Fareja. Ne umanars Ll que, mientrag pi marido descargaka
SW BEresividad en uf (¥ lnezs se arrepentia y decia-qﬁa me ameha )
£€ sentia segaro de mi persona, SEERUro As mi Hﬁp&nﬁancia, pueﬁ'tﬁ-

olts p gxplicitancnta Sabfa cud]l epg mi necesidaqg, Entonces, en

‘S8 wErco, se senifa seppro ¥ qulsds yo tambhidn,

Pero esos clelops rejtaratiuns, ﬁesﬁastuﬂtes, dcmolie Jores, fueron
COntlentlzdndome sobre 1o qué ocurrfa y par engs generando mi rebel
dla ante sua Mbde de comunicarse, Bor 1o btanto, cuandgo trataba ae
ascapar de 1g npresidn, - M1 marlde buscabg lmpedirlo; porqus gse
sentfa tEMBrﬁﬁﬂ € inestable lpara ge &sa relacldn simhlﬁtirﬂ yrutd

lizaba ﬂrgumentns ¥ heachos Para confundlirmpe Y hacerms sentir colpa-

ble. Esto Mme haefa yolyerp al #stado anterlior Jge depandeneia ¥ Wale



- -

v IE—'« a diancharae” 0 XS oeondie Ba anpbap i or menbhe deserl f.I'LL-'u. -

Por atra parlto, cn la medida en que €1 presentaba esquemas cam-
blantes « tngstubles, mis confusidn creaba &n nlj; aﬂtﬂnuﬁs, todas
mis energias Pﬂﬁtﬁlﬂgicas estaban puestas ul servicio ds Euitﬂr mas
B3CENAS de vlﬂlﬁﬁﬂia por un ludo, y por otro, a tratar de eatender
SUS vomar aiados avpgumcntos; vy esto ereo yo, apunta a la MEPENDEM IA
"'ist':'.f]‘:”-'*ﬂ'f' cualgunler nzals @ abec Livo, E}:‘:nn:ﬁudﬂﬂ; pateﬁml, mor al
étc. Ne manera que yo @¢ enconlraba Aenbrd dé un mecanismo de "ida
Y vaelta", sin entender demasisdo lo yue ac estaba ocarriendo; perop -

en dclinilive me Ltrasladgaba al cumpd donac €1 sc manejaba ssguro.

'I‘I'Eil}.':ljun.;'-iﬂ Bn sl ALinh da aataayuda pl_lq"lﬁ=, oor an 1&;];’:? venter Ja
verglicaza, pues comprendf gue no ¢s5 un problema individual comp sua-
poneg la ereancia popnluar; es sceisl y urge alencidn Ae prolsglopna-
15 de 15'5u]pﬂ manﬁal, Ealatentes saclalas, pﬂiLﬁlﬂHﬂﬁ; Bl g ¥ oo
.UL'.I'IIJ FLAR4 I {lljlfuf;rﬂl;u:w,l. ﬁn- 1 s :‘Ila},'nr.fa g loas cagon presentibdos an ol
"arupo de autoayada para Mujeres Golpeadas“de. LUTAR DR MJJBH, que los
homhras. golpeadores -epn general = Licnen pata':}néﬂ de condneta siinlla

res tales comps'

= Lu majer és la calpable de las situaclones de violencia.
- B pdblico es an inalwiguo éfentn, amabla, cordial,

- Marcasde perfeccionlismo y omnipotencla.

- mncierro en si mlsmo.

= Despuds de la etapa agnde de violencis (golpes) i mrrg
pentimisnto, exlrema bondmd, afcclo y promussas de que no
volverd a ocurrie,

~ Meantar la gspeadencis econdmica & impeair el .creclalento

FE L mnjer.

- Hosligacinn hnala pa dGulel parc gue abendone el hopur H5L0



e realldad, lo que fradace €8 €l Lamor a gue realmente speeda)
Wnisre ingsertar aqal s respuegta a4 una pregunta qne se me Top
muld, gque mé parece importante;:
Alicla Lardozo; - sQué cosas hay gue camblar en la mujer, en s
historia parh Gue ecstas experienciass (ne dlgo gque no vuelvan u
repatirse, porqne papgadoras quﬁﬂar&n-suﬁltnsi SHPOARO YO) encngn
tren ant respucsta mds rdpida? Nigamos, que no tarde dlez afios,
veinta afics an darse caenta de quéd &5 lo que 18 hﬁﬂEIMBl. a1 naa
rno se da cuenta de gué es 1o gue le hace mal, €5 porque estavo

preparada para no darse cuenta; no &5 easual,

Aungas no tengo del todo ¢larc, todawla, qné fié) podrfa hacsae,
(swbre Lodo para Lener uns respuessle rdaplda de la mojer en asta
gitnacion} gulslera dar ana respaesta aproximada

Por un lado, uﬁmblmr nuestbra nistorla es algo irreversible; low
traumas Craoamas locorperados y el ﬁpfﬂnﬂizajﬂ gt Xaternalizamos .
han §Ide deteriorands guestrs auntoestima. La Eutﬂ&:;i'l}lillﬂ. €% nn rag
tor Aeterminante; porque hemos benido gne aprandar a valbn iazar
naestrs YO primero, ¥ lusjge -mny ds ‘4 poco- hacer gae los demds
. (major dlﬂhﬁlﬂuﬁétrﬂﬂ marides) se percatende que nhasatra sltuaeida
respecto de ﬁnsﬂtras mismas, ha wvariadgo; con todos los conflictos
F'ﬂulpas que ‘el cambio trme apersjado. La torea de re-sprendizaje
nos lleva macho tismpo, Serfa lmportante goe nnﬁnfr351 ahora co=-
me madres, no gaﬁerdramna en nuestros hljos sentimlentos de aes-

valnrizucldn.

. E e a8 -\....- E' E : ul 5k ‘.: - il
OLro Tacter, qune tal vez si g una respnesta mds rdplda a Ia
ma)er, serfan los tratamicntos psicoterpdaticns con especlalistas



iy violanvila doadshica. Yo insisto macho en estn, gorgas me pa-

recy fusdamental un trataniento gue vontample e espacificidad.

Asf, la mujer podria comprender qué le pasa y por qué le paﬁaj
puga en gensral h?ﬂaﬂ nos sentimes culpables, pero no lﬁgramnﬁ
desentranar codl éﬂ nueslbra responsabilidad en sllc. Tambiédn tar-
damos en uumpreﬁﬂﬁr que cuando la violencla aparece, 56 rhpita
invariablemente. ¥ no me refieru s8le a la violencia ffﬂiua, sl

& ' e
b ademag & 1la pdleoldgica, gue no deja warcas visibles, 'y conbra

la caal nos resulta prdcticamente impesible luchar con armas LEGALES

Ls la mujer, en pgeneral, qonlen zcinde en brnsca de ayuda pgsiceld
gica pero si el tratamlenbo no es el adecunado, poeds tener rasnl-

tados nelaslos,

- '.ﬂ fa - = -‘
 Qtra de las cosas gae harfa gue modiificar en nosolra, seria
auesira actilitad frente a la vida mizsma i

fomar conciencia de gue pogdemps crecer, nairirnod, enriquscep

nos, elaborap un proyecto propio.

Lomprenden onaa Gahamos deracho a hecer bastanle mis que sélo

vivir para sbender lps nceceslidodes de neestros hiljos y naes-
Lros marigos

gﬁrngrnms A _darnos permiso para atender HUESTRAS PROPIAS HE-

USINADES, gin gue ello impligue abandopar o desatendsr noestro

hoger y acestres Lijos. Ellos nos necesitan, pero tamblén nosp

‘tras noes pnecasitamos; en la medlda en gue nopsotras nos siota-

mos dtiles, witales, conformes con nosotras mismas, brindarsmos

mayor blepe;bar, mayor vwitallgad y logravemos on mejor vinculoe

con aguellos gque nos rodean y-'aps goleren,



Es ol Intoacidn, de¢ csla muncra, haver an 1lamids & la sociedads
abogados, psiduiatraﬁ, soeibdlogss, jusoss, policfa, etc, para aar n
un.ﬂnfnquﬂlﬂistiﬂtuju ity cussbidn y, tal vez, encoatrar nna 50-

lucidn a le mismahﬂantrﬂ Ae uh marco real (dejando Ae lado mltos
y astereotipos, aﬁuuﬂantes en la materia)s; ana snluﬁiﬁn-qua permita
Zreﬁertir 1u.dniuu'5allﬂ& que HOY Liene el problema : 1& disoluclon
:fI'E..'I. yincalo matJ.'iJ;lufliiul; nn enfogqne que .-!'J-I'J' o5 prive de aerechos
f-&ue Eﬁite a an sﬁﬁ hamane la tortora /e s viplaencia vy elimine

» A8 seho femiliar la poaiblllidad de lopmar on la dsscandancia T

toros hombres golpsagores o mujeres golpeadas,
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