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CRUPOS DE AUTOAYUDA FARA MUJERES GOLPEADAS

El problema de 1a wviolencia contra 1la mujer tiene afios de exis-
tencia. & pesar de ello, recién gn la década del 70 ~gomo 1oal
ca consecguencia de la Fundacidn en Inglaterra del primer refu-
gio para mujsras golpeasas— comanzd a plantzerse,

La ideologia patrisrcal a través de las difsrentes Lnstituciones
de la sociedsd {(religidn, educacidn, familia), fomenta en la mu-
jer la sumisidn, la resignacion, la bajz autoestima, el miedo a
ser independienies, el posponerse en funeidn de los otros,

Mo podemos circunscribir la wiolencia al campo de lo personal,
lo individual y privado, ya que 18 vioclancis doméstices se incu-
ba an la goncepclion patriarcal de la mujer coma ser inferior y
suberdinads, algs que puede ser deofinico como propiedad del mari
do ("szloro de..."” es la cristalizacidn lingiistica de la dezpen-
dencial. FPor esto podanes vecic gue la violencls contra las mu-—
jares ze ejarce como una manifestacidn de autoridad y poder so-

opro alla,

Nedie dehe sceptar camo normal la violencia en el &mbito familiar.
Tampoco podemas gonsiderarla como una respansabilidad conjunta,

y& que quien ejarce la vielencla, quien elige esa via pera resol
¥er sus problemss, ftiene distinto grado de responssbilidad gue
quien la sufre.

Los mecanismas sccialas Tomentan nuasira aislamiento y sensacidn
de impotencia frente & la violencia doméstisa, Si las mujeres
no dasarrollamos la pepacgidad do ser independlentss, tempoco po-
dremoa sncontrar la fuerza para enfrentar la wiolencia.

Este enfaque de la problemdtica de la mujer golpeada hace negce—
saria ls greacion de un ambito donde podamos compartlr nuestra
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historia y nuestras axperiencias, ldentificéndonos unas con
otras, lo que nos permitirad ponernos mis en contacto con noso-
tres mismas.

Este espacio nas lo afrece upn grupe de autoayuda, en el gue to-
das las intsgrantzs hemos pasado por la misme experiencla, ca-
racteristica que hace gque nadie se¢ slenta alli md3s gue la otra:
todas estuvimos elguna vez en la miama situacidn.

La ioentificacidn con las demds, la aceptacidn de las otras con
sus gefectos y virtudes, miedos e Iindefiniclonas, permile a ca-
da mujer aceptar mejor sus propias fasetas y sus wvalores. Este
es un punto fundsmental; ES EL COMIENZO DEL DESARROLLO DE LA AU-
TOESTIMA,

Un grupo de estas carsclaeristicay se convierte, asi, en gl espa-
clo donde wilsuallzamas nusstra propia recuperacidn, pues an ge-
neral coexistan en el grupo mujeres con mis tiempo de tranajo,
que comparten los pasos reslizsdos. E£n astas clrcumsitanclas,

al primer aperte fundamental gue recibe la recien llepadas as la
ESPERANZA, puas ve que atras si han podido.

El elima de comprensién y entendimiento gue encuentra revela (en
algunos cesos porvprimera vez) un espacioc donde no se va a encol
trar con ssomdros dascalificantas (;qué bsrbaricad! )}, ni julcios
(céma lo permitis, por gué no te defendés). Ahi todas comparti
mas el doler orafunde por lo viwido, y también por lo difficll
gue resulta plantearse alternativas dgsde =2l alslamianto en que

nas gnconframos.

El scercarse a un grupe de autosyuda nos habla dal comlienzo de
un proceso de ruptura de las ataduras internas. Esta sola deci
sion marca el comienzo de un- gcamino,

nza de lss dificultades con que nos enfrentamas es la da trans-—
formar lo que creemos "mundo privado" en “mundp pdblice", HNos
referimns con @sto & que lLas mujeres golpeadas, en general, de=-
jamos pasar muchc tiempo antes de animarnos a comunicar el do-
lor a nuzstras amistades y famillares, a a hacer una demanda,
La verglenza y la resignacidn asumida por nosatras han sido las



cortinas con las gue la sociedad tapd y sigue tapando asta raa-—
lidad cotidiana y doloroses,

Cabe destacar que todo lo descripto anteriocrmente zobre los gru-
pos dg autoayuda pars mujeres golpeadas tiens un eja fundamental;
5@ @poya &n una premisa basica: solo participames guiesnes hemos
sufrida ls wvialencia Fisica,

CUANDD UNA MUJER LLEGA AL GRUPD DE AUTOAYUDA

1l grupa da autoayvuda para mujerss galpeadas nas permite campro-
bar gque no estames solas, que 2l nusstro s um problems de mu-—
chas, n 2l trabaio conjunts nos encontramoz a nosotras mizamas

y también un eja comin de lucha, que 25 objlativa: NINGUN SEA HU
MAND DEBE SER GOLPEADD JAMAS,

¥ le lucha da fuerza, da motives para seguir wviviendo. Hos per-
mite salir al munde v darle sentidao a una vida cua hasta el momen
to perecia no tenerlo, Encontrames Fugrza pare salir, sungue sea
Llevedas por “nuestra inferiogidad" ds mulerss golpeadas, para
padar asumir gue caimos en una d¢e las tantas redes gue oprimen,
en sus distintas facetas, al ser humano.

Esta nueva fuerze gues descubrimos no serd franada ni por las pa-
radas de nuaestre cass, nil por nuasstras cotidianas obligsciches.

Uma mujer golpeada llega a "Lugar de Mujer®™ gueriende contar per
qué sufre, por qué estd triste, pero, ants el sclo "Buenas tar-—
des™, gulera morirss, salir cocriegndo, ne contar nada. 3Se le
llenan los ojos de légrimes, se le ciexra la garganta ¥, en si-
lenclo, sigue sufrisndo. -Tiene miedo, mucho miedo; na quiers
caminar un pasa.

Sus primeras palabrss saent "ne sé 8i nice bien en venir®, y se
sscuda ¢on el Tiempo. Asegura gue solo biens unos minutos, que

le suvo no tiens aclucidn, gue glla no tigne remedio, Jle yd



estd todo perdido. Dice: “esloy desiruida™; "no valgo nada"; =

¥
gumente gue mejor sars volvear otro dia, cuando "me sienta mds
tranrquila".

Uesea un camino mejor que e¢se cotidisne tuteo con la muerte (1a
suyd, @l ser golpeada; y la nefasta fantasfa de atacar cuando se
va acosada por el violenta). L& ¢ercania con 1a muerte y cl des
gosta de sus Tuarzas la dszjan casi sln 2nergia para buscar algo
mis que su denligrants posicidn de "nujer gulpeada",

£l nombre le qusda chico. La respussta a la pragunta si es mu-
jer golpzada, encubcs wn pasado de agresliones: "husno, bolpeads
no. auele darms patadas o cachatsazos. Solo hace un mas que me da
verdaderas paliras"™.

Par regla general, su vestimenta, sungue el calor apriels, cu-=
bre toda el cuerpe incluyenda 2l cuslle, £l zuslle es la parte
del cuerpo donde ewpleza 2 articulapse la woz gue pregunta por
qué le p=gan, por que no hay otra Torwme de llegar a un acuesdos
.Sus cido=, va en el grupo, van delanda entrar pequefias freses o
palabras sueltas de conprensisn y apaya, que sala obras nujeres
=gquz henos sufrido las mismas humillacionzss— podemes emitiz, ¥
nasatras, al escuchay Bus palabras o sus sllancies, recordamos
con rapidzz lo pasadeo y nos identificamos ¢on ella invitdndola
a guedarse, a unirse a nosotras (mujeres gelpeadas) que vamos a
1laray con ella, aue vamos a entender su dolar, que volveresmcs

a reafirmsrs "no estamos locass, no somas las dnicas®™,

El compartir i mismc dolor, similares avances y retrocesos, nog
permite ser ella y ser nosotras alterpnativamenta y al mismo tienm
pos Y nos unlmos para luchar, no conira nuestros marldos que

ya gastaron nuestrs tolerancis, sine conbra un camulo de malos
entendidgs y privileglos que sostienen uns sacledad wviolenta

desde sus c2lulas mds pequefias,

Al llegar manifiesta gue mds que por su dolor corporal y espiri
tual, vine porque Mo quiera tensar un hijo golpsader ni una Ta-



milisa destruida, lLusgo evwpieza a rel lexionar acerce de que,
mientras =2std fislca y emocionalmente detericrada, nc podrd lo-
grar nada.

Los cambios que va alcanzando con mucho esfuerzo, comienzan a
tener efecto sabre ella, modificande su manera da var les cosas.

Esta mujer, queg 1llegd al grupo con los ojes llanus de lédgeimas,
na sablia si venir o tirsrse debajo del subte. Por suerts, astd
bamos, y por susrts, aungus alla no lo sabia, an algdn luger de

su sar habia mucha valuntad v fuerza occulta comprimidas,

Pargue contd can Algunos pares de ojes firmes y compsiferos;
Parque contd con cidos gue escuchzron el relato de su widaj
Porgue contd con dos horas de su tiewmpo (2n las cuales fue pro-
tagonista, tal wvez, disz o quince minuros, y tuve gus Ser ojoa

y oidos de olrus mujeres golpeadas). Por eso pudoe comprender que
54 £&s30 no era el peor da todas, sino gus era como el de todas.
For eso pudo szlvar su wvida.

Y se llevd una chispa gue 18 obligs a luchar por ella y a lu-

char por lss mujzres.

El participar &n el grupa de autosyuda, la experiencia de com=
partir entrec iquales, la fortaleza que da el aprander, lndican
que hay cosas cue se pueden realizer sin necesidad de un otro/a
SUPEriore

Pare un grupo ¢z autoayuds no s neceaario ni un sacerdote, ni
una psicologa, ni unag meestra, sino la uniorn de mujeres que he~
yan pasado por Leé misma experiencia.

Este desafic nos permite descubrir la maravillosa pesibilldad de
elegir v la Tascginante ilusidn de buscar,



GRUPOS DE AUTCAYUDA ¥ LUGAR DE MILIER

Hablzndo expusstg brevemsnte cug es un grupe de avtoayuds y qué

implica, para una mujer golpesda, partlcipar en ess experiencia,
vamas B refarir la relacidon de las intaqrantes del arupe con Lu-
gar de Mujer, parcug creégmas gue su Toncicnamiento eén una gasa

de y pura mujeres &@s un aparte especifico,

Las mujeres que integramos 1o que podensoss denomings el “grupo as
table", fuinsos ivcovporindonss a la Cuss coma sacias., Por allo,
en distintas epartunidades hewmos participado en diferentes acti-

vidades progranadas por la inslituciona

ITndigpendizntemente cal Funcionamionto de la Casa, algunas muje-
res han is0 a partidos politicos para propulsar = lema del gru
pa: "RINGUN. SER HUMAND DEBE SER GOLPLCADRO JAMAS™; otras han ida

3 iglesias y radins & afrecer su testimonia y divulgar el espa-
cio de paz ¥ crecimienta fle encuentrcar en gl arupa, Tambisn
hay guienes participon activamznte en la campana por el divor-
cio. Hemos hablado sdawas con las estudiantss de las distintas
carreras saciales que sg2 acercan a Luoar geo fujer,

Resultado de gsta actividad es la afluencia de nusvas mujeres ¥y,
en consacuencia, le apertura de mds horarios vy dias de reunidn

pard los nuevos grupgcs.

Ademds de coordinar los nuevos grupos, y en funcién de la nuave
atapa que estamos viviendo, las mujeres con mas expeclencia se
pléntean conformarse en un grupo para retflexionar vy profundizar
sobre emor, odio y nusves tipos de relacldn gus se puedan cons-
truir, Se estéd invastigands sobre la cinamica da trabajo més

convenlentie a eatos Tinaesa

Un objetivo a medianc plazo seria que nosotras mismas pudiéra=
mns desgrabar, cnalizar, investigar y escribir lo que Tulimoes

sintiendo, aprzndiendo y logrando. Porque si as verdad gue en
esta primera instancise de nuescro progzso pusimos todae lo malo
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"afuera, poco a poco va sallendo cuan compreometidas y simboliza=
das astéAbames las golpeadas en esa unidn que vamas modificando

o rompigndo,

Crezemas que nay dos aspectos impartantes para considerar en esta
evaluacidn, Por un lado, que la problomética del mayor o menor
grado de participacién de la mujer an la Caza furma parta de una
problematica mds general: el grado de participacidn de la mujer
gn la sociedad, Paor elle, la cuestidn deberis ser shbordada des-
de ung gptica Tenministz mds amplia.

Par otro lado, creemos que la participacidn en el grups nos mowi
liza mucho, nos abre perspesctivas diferentes, nus sitds con una
pesicidn nueva franite @ la vida: lec cual nos lleva a resnalizaer,
& radefinir todo. Esto Implica mucha tlempo y mucha encrgia,
Son mughas las mujeres gue, a partlr de esta experisncia, reco-
menzamos edtudiss, o salimos a trabajar, a noes plasnteamos otro

tipo de motivaciones, lo que afecta la &siduidad en el grupo,

Retomando la especlficidad que le otorga Tupclionmar en uné casa
de mujeres, nod gusiaria sefalor algunes pauitas,

Coma situaciadn global, creemos gue ayuda a sentirse mas en un
espacio propio, gue nos partensce. El hechos de que hayamos fun
eionade an wun heorario diferente (acorde con nuestras naceside-
Gas o posihilidades), favoracid al clime de espacio tranquilo,
propia y andnimo, sin afectar l& intaqgracidn de la Casa.

La existancia de lo comisidn dz asesoramiento es impertante: con
tamas con un sspacio de consulta, en el que "a priori" se puede
confiar, Entrevistar a una psicdlopgs ayuda & "sacarse algunas
culpas de encima®™ y darse fuerzas pare iniclar una terapia,.

Con refererncia al gsesoramiento juridice, las mujeres consultia-
mcs pers informacnos vy és también un aprendiraje da cémo Tormu
lar las preguntas @ la profesiocnal que nos llewaré el caso cuan
do sSBE8 necesario.
Esta tiena oltro aspacio muy importante, pues es la primera pau-
ta fque nos da ung persons iddnea de que no sstamos Lan desempara



.
das por la lay como pansdbamcs, y aso nos da muchs seguridad.
Una ceracteristics noteria en ests aspecto as gue slgunos mujew-
res realizamos lés consultas con més dz una sbogada, ¢omo si ns
cesitéramos tener un mayor grede de certeza gn la fagtibllided o
posibilidad de ciertus cosas.

En este trsbaje hemes tratado de transmitir une experlancia gus
camanzd tres afios aLiras,

Muestros pegquerios logros estdn movidos per el objetive de nuas-

il

tro lama:

QuE NINGUN SER FHUMAND SEA GULPEADD JAMAS

fucrecia Matilde Oller
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