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Efectos psicologicos de la represion -

Segunda parte
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En este trabajo continuamos el andlisis
de los efectos psicologicos de la represion.
Al escribir nuestro primer articulo sobre el
silenciomiente social de la existencia de los
desaparecidos, deciomos que éramos cons-
cientes de las limitaciones y
extrapolaciones en que podiomos incummir,
pero que por la impeortancia que afribuiamos
a poner el tema en debate, exponiamos
nuestras ideas tal como habiamos® podido
elsborarlas hasta ese momento.

Hoy podemes hacer un plantea similar.
Después de ocho afios de dictadura, afios
que convulsionaron profundamente fodos
los esfomentos de nuestra sociedad,
estamos aun inmersos en un periodo que no
podemos dar por concluido, ya que los efec-
tos psicosociales de la etapa anferior siguen
presentes y probablemente perduren largo
tiempo.

Somos conscientes, por lo fanfo, de
nuestra implicacién personal como sujetos y
terapeutas en el andlisis de estos fendme-
nos. Lo que no queremos eludir, en aras de
menor nesgo, es el promover hoy la discu-

sion sobre la incidencia que en éstos tiene
el modo particular con que este fema estad
siendo encarado en el periodo constitucio-
nal.

Por haber estado implementada desde el
poder del Estodo, la represion dictotorial
operd produciendo efectos profundos en las
personas y en el conjunto social, efectos
que son persistentes y duraderos y cuya
naturalezo y consecuencias ni siquiera hoy
podemos predecir.

La dictaduro intentd asegurar su poder @
irgves de la represion directa y de la intimi-
docion colectiva permanente, y también por
medio de una intensg actividod propogan-
distica, destinada a producir profundas mo-
dificaciones en los sistemas de ideas v valo-
res dominantes en lo sociedad argenting.

Lo situacion de terror nos afectd o todos
y condiciond nuestro vida concreta, inde-
pendientemente de la conciencia que de ello
pudiéramos haber tenido. Nadie pudo ex-
cluirse de ser afectado. No hubo sector so-
cial o individuo que quedara ileso en un pais
donde treinta mil personas fueron borradas




de su vida cotidiana, donde el regisiro de
sus destinos se interrumpia a partir del se-
cuestro sin consideracion de ley alguna que
diera cuenta de lo ocurrido; en un pais don-
de miles de personos permanecieron por
muchos afios detenidas en condiciones inhu-
manas y torturadas sistemdticamente, en
un pais donde miles de familiares y amigos
de las victimas directas vivieron en angus-
tiosa espera e interrogante constante dia a
dia, durante afios y anos.

El problema no afectd entonces solamen-
te a aquellos ninos o adultes que fueron vic-
timas directas de la represion o a sus fami-
liores o amigos. Lo que a cada uno de ellos
le ocurrio nos involucra a todos. A cada de-
saparecido corresponden muchas otras de-
sopariciones, desapariciones de distinta na-
turaleza, desoparicion de la libertad de pen-
sor, de actuar, de producir, de crear, de
gozar, en fodos y en cada uno de los que vi-
vimos esos tiempos.

El cuerpo social fue herido en sus entra-
nas simbalica y concretamente.

Serg necesario analizar las derivaciones
a largo plazo de ello. Analizar por ejemplo
qué efectos fendrd en nuestra sociedad el
hecho de que una generacion se haya for-
mado en los anos de la dictadura, que efec-
tos tendra el silencio impuesto e internali-
zado a lo largo de afios, las rupturas fami-
liares producidas por la depositacion de la
situacion en algin miembro o subgrupo de
las mismas, los malentendidos sociales, las
culpas por el sometimiento, efc.

Lo situacion troumdtica a lo largo del
tiempo produjo perturbaciones en el plano
de lo identidad personal, de los vinculos fa-
miliares, de las relaciones laborales e inter-
personales, del senfimiento de pertenencia
y ajuste social. En el plano de la identidad
personal los  medificaciones  producidas
abarcan un amplio espectro, desde fendme-
nos que podemos caracterizar como nuevas
identificaciones hasta severas restricciones
en el compo del pensamiento y el aprendi-
zaje.
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Estas modificaciones se han producido en
diversa medida de acuerdo al nivel de impli-
cacion personal en la situacion y segin la
modalidod de respuesta que se asumia
frente a la misma, en el eje sometimiento-
discriminacion-resistencia, a los modelos
inducidos por la dictadura. (1)

los efectos fueron también acumulati-
v0s, en tanto cada nueva situacion producia
modificaciones en el campo de la realidod
concreta del grupo o individuo que luego in-
adio en lo produccidon de nuevos efectos.
Por ejemplo no es lo mismo una situacion de
incertidumbre que se despeja rdpidamente
que la incertidumbre sostenida a lo largo de
los afios.

Nuestra experiencia nos pone en eviden-
cia cada vez mas que estos efectos no son
meros factores contextuales sino que
operan como foctores intermos en el deso-
rrollo del conflicto psiguico.

Una vez asumido el gobiemo constitucio-
nal se afirmé la continuidad juridica con el
periodo anterior, se conmfirmaron en sus
cargos la mayoria de los jueces del procesa,
no se formé la comision bicameral investi-
gadora y se decidi6é que fuera la justicia mi-
litar la que juzgara a los responsables de la
represién, produciéndose desde entonces
distintas desiciones del Consejo Supremo de
las FF.AA., todas ellos en un semtido de
reafirmacion de lo actuado.

los integrantes de las primeras juntas
militares permanecen en una detencién
transitoria en condiciones privilegiadas sin
que se sepa si ésta desembocard en conde-
na efectiva o si serdn amnistiados: o desa-
paricién de personas no se ha declarado cri-
men de lesa humanidad y por lo tanto im-
prescriptible y inamnistioble; se ha otorgo-
do la libertad a probados responsables de
_hechn:5 represivos. Tedo esto hace que la
impunidad se mantenga,

Wueremos transmitir algunas observacio-
nes sobre este periodo vinculadas a la pro-
Imguc!@n de los efectos psicoldgicos de lo
represion del periodo dictatorial y a las de-



rivaciones del tipo de obordaje del problema
en el periodo constitucional.

Al asumir el gobierno constitucional
habia enormes expectativas acerca de qué
medidas se tomarian, como se encararia el
tema de los desaparecidos. Vastos sectores
esperaban una inmediata revisién de los lu-
gares de detencion y una informacion, tam-
bién inmediota y particularizada sobre el
destino de los desaparecidos. También es-
perabon medidas para el inmediato
juzgamiento de los responsables.

Los hechos hicieron luego que estas ex-
pectativas decayeran rapidamente,

Lo observado en los familigres se corres-
pondié a esta situacion. En este periodo se
produjo en muchos de ellos un incremento
nofable de la angustia. En muchos casos se
repetion vivencigs de la misma intensidad v
cardcter que las ocurridas en los momentos
inmediatamente posteriores al hecho repre-
sive: desesperacion, sensacion de gue algo
terrible estaba ocurriendo, rabia e impoten-
cin, insomnio, necesidad de que alguien es-
tuviern en la casa por si habia alguna noti-
cia, efc.

Este incremento de la angustia y repeti-
cion de vivencio aparecian con mayor nifi-
dez en personas cuya expectativa en algin
tipo de reselucién inmediata del problema
€ran mayores.

Aqui fue notable volver a verificar el
particular status psicologico que implica en
el familiar la situacion de desaparicion, ya
gue notoriamente en personas que en el
plono de lo conciencia habian dade por
muerto su desaparecido, irrumpia la expec-
tativa de aparicion, de reencuentro con
vida, en muchos casos asaciada a un infen-
50 temor sobre los cambios que prolongados
perfodos de tortura y sufrimiento en condi-
ciones inhumanas podrian haber producidoe.
Es decir, si alguien volviera, qué quedaria
de aquel que fue.

En este periodo fambién se observo un
incremento de las vivencias de culpa, a ve-
ces desbordante, en aquellos familiares

cuya actividad social en la bisqueda del de-
saparecido habia sido menor.

3t bien los familiares habian pasado afios
recogiendo indicios y efectuando denuncias
sobre lo ocurrido en los centros clandestinos
de detencion, cuando los medios de infor-
macion comenzaron a dar alguna cuenta de
esto, la confirmacion desde el afuera de los
inhumanos padecimientos sufridos por los
detenidos reactivé también los sentimientos
dolorosos de aguellos,

La expectativa angustiosa de los familia-
res se fransformé rapidamente en depre-
sion. Esta depresion fue cediendo en lo
medida en que la situacion de ombigUedad
inicial se fue clarificando.

La falta absoluta de informacion sobre lo
ocurrido con coda desaparecido constituyo
un elemento de tortura psicoldgica para sus
familiares. Desde el punto de vista del psi-
quismo individual nada hay mas dificil de
soportar que una prolongada incertidumbre.
Es preferible siempre el efecto de una cer-
teza dolorosa que la desestructuracion pro-
ducida por la incertidumbre. El hecho de que
en el actual periodo se continde reteniendo
esta informacion implico una continuided de
esta tortura psicolégica. Una de las condi-
ciones imprescindibles para la elaboracion
de la situacion troumatica es contar con una
informacion completa y pormenorizada de
lo ocurrido.

La ruptura de lo norma de silencio social
mostro lo profundidad de cudnto se habio
callode. En muches casos se produjo una
suerte de estallido de lo gue habio estodo
guardado. A veces el estallido era verbal.
Se necesitaba hablar, compartir con otros lo
que se habia sentido privedamente v lo que
habia sido renegado y reprimido en- el
interior de cada persona o grupo familiar.

Al hoblor emergion los afectos corres-
pondientes a todo lo vivido en esos anos.

Otros veces el estdllido se expresd a
través de enfermedades fisicas inclusive la
muerte.

Con la ruptura del silencio se rompieron

9



también un conjunto de disociaciones y ne-
gaciones, generadoras de perturbaciones
profundos en lo identidad personal, de
diversos grodos de restricciones yoicas,
etc, En las personas que habian estade mas
paralizadas por el terror, que habian creido
en el poder ilimitado de la dictadura, la an-
gustio que acompand esta rupturn estaba
vinculoda al reconocimiento de lo perdido de
Si MISMAS.

En los primeros meses de 1984 se efec-
toa la exhumacion de caddveres enterrados
en forma ilegal y con el rétulo de andnimos
que supuestamente corresponderion a victi-
mas de la represion. Esta busqueda de
restos es mostrada, en muchos casos con
ribetes sensacionalistas, por los medios de
informacion.

Como ha ocurrido con otros aspectos, en
lugar de investigor a los responsables de la
represion, que fenian la informacion
completa de lo ocurrido, juzgarlos y casti-
garlos y a partir de ello implementar todas
las medidas subsiguientes, se investiga a lo
victima y no al victimario. Esto da una sig-
nificacion particular, entonces, a cierfos
hechos: no se trata de cuestionarlos en si
mismos sino del significado que adquieren
en determinada cadena de procedimientos.

La propuesta de entregar restos a los fo-
miliores desarticuloda de un proceso de re-
solucion global del problema produce las vi-
vencigs de lo siniestro, es decir “aguella
suerte de espantoso que ofecta las cosas
conocidas y familiares desde tiempo atrds’.

El tipo de informacion sobre todo lo ocu-
rrido gue se ofrecia, al utilizar el sensacio-
nalismo para encubrir lo esencial, tendia o
producir un efecto de saturacién por el ho-
mror en la poblacion.

Este efecto de saturacion -basta de ho-
rror- llevaba a no querer saber mas del te-
ma y promovia el deseo de olvido como su-
puesta forma de reconectarse con la vida.

El sometimiento a esto induccion al olvi-
do ante el horror, se ve facilitado por lo
tendencia a buscar alivio inmediato a través
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de la negacion. Sin embargo, como sostiene
Bettelheim: “la negacion es la mas antigug,
primitiva, inodecuada e ineficaz de todas
las defensas psicolégicas utilizadas por el
hombre. Cuando el hecho que se niega es
potencialmente destructivo, la negacion es
la mas pemiciosa de las defensas psicologi-
cas, ya que no permite tomar los medidas
apropiadas para protegerse de los peligros
verdaderos. La negacion, por lo tanto, dejo
al individuo en una posicion sumamente vul-
nerable ante los peligros de los que ha tro-
tado de defenderse.”

Asi como se proporciond informacion
omitiendo lo esencial, se efection fambién
mensajes encubridores, que infentan crear
lu representacion social de haber logrado
objetivos anhelados cuando no se han cum-
plida los condiciones imprescindibles para
ello.

El mensoje encubridor consigue efectivi-
dad a partir del alivio inmediato que tiende
a producir, bosado en el refuerzo de los
negaciones, y porque no exige del sujeto
medificaciones importantes en su ubicacion
personal. Es por ello que, desde la subjetivi-
dod el camino estd mds expedito para el
mensaje encubridor.

El “nunca mas™’ es un ejemplo de este fi-
po de mensaje: la idea de lograr que esto
nunca mds vuelva o ocurrir estuvo siempre
presente en la actividad de los madres; es-
tuvo y esta presente como deseo y espe-
ranza, en tado el pueblo argentino. Tal vez
justamente por ese, este nunca mas, vacia-
do de contenido, pasa a ser afirmado como
si se lo hubiero logrado.

En la misma formo se produce un
mensaje encubridor cuando se efectian
propuestas de reparacion psicologica escin-
didos de la primera reparacion posible y cons
dicion necesaria de cualquier otra, gue es la
del conocimiento exacto de lo ocurrido con
cada uno de los desaparecidos y el juzge-
miento de los responsables de ello. Asi,
como ferapeutas, se puede quedar ubicado,
independientemente de la voluntad subjeti-



va, en una situacion encubridora, que ob-
ture la elaboracion,

_ Lo intemalizacién de la propuesta del ol-
vido, negando la vigencia actual de lo ocu-
rrido y sus implicancias en relacién al futuro
constituye una nueva forma de alienacién.

Durante la dictadura militar el sentimien-
to de inseguridad colectiva generado por el
terror dictatorial fue permanente. Nadie
podia tener plena certeza de no ser aican-
zado por la represién. Para tratar de sus-
traerse a este senfimiento se intentaban
distintos recursos defensivos, desde la ne-
gacion y la  disociocion hasta o
identificacion mayor o menor con los mode-
los inducidos por la dictadura.

Ante esta inseguridad permanente las
Madres se fueron erigiendo en aquellas que
podian ofrecer proteccion a fravés de su ac-
titud de lucho. El pasaje mi hijo-todos los
hijos doba asi una nueva vuelta y las ma-
dres recuperaban socialmente su rol protec-
tor, ya no meramente doméstice.

Si bien el sentimiento de inseguridad in-
mediata ha cesado, el no castigo a los res-
posables, inscripte a su vez en un proceso
de profundizacion de la crisis global, man-
tiene la situacion de desproteccion social
generadora de ansiedades, temor y escepti-
cismo en relacion al futuro, que incide sobre
los proyectos personales y la accion inme-
diata.

La induccion de la creencia de que el
castigo es imposible coloca también a los
responsables en un lugar de omnipotencia,
que tiende a producir efectos de impotenti-
zacion colectiva.,

lo aparicion de modalidades delictivas
caracterizadas por un alto grado de violen-
cio y agresividad irracional, es decir aque-
llas en que la violencia se convierte en un
fin en si mismo, el empleo de la tortura, la
violacion, los patotas que agreden por mo-
fivos nimios ampardndose en o
sunerioridad numérica y la indefension de la
victima; son solamente producto de la crisis
economica y lo desocupacion  Creemos

que la emergencia de estas modalidades,
inéditas en la vida argentina con este grado
y extensién, estd directamente vinculada o
los modelos represivos del periodo dictato-
rial y particularmente a la situacion de im-
punidad y arbitrariedad absolutas con que la
represion se ejercio.

-No sos nadie- -Nadie sabe noda de vos,
asi que pademos hacer con vos lo que que-
rramos- -tenemos todo el fiempo-. Estas
frases, recogidas de testimonios de
personas secuesiradas y torfuradas (sin a-
nalizar otros aspectos de su intencionalidad
en cuanto a intentar afectar lo identidad
personal) presentes en todos los interroga-
torios, recalcan precisamente la seguridad
en la impunidad; como si no hubiera ninguna
norma social ante lo cual rendir cuentas.

los efectos psicosociales profundos de
esta situacion  de estos modelos ofrecidos
por el terror dictatorial, solo podrian paliar-
se a fravés de el repudio ético total, expre-
sado en la demostracion en los hechos de la
no impunidod. Al no producirse justicia
efectiva el modelo de la impunidad se
confirma, aun en el periodo postdictatorial.
Desde ya gue no pretendemos aca sefialar
todos los complejos mecanismos presentes
en este fenémeno (identificacion con el
agresor, ilusion de actividad en contraste con
lo pasividad y el sometimiento, etc.), sino
solo como la impunidad se ofrece facilmen-
te, sobre todo en los adolescentes, como
modelo idedlizado, yo que opera sobre las

fantasias mas arcoicos de omnipotencia.

Al cesar la exigencia de silencic y produ-
cirse el dlivio inicial en esta nueva etapa
se cred en muchos sectores la sensacion ilu-
soria de que el cambio de situacion bastaria
para que cesaran los cfectos de los modelos
inducidos. Sin embaorgo, con posterioridad
se hizo evidente gue el mantenimiento de Ia
impunidad favorecio la continuacion de
dichos efectos.

Es asi como la induccién a la dilucion de
responsabilidades (“todos somos culpa-
bles’’), al mecanismo par el cual la sola de-
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saparicion de una persona seria prueba de
su culpabilidad (“en algo andaria”™ o "‘en
qué andaba *), al olvido (“basta de ho-
rror”’) siguen operando.

En el curso de lo lucha contro o
dictadura los Madres de Plaza de Mayo
fueron siendo ubicadas progresivamente en
el lugar del ideal social, Efectivamente, co-
mo sefialdramos en un trobajo (2), la califi-
cacion de “locas’” utilizoda por lo dictaduro
para caracterizarios, se fue revitiendo a lo
largo del fiempo, connotdndose con un senti-
do admirativo y de solidaridad. Cualquier in-
tenfo, entonces, de lograr consenso en el
periodo preelectoral, tenia que tener en
cuenta necesariamente esta situacién. De
lo misma forma, cuolquier proyecto que
apuntara a no castigar ¢ los culpables tenig
que operar necesariamente pora trator de
desplozarias de este lugar de valoracion so-
cial.

Es asi, como en esta etopa, para produ-
cir ese desplazamiento, se utiliza el recurso
de acusarlas nuevamente de estar ubicadas
en un rol de desadaptacion social. Es decir,
se reflota la postura de la dictadura de cali-
ficar la disidencia politica como campo de lo
enfermedad mental.

Como fundamento de esta caracteriza-
cion, se sostiene que las madres persisten
en no admitir que ha terminado un ciclo his-
torico y que permanecen instaladas en el 1i-
po de requerimientos correspondientes al
ciclo onterior. Estarion produciendo una re-
peticion neurdtica al responder esterectipa-
damente ante la nueva situacion.

Asi también se afirma que hoy es mo-
mento de conectarse con lo vida y no con la
muerte, ocultando que el olvido y lo consi-
guiente no justicia san fuente de repeticion.
Se sostiene que no tienen capacidad de es-
cucha, ante cada hecho en el que manfie-
nen con firmeza sus reclamos.

Desde este discurso, capacidad de escu-
cha, preccupacion por la vido, en fin, ver-
dodera “adaptacion” o “normalidad”, seria
que depusieran sus demandas.
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Se intenta también colocarlas en un lugar
de marginacion social. Estarfan, prisioneras
de la exaltacién pasional, preocupadas por
lo venganza personal, Oira forma de desca-
lificacion social es la “comprensién’ que se
aduce para con ellas, gue serian, producto
de la represion dictatorial, personas perfur-
badas por el dolor. -"'Podemos comprender
su dolor”’- ““Se entiende que estén asi, por-
que después de haber sufrido fanto”-.
Estos intentos de marginarlas y descalificar-
las son los que los transformarion en
“popa caliente”, con lo que deberia
evitarse el contacto.

Desde ofro dngulo, en muchos familiares
en los primeros tiempos del periodo consti-
tucional estaba presenfe un interrogante: lo
Plaza, sitio que a lo largo de afios habia a-
cufiado un sentido de resistencia y lucha, se
transformaria, y en ese caso el movimiento
mismo, en un lugar mitico o podria mante-
nerse Como un nhecesario punto de
referencia social actual . Esta pregunta se
asacioba o la preocupacion respecto de la
forma de transmisién de lo ocurrido v o la
vivencia de que serian ellos mismos quienes
tendrian que efectuar la transmision oral de
la verdadera historia.

La respuesta en el plano de la accion so-
cial, o partir de mantener en este periodo
sus demandas, tal como habian sido formu-
lados desde un principio, permitid nueve-
mente ir desentrafando el discurso encubri-
dor.

Lo sensatez y firmeza de las madres los
manfiene, asi, hoy, en el lugar de la espe-
ranza,

Marzo 1985

(1) Efectos psicologicos de la represion. Diana
Kordon, Lucila Edelman.

(2) Efectos psicologicos de la represion. Diana
Kordon, Lucila Edelmon.
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Acerca del lugar de las Madres de Plaza de

En la presente comunicacion intento lla-
mar lo atencion sobre el lugar que sectores
de la comunidod argentina le oforgan a las
Modres de Ploza de Mayo, tomadas éstas
como figuras representativas  del
Movimiento de Derechos Humanes y de la
resistencia activa a la dictadura militar.

En los diferentes posiciones en que nues-
tra comunidad coloca a las Madres estan
implicitas no solo una concepcion politica e
ideclogica sino también uno concepcion
acerca de la salud mental.

Estas diferentes posiciones tienen y ten-
dran una repercusion importante para los
argentinos y para sus acciones futuras. De
allf la impertancia de no caer en generaliza-
ciones superficiales que a la larga no ayu-
daran ni a desarrollar en un sentido positivo
lo lucha de nuestro pueblo ni la ciencia psi-
colégica.

La Psiquiatrizacion

En el opelativo de “locas™ con que las
Madres fueron llemadas por lo dictadura
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Mayo

lic. Ragquel Bozzolo

estaban expresadas diferentes situaciones.

Paor un lado se pretendio (como bien de-
nuncian los Dros. Lucila Edelman y Diana
Kordon) en "Efectos psicologicos de la re-
presion’” publicado en EL PORTENO N°24
Diciembre/83: colocar a los disidentes so-
ciales en el lugar del desequilibrio psiguico,
invalidando de hecho opiniones y acciones
en el plano politico.

Estaba implicita agui una viejo y nunca
desterrada concepcion de la salud mental
como “‘adoptacién social’” que aln hoy se
expresa en comentarios tales como "'y bue-
no, pobres, con lo que han pasado, me ima-
gino que necesitan mucha ayuda psicologi-
ca”, “yo las veo a veces en los diarios, po-
bres, fan nervioses..."

Lo gue en un momento fue locura, aho-
ra, coida la dictadura y con el reconoci-
miertto social que las Madres obtuvieron
puede transformarse en cierta “‘perturba-
cion nerviosa” que les hace sequir y seguir
sin abandonar la lucha por la justicia, como
deberion hacer adaptandose a las nuevas
situaciones.



Aun, sin ninguna intencion descalificato-
ra, desde posiciones de simpatia por el Mo-
vimiento de Derechos Humanos, puede con-
fluirse con la posicion anterior cuando en un
intento de enfatizar la denuncia del horror
represivo se subrayan los dafios psiquicos
infligidos a los familiares de desaparecidos
0 a las demas victimas de la represion, sin
discriminar qué respuestas por parte de los
familiares fueran efecto de su situacién de
victimas y qué conductas fueron las que les
permitieron salvaguardar su integridad psi-
quica.

Los profesionales que hemos trabajado
cerca de estas personas muchas veces he-
mos hallado preservado lo que esperabamos
encontrar dofiado.

En ofras ocosiones enconmframos incluso
un nuevo desarrolle psiquico basado en nue-
vas identificaciones que fortalecieron y de-
sarrolloron el yo de los supuestomente
“mas danndas’’ victimas de lo represion.

Me estoy refiriendo siempre a aquéllos
familiores o vichmos directas  que
resistieron en forma activa organizandose
colectivamente, yo que puede haber ofras
respuestas y formas de preservacion no es-
tudiadas suficientemente.

Lo mitificacion

Ahora bien, la simplificacion y el error
pueden no provenir solomente de esta posi-
cién anteriormente descripta. Hay ofro lu-
gar en el que la comunidad suele colocar @
las Madres (y con ellas, a quienes sobrevi-
vieron infegros psiquica e ideclogicamente a
las torturas y a la reclusion en campos de
concentracion).

Me rehiero al lugar de ““Santas™ o de se-
res casi fuera de lo terrenal, con que algu-
nas personas se refieren a las Madres. “Yo
no me animo a ir a la casa de las Madres,
;qué les puedo decir?”’, “cado vez que pa-
so por la Ploza de Mayo y “las” veo me
quedo quieta, pero no me puedo acercar’”,
“Son unas santas, son nuestro reaseguro y

el de nuestros hijos” son frases escuchadas
de diferentes personas que con una actrtu
de simpatia manifiestan un respeto y vene
racion extrema que les imposibilita enten:
der a los Madres de Ploza de Mayo comc
parte de nuestra comunidad. Y por lo fantc
con actitudes posibles para muchos de no-
soiros.

Asi como la “locura” atribuida por la dic-
tadura a quien se animaba a resistir procu-
raba escindir a los Madres del resto del
pueblo gue para no ser loco tenia que
someterse, estas santificaciones o mads bien
esta actitud mitificadora, vuelve o infrodu-
cir una fractura en el seno de nuestra socie-
dad.

Decimos una fractura v no una diferen-
ciacion ya que ésta es imprescindible paro
discriminar y estudior los diferentes res-
puestas y sus posibles procesos que las mo-
tivaron.

Tal escision tiene consecuencias en el ni-
vel politico al restar fuerzas que podrian u-
nirse al Mavimiento de Derechos Humanos:
pero ademas, al igual que ofras fracturas
en nuestra sociedad nos lleva por un carril
peligroso para la conceptualizacidon en Salud
Mental: el viejo camino gue remite a
“esencias” ¢ "noturalezas’™ gue al ser defi-
nitivas y absolutas no permiten la transfor-
macion y el aprendizaje.

Nuestra tarea como profesionales de lg
salud puede ser de enorme utilidad si se si-
guen estudiando los procesos psicologicos e
ideologicos que transformaron a este grupo
de mujeres-madres, lu mayoria amas de ca-
so, en lideres de la causa de los derechos
humanos, permitiéndole esta actividad co-
lectiva en desorrollo psiquico hasta ese mo-
mento impensado.

Hemos encontrado que al estudiar los
procesos concretos se nos rompen otras es-
cisiones tales como psicologia-ideologia y se
nos cuestionan concepciones tedricas y téc-
nicas de nuestra formacibn como
psicélogos, a la vez que rescatamos y califi-
camos ofras.

15



El problema de los desoparecidos y de las
victimas de la represion, no ha sido cance-
lado en ningun plano. Como profesionales
tenemos también un rol en el procesamien-
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to que de este tema haga nuestra comuni-
dad. Estudiar estos cuestiones es una im-
portante y especifica forma de colaborar
para que se haga justicia y no se repita el
horror.

Mayo de 1984




Algunas reflexiones sobre el trabajo clinico
con familiares de desaparecidos

Lic. Elena Nicolett

la represion desatada per lo Dictadura
militar a partir del 24 de marzo de 1976
fuvo su principal expresion en la desapari-
cion de personas, cuyos efectos operan fo-
davia en la sociedad argentina.

Las personas eran secuestradas en su
lugar de trabajo, en su domicilio 0 en lo ca-
lle por los fuerzas represivas y a partir de
alli se perdia todo rastro sobre su paradero.
Habia indicios sobre lugares de detencion
clondestinos, y cosi cerfeza sobre la inevi-
tabilidad de la tortura o los detenidos.

En un trabajo anterior hemos caracteri-
zodo la situacion de desaparicion como for-
tura psicologica, cuyo objetivo es la des-
truccion del sujeto. “'...el desaparecido es
una persorna sometido @ una deprivacion
sensorial y motnz generalizada (manos ata-
das, ojos vendados, prohibicién de hablar,
limitacion de fodos los movimientos) en
condiciones de alimentacion e higiene sub-
humanas, que no sabe donde estd aunque a
veces pueda adivinario y que sobe que
afuera no saben donde esta €l, con absoluta
incertidumbre sobre su futuro; ‘nadie sabe
que.estd acd’, 'vos estds desaparecido’,
'vas no existis’, ‘no esta ni con los vivos ni
con los muertos” “(1).

Esta situacion que consideramos esencial
a los desapariciones, apunta a la anulacién
de la existencio como ser de los mismos, y
ha producido efectos tan profundos come lo
tortura fisica, y en no pocas ocasiones mds
graves aun,

Cuando realizamos el trabojo sobre for-
turas yo mencionado entrevistamos al Sr.
M. quién relato que fue secuestrado y
llevado a un lugar que no conocia. Después
de haber sido torturado durante tres dias
fue dejado en un patio, donde quedo senta-
do, esposado, con los ojos vendades, sin
poder hablor y sin saber qué iba a pasar con
él, con la presuncion de que iban o matarlo.
En esta circunstancia relatd haber sufrido
una crisis de angustia con vivencias de des-
personalizacion, (lo que no habia ocurrido al
ser forturndo), hasta el momento en que
fue reconocido por otros detemidos colabo-
racionistas que lo nombraron por su
apellido. Los efectos de ln angustia por la
falta de reconocimiento fueron tan intensos
que lo llevaron en el transcurso de la entre-
vista a revelar involuntariamente su apelli-
do, o darse a conocer, quebrando de esta

manera el anonimato previamente conveni-
do.
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Ahora bien, esta situacion de desapari-
cion del entorno familiar, del mundo, de la
escena, de lo existencia, produce efectos
en el conjunto de la sociedad, en particulor
en los familiares. Los familiares que se nu-
clearon en la organizacién de los Madres de
Plaza de Mayo se constituyeron como resis-
tencio a lo desaparicion no sélo de sus hijos
sino de todo aquél que pudiera estar en la
misma sifuacion, poniendo en primer plano
el derecho o la vida. _

Desde un punto de vista fenoménico, unc
desaparicion en las condiciones menciona-
das zimplica una pérdida? Si lo es reviste
carocteri sticas muy particulares ya que en
primer lugar no se sobe qué se perdio. H
desaparecido es alguien que ya no estd
donde estaba, no se sabe donde estd
ahora, vy su existencia infenta ser negada.
Al respecto reflexiondbamos sobre el llama-
do Informe Final de la Dictadura, donde se
pretende dar por muertos a los desapareci-
dos sin dar los nombres, es decir que estar
desaparecido es tener neqada lo existencia
COIMO VIVD Y Como muerto.

En lo teoria psicoanalitica el concepto de
pérdida nos remite al arficulo de Freud de
1915 “Duelo y Meloncelio™ (2). Freud dice
que “'el duelo es, por lo general, la reaccion
a lo pérdida de un ser omado o a uno abs-
traccion eguivalente...” y sostiene que bajo
circunstancias similares surge en algunas
personas la melancolia en lugar del duelo.
Considera que el duelo no es un estado pa-
tologico aunque le impone al sujeto “...con-
siderables desviaciones de su conducta nor-
mal”, confiando en que desaparecerd sélo
al cabo de un tiempo y juzgando inadecuade
perturbarlo.

A contfinuacion Freud describe
comparativamente los procesos psiquicos
del duelo y la melancolia v dice: “la melan-
colio se caracteriza psiguicamenie por un
estado de animo profundomente doloroso,
una cesacion del inferés por el mundo exte-
rior, la pérdida de la capacidad de amar, lo
inhibicién de todas las funciones vy lo dismi-
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nucion del amor propio. Esta dltima se fro-
duce en reproches y acusaciones, de que el
paciente se hace objeto a si mismo y puede
llegar incluso a una delirante espera de cas-
tigo. Este cuadro se nos hace mas inteligible
cuando reflexionamos que el duelo también
muestra estos caracteres, a excepcion de
uno sole; la perfurbacion del amor propio. El
duelo intenso, reaccion a la pérdida de un
ser amado, integra el mismo doloroso esto-
do de dnimo, la cesacion del interés por el
munde exterior -en cuante no recuerda a la
persona fallecida-, la pérdida de la capaci-
dad de elegir un nuevo objeto amoroso -lo
que equivaldria o sustituir al desaparecido-
y al apartamiento de toda actividod no co-
nectada con la memoria del ser querido.
Comprendemos que esta inhibicion y res-
triccion del yo es lo expresion de su entrega
total al duelo que no deja noda para ofros
propdsitos e intereses. En redlidad si este
estado no nos parece patologico es porgue
nos lo explicamos perfectamente.

En nuestra experiencia en el Equipo de A-
sistencia Psicologica de Madres de Plaza de
Mayo hemos comprobado que la respuesta
de los Madres frente o las desapariciones
no se corresponde estrictamente con aque-
llos corocteristicos de las respuestas frente
a las pérdidas de objete descriptas por
Freud precedentemente. Encontromos si
angustia, dolor, miedo, impofencia, deses-
peracion, odio, culpa, tristezo; pero en las
Modres estd parcial o totalmente ausente
esa inhibicion y restriccion a que alude
Freud. Los Madres producen actos, octos
que tienen efectos imporfantes en el con-
lunto de la sociedad. Su intento de elabora
cion no es paralizante sino todo lo contre-
rio.
Nos preguntamos que conceptos psi-
coanaliticos son pertinentes para dar cuenta
de estos procesos.

Las Madres han rechazado la palabro
duelo referida a si mismas por el uso que de
éste pretendio hacer la dictodura para no
responder sobre sus crimenes, dandole una



connotacion de proceso terminado donde ya
noda podrion hacer salvo dedicarse a su
“elaboracion”.

Sabemos por lo experiencia clinica que no
es la naturaleza de la pérdida lo que deter-
mina la existencia o no de un proceso de
duelo, ya que no puede saberse a ciencia
clerta que es lo perdido, pero nos interesa-
ba senalor que Freud apunta que en la labor
de duelo "...el examen de reclided ha
mostrodo que el objeto amado no existe ya,
... ¢Que es entonces lo que ocurre cuando
la situacion es de incertidumbre acerca del
destino del desaparecido?

En el mismo articulo Freud plantea la hi-
potesis de que la predispascion a lo melan-
colia o una parte de ella ““depende del pre-
dominio del tipo narcisista de la eleccion de
abjeto™.

En tanto las Madres no desarrollaron un
proceso melancolico podriomos pensar que
a relacion con el desaparecido no tiene laos
coracteristicas de un  vinculo  dual,
especular, narcisista. El narcisismo es esa
relacion del yo con una imagen que lo sos-
tiene y que lo ha constituido por identifica-
cion, lo imagen del otro en el espejo cuyo
correlato es la tension agresiva. Dice Miller
en las Cinco conferencias caraquenas sobre
Lacan “'...la relacion imaginaria del yo y del
ofro, es una relacion mortifera, una relg-
cion que estd en el yo o el otro”. Lacon, di-
ce Miller, introduce la disyuncién entre lo
imaginario y lo simbdlico, distingue el yo en
su dimension imaginaria y el sujeto como
término simbdlico. La relacién imaginaria es
una dimension de rivalidad mortal. Es nece-
sario e imprescindible que opere el simbolis-
mo para dar salida a la relacion especular vy
sus efectos deletéreos. La palabra como
vertiente de lo simbélico cumple una fun-
cion pacificadora, esperando identificacio-
nes que permiten superar la rivalidad imagi-
naria.

La relacién entre la estructura y el sujeto
se distingue de la relacion imaginaria del yo
y el otro. De ohi el concepto de Qtro, el

Otro del lenguaje, de la verdad, el Otro
como ley, el lugar del codigo, el Otroe del
deseo, el Deseo como inconciente.

Esta accion del simbolismo no anula el
narcisismo sino que lo sitva en ofro plano,
en este senfido los fenomenos narcisistas
no desaparecen sino que aparecen resitug-
dos, y en ocasiones exacerbados. Asi, el
autoreproche aparece bajo la forma de lo
que cado madre hubiera debido o podido
hacer para evitar la desaparicion de su hijo,
pero no asume las caracteristicas paralizan-
tes gue adopfa en lo melancolia. De este
mismo orden son también los fenomenos de
idealizacion del desaparecido y de rivalidad
con algun ofro miembro de la familia en fér-
minos de “‘quién hace més” por el desapa-
recido.

Las Madres no aparecen capturadas por
una relacion - especular. Desde esta
perspectiva nos ha parecido que las consig-
nas expresarion justomente esta posicién
de las Madres que frasciende el narcisismo.
Estas consignas nos parece que, central-
mente, son dos: Aparicion con vida, y Cas-
tigo a los culpables.

“Aparicion con vida”’, “con vida los lle-
varon, con vida los queremos’ no es solo la
expresion de un anhelo, de un deseo de que
el desoparecido retorne, sino tombién una
demanda al Otro, no son ellas quienes om-
nipotentemente garantizarion la vida sino
que hay otro en juego en relacion a la
suerte del desaparecido y debe dar cuenta
de ello. Nos parece significativo que las
Madres no hayan renunciado nunca a esfa
consigna, aun ante intensas presiones parg
que asi lo hicieran.

No estd solo en juego el hijo de cada una
sino el hijo de todas. Es una salida de la dia-
da narcisista yo y mi hijo, expresada en la
lucha por los desaparecidos “aunque hubie-
ra solo veinte desaparecidos con vida segui-
remos luchando””. Las Madres rechazon
“caddveres sin identificar, reducidos e inci-
nerados”, su busqueda no es de una
imagen, sino de la verdad y la justicia.
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Justamente la ofra consigna, Castigo a
los culpables, serio también una apelacion
al Otro, al Otro de la ley. No es venganza,
no estd en el registro imoginario de lo refa-
liacién sino que apela o los efectos ordena-
dores de la Ley, como limite a la arbifrarie-
dad, no solo para si mismas sino tfambién
para toda la sociedad. En este sentido la lu-
cha aporece como una elaboracién en el
plano simbdlico; aunque los Madres parecen
estar girando solo alrededor del hijo su
accionar produce efectos. Esto nos ha
llevado a plantearnos una vez mas un inte-
rrogante subyacente a lo largo de estas re-
flexiones: cudl es el estatuto del
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desaparecido en tanto ohjeto.

Para los Madres el desaparecido esta
mas alla del objeto narcisista; aunque no lo
desarrollaremos en este trobajo pensomos
que tampoco es un objeto fdlico, no ha sido
sustituido en la cadena significante (al res-
pecto reflexiondbomos sobre el lugar del
hijo para la madre, ya que creemos que no
es accidental que hayan sido ks madres las
que han sostenido al movimiento aunque
participen ofros familiores). Lo teorfa psico-
analitica sostiene que es la tendencia de-
seante la que mueve a un sujeto a hacer ac-
tos. Quedo enfonces abierta la pregunta
por el objeto de esta tendencia.

Abril 1984



Acerca de la atencion de nifios cuyos
padres han desaparecido

Prof. Ester Kandel

El objetivo de este trabaje es abordar los
efectos psicolégicos en los nifos cuyos pa-
dres han desaparecido.

Teniende en cuenta el contexto social en
el cual se han producido las desapariciones
trataremos de analizar los mensajes recibi-
dos por los nifos y el sistema de represen-
taciones aue ellos construyen.

Asimismo obordaremos el proceso y las
modalidaes de elaboracion de esta situacién
conflictiva en el nifio. Entendiendo por ello
conocimiento y reconocimiento adecuado de
la situacién vivida, de su situacion familiar,
integrdndolos ¢on los recursos que posee, el
dolor, la tristeza con la capacidad lddica,
plastica, efc., favoreciendo asi una adapta-
cion activa en el medio social.

Consideramos a la familia el principal so-
porte del desarrollo de los nifios, por lo fan-
fo las entrevistas con los adultos que con-
sultan por estos ocupan un lugar significah-
vo en esia farea.

Para elaborar la problematica psicologica
de la familia de los desaparecidos, las doc-
toras Kordon y Edelman;, senalaban que es

necesario tener en cuenta la situacion sociol
y los estimulos que estas familias recibieron
a lo lorgo de todo el proceso dictatorial.

La situacion de pérdida es de per si frau-
matica, a ello se agrega el conjunto de
ideas que se ha tratado de inducir en esta
familia.

Esta situacion ha producido uno gama
muy variable de modalidades de respues-
tas. Se observaron dos actitudes extremas:
los que participaron en modalidades de res-
puestas colectivas hasta los que permane-
cieron totolmente gislados.

Se nos plantea la tarea de estudiar e in-
vestigar las diversas modalidodes de res-
puestas con sus multiples matices para lo-
grar conclusiones de cardcter general.

Por ejemplo un aspecto a tener en cuen-
fa es observar cémo operd la induccion a
guardar silencio. Muchos familiares pensa-
ban que era conveniente guardar silencio
para no provocar sufrimientos en los nifios
sin advertir que el sufrimiento estaba dado
por la pérdida real o la que fueron someti-
dos. A los nifios que no se les comunicaba
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que los padres habian desaparecido, reci-
bian igualmente la informacion dade que
ésta circulaba en el interior de la familia.

Se producia el mismo fendmeno que se
daba en la sociedod en general, caracten-
zado de renegacion social y de retormo de lo
renegado.

El desarrolio del nifo presentaba y pre-
senta obstdaculos como producto de la impo-
sibilidad de hablar y llorar por el desapare-
cido, no pudiendo ejercer algunas funciones
que el medio social exige a determinadas e-
tapas evolutivas.

Estas funciones inhibidas en el nifio nos
dan cuenta de una escision interna.

Este es el sentido que fienen la imposi-

bilidad de leer y escribir correctamente, op-
tando por omitir letros y palabras y mante-
niendo una total indiferenciac por la
actividad escolar, exceptuando los recreos.

Otros nifios, por ejemplo, nombran a
personalidades politicas que son censuradas
por la familia dramatizando una situacion de
proscripcion como las figuras de sus padres.

El esclarecimiento de este fenomeno ha
producido en la familia, en primer lugar,
gran sorpresa al descubrir que la
informacién y el dolor que quisieron evitar
fracaso. Luego aceptaron colaboracion para
superar las dificuliades, entendiendo que el
esclarecimiento facilita un mejor desarrollo
de la personalidad. Este esclarecimiento de-
be reflejar la situacion de separacion ajena
a la voluntad de los padres, subrayando que
no han sido obandonados.

Los profesionales que trabajomos con ni-
fios de desaparecidos hemas observado que
presentan una serie de conauctas que tie-
nen una relacion directa con la situacion
fraumatica vivida, por ejemplo, llontos y
expresiones como “no se si voy a'parar de
llorar”, “no puedﬂ dormir porque pienso
cosas feas”, “no quiero crecer, porgue
cuando seq grmde si pienso distinto a los
militares, ellos me van a matar”,

Entendemos que estos nifios viven, repi-
ten y elaboran la situacion traumdtica. No
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los queremos constituir en enfermos por
eso no hablames de sindromes.

Decia Winnicott, gue el nifio necesita el
sintoma debido a un obstdculo surgido en su
desarrollo emocional y que, “para un nino
puede ser mas normal estar enfermo que
gozar de buena salud’’.

El sinfoma opera como denuncia, como
no aceptacion de la situacion establecida.

Verificamos que los nifios no han cumpli-
do con el mandato de silencio, de olvido y
de dar por muertos a sus padres desapare-
cidos que ha querido imponer la dictadura.

A pesar de la situacion traumdtica vivida
estos afios por la separacién repentina y
violenta gue han tenido de sus padres y de
lo informacion distorsionada que en muchos
casos han recibido, ellos los buscan.

Los nifios tienen un lenguaje especial,
prefieren determinadas octividades como
"pescar’’, "“juegos como la escondida™ ©
esconder objetos y encondrarlos, o presen-
tan medalidades de conducta catalogadas
como distraido, confundiendo letras, dias,
efc,

“ Juguemos o enconfrar el fantasma',
decio Mariano, quien esta informado de |a
desaparicion de los padres.

Pescar, robar dinero, buscar el fantasma
y mirar peliculas de ferror son los activida-
des deseadas. El fantasma de Mariano, es
un objeto pequefio y blando parecido a una
sabanita.

Creemos que Mariano hace referencia a
sus padres, de quienes fue separado a los
tres afos no recordando exactamente la si-
twacion pero senalando que fueron hombres
encapuchados.

La conducta antisocial manifestada por
Mariano, a través del robo, también hace
referencia a la busqueda que hace de sus
padres.

refiriéndose a los conductas antisociales
Winnicott senalé: “Hay siempre dos ten-
dencias en la ""tendencia antisocial’ aunque
a veces una esta mas acentuado que lo
ofra, Una de ellos esta tipicamente repre-



sentada en el robo y la ofra en la destructi-
vidad. Por medio de una de ellas el nifio
busca algo en alguna parte y al no encon-
trarlo lo busca en otra cuando tiene espe-
ranza. Por medio de lo otra el nifio busca la
cantidad de estobilidad ambiental gue so-
porte la tension resultante de un comporta-
miento impulsivo. Se frafa de la busgueda
del medio perdido de una actitud humana
que por ser digna de confianza, da ol indivi-
duo liberted para moverse, actuar y exci-
tarse...” “En la base de la tendencia anti-
social se halla una anterior experiencia bue-
na que se ha perdido. Con toda seguridad
constituye un rasgo esencial que el pequerio
ha alcanzodo la capacidad de percibir que la
causa de desastre reside en un follo am-
biental...”

No es posible hacer desaparecer un vin-
culo interno construido a lo large de cinco
meses, Un afio y medio o tres.

La experiencia clinica nos muestra que
existen diferencios de conexion con el desa-
parecido, segun el periodo evolutivo del ni-
ro v del discurso familiar.

Desde el punto de vista del desarrollo de
lo inteligencia, I nocién de objeto se cons-
truye en sucesivas etapas a lo large del ofio
y medio, logrando en el Oltirnn periodo, al-
rededor de los dieciocho meses, lo repre-
sentacion de los objetos ausentes y de sus
desplozamientos. Sin embargo, creemos
que juega un rol fundamental la informacion
v lo actitud de los adultos con el desapare-
cido.

Ello se reflejn en la representacion de lc
familia. Ejemplificaré tres situaciones.

La primera, es la de Luis, que tenia cinco
meses en el momento de la desaparicion de
sus padres, Podemos observar fres. mo-
mentos impartantes en la conducta de Luis,
desde que su abuela inicio una serie de en-
frevistas con nuestro equipo. En la primera
oportunidad la abuela nos relato que Luis no
estaba informado que sus podres habion
desoparecido. Le dijeron gue llame “papl™ y
“mami”’ a sus tios, quienes tienen dos hijos

y los llaman papd y mamd. A su vez, se ho-
blaba de Oscar y Luisa, nombres de sus pa-
dres pero sin comunicarle la relacion. En esa
oportunidad Luis dibuje una familia repre-
sentada por lo prima, primo, abuela, Luis y
"papi y momi’, -Al nombrar a los personas
dibujadas, se quedo muy pensativo, cuando
tuvo que nombrar a los dos Gltimos. El he-
cho de que haya ubicado a la prima en pri-
mer lugar es muy significativo pues ello se
encargd durante mucho tiempo de dar in-
formacion sobre su relacion con Luis, pues
en una época decion que eran hermanos.
Asimismo, esta nena se hacia cargo de lo
informacion oculta respondiendo en algunos
casos a personas extrofias 'yo no te voy a
cortar mas”’.

En lo segunda consulta Luis manifiesta
saber que sus padres hon desaparecido. En
el dibujo de lo familio aparecen él y su
abuela con la cual conviven. Actualmente
pide informacian directa a su abuela pre-
guntando ;Que es Oscar mio?

Otra situacicn es la de Mariano, que te-
nia tres anos en el momento de la desapari-
cion. Dibuja a una pareja formada por un
esqueleto y un monstruo.

La tercera situacion es lo de Ariel, quien
incorpora al padre en el dibujo, habiendo
nacido después de la desoparicion,

Su familia esta compuesta por cinco hi-
jos, siende Ariel el menor. La representa-
cion grafica del padre expreso o presencio
simbolica de éste en ese grupo familiar.
Aungue esta familia fue sometida a una ar-
bitrariedad extrema, su organizacion
interna se preservo, debido a la informacion
adecuado que circulaba en el interior de la
misma y a la acfitud activa y de parficipa-
cion colectiva que tuvo la madre.

la reestructurocion que se ha hecho en
estas familios en las cuales, las funciones
maternas y paternas son cumplidas por o-
buelos y tios no les cierra a los nifios el de-
seo de buscar lo que falta, que por numero-
sos elementos de la realidad lo perciben ha-
yan sido informados correctamente o no.
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Los medos de expresion de los nifios de
esta problematica son varios, pero fienen
un denominador comun, ellos se dan en esa
zona Infermedia de experimentacion, asi
llamada por Winnicott, donde lo que se ex-
presa no es fodo lo interno ni todo lo exter-
no.

Un ejemplo de ello es el de Juan, octual-
mente tiene 13 onos, quien construye un
mufieco y no le puede poner nombre, pero
si fecha de creacidn. Identificando al mufie-
co con un NN., por un lado, y dandole fecho
y lugar de nocimiento por el otro (este mu-
neco fue construide en la caso de las Ma-
dres de Plaza de Mayo en enero de 1984).

En lo que hace ol desarrollo de nuestra
tarea con los ninos, hemos observado gue
todos tienen posibilidades de manifestar sus
inquietudes y emociones, pero también que
han necesitado un espacio facilitador. Este
lugar en nuestra experiencia lo desempefia
la casa de Madres de Plaza de Mayo, donde
realizomos la asistencia. Observamos tres
momerfos Imporfantes en el pericdo de
consulta,

1.- El esclarecimiento de la funcion de
las M. de P. de M., y lo exploracion del lu-
gar, especialmente el panel de fotos, tro-
tando de ubicar a sus padres.

2.- Exploracion del lugar especifico del
trabajo, que se hace contactdndose funda-
mentalmente a trovés del reconocimiento
tactil y visual llegando algunos a:  espiar
por el ogujero de la cerradura, dramatizan-
do osi lo situacion de busqueda que hemos
sefialado anteriormente.

3.- Creacion de una situacion de cal-
deamiento que permite jugar las escenas
fantasmaticas.

Es muy significativo la desaparicion de
algunos sintomas después de la primera en-
trevista, desarrollada a traves de una ex-
periencia lidica. Por ejemplo, Mariano dejo
de robar dinero.

Esta srtuacion, por ser inédita, nos re-
quiere a los profesionales utilizar todos los
instrumentos que disponemos pero funda-

24

mentalmente tener una actitud activa y de
replanfeo de los criterios de salud y enfer-
medad.

Los chicos tienen que manejar la infor-
macion parg construir una identidad que no
este fijada lo situacion traumdtica. Dada la
elaboracion que realizan de la misma, a tra-
vés de los suerios y de los juegos insisimos
en la necesidad de evitar la calificacion de
sindromes que connotan al  sujeto
socialmente determinando conciente e in-
concientemente las funciones que puede
desarrallor.

En nuestra tarea, se abren permanente-
mente interrogantes, los cuales nos obligan
a estudiar e investigar. Esta investigacion
se debe dar en el marco de eloboracion que
realiza la pablacion en general y los familia-
res de los desaparecidos en particular.

Abril 14984
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Abordaje clinico en familiares de

desaparecidos

Lic. Raquel Bozzolo
Dr. Dario M. Lagos

Haoblor de “Abordaje Clinico” supone,
por el uso de cierta terminologia inevita-
blemente connotada de psicopatologia, un
primer malentendido que es necesario vol-
ver a dilucidar.

Hemos afirmado en ofros ocasiones que
consideramos a |as personas que asistimos,
victimas de una emergencia social y no pa-
cientes. Esto condiciona todo nues#ro accio-
nar asistencial y determina que el abordaje
privilegiodo sea el de los grupos de orienta-
cion psicolégica.

Nuestro equipo asiste a toda persona o-
fectada por lo represion dictatorial que asi
lo requiera. Fundamentalmente vemos a fo-
miliares de desoparecidos, aungue dicha
poblacién ha ido variande de acuerdo a los
distintos momentos que afraviesa nuestro
pais y al desarrollo que va teniendo el movi-
miento de derechos humanos. En un princi-
nio las consultas proveniancasi exclusiva-
mente de Madres de detenidos-desapareci-
dos. En los ultimos meses de la dictadura:

al comenzar ¢ circular en forma mas

fluida el tema en el seno de la comunidad,
al romperse ciertos mecanismos disociati-
vos comenzaron entonces o consultar her-
manos y conyuges de los desaparecidos.
Aumentaron ademds las consultas pidiendo
orienttacion sobre la sifuacién de los pegue-
fios, hijos de las personas desaparecidas. En
los primeros afios de la resistencio a la dic-
tadura las Madres tandion o mantener res-
guardados o los familiores mas jovenes y
preferian asumir ellas mismas las tareas del
movimiento en forma publica.

(1) "5on personas que atraviesan por una situn-
cion de emergencia social que les exige realizar
gjustes complejos de su vida, _

Por lo tonto no se trata de gente gue se auto-
define como enferma, nosotros tampoco la defini-
mos asi, ni sostenemos que por el hecho de estar
afectodos por esta situacion tendrion que occeder
o un trotamiente psicoterapéutico”, De ''Acerca
de la experiencia de los grupes de orientacion con
familiores de desaparecidos™ Drs. D. Kordon. D,
Lagos y L. Edelman. Publicado por Equipo de Asis-
tencia Psicologica de Maodres de Plaza de Mayo.
Mayo de 1984.
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En cuanto a las condiciones materiales en
que se desarrolla nuestro trabaje, fambién
ha ido evolucionando con el tiempo y el de-
sarrollo del movimiento. A partir de que las
Madres tienen su primera casa en la calle
Uruguay, se comienza a atender en esa
cosa, ya que surgen algunas consultas por
comparnieras que presentaban signos depre-
sivos importantes. En los primeros pedidos
de osistencio gueda marcodo un estilo de
nuestro “modelo asistencial”: son las
mismas Madres las que detectan la necesi-
dad y las que promueven gue se realice la
consulta,

tn esta pnimera casa no dispeniamos un
lugar determinado: podiomos realizar
enfrevistas en lo saola de espera, en un
pasillito o en un cuartito de 2 por 1 metro
donde funcionaba la fotocopiadoro.

Compartiamos el espacio con las Madres
que conversaban, tomaban testimonios,
reglizaban entrevistas o redactaban comu-
nicados de prensa.

Al mudarse las Madres a la actual cose
ge lo calle Hipélito Yrigoyen vy disponer de
mds espacio, se nos designé una habitacion
especial como consultorio. El lugar que ha-
biamos ganado simbélicamente se trodujo
en un lugar concreto. La necesidad de tener
un lugar con cierta intimidad y nuestro res-
peto por la tarea fundomental de las Ma-
dres de Ploza de Mayo- su lucha palitica, se
fue arficulando en una relacion de cuidado y
respeto reciproco, gue nos ha resultado
vital para el desarvollo de nuestro tarea.

Hemos fijado un dia para la admision de
nuevas consultas: el jueves ya que es el dia
de mayor movimiento en la casa, dl reali-
zarse por la tarde las habituales marchas en
lo Ploza de Mayo. Es decir que infentamos
acomodar nuestro accionar a las demandas
que va planteando el movimiento sin plan-
tearnos estructuras formales que impongan
un estilo de frabajo ajenc a lo institucion a
la que servimos,

La derivacién de las consultas se sigue
redlizando fundamentalmente a través de
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los Maodres que se nan constituido asi en
verdaderos “‘agentes de salud”. En los ulti-
mos meses hemos recibido consultas espon-
tneas de familiares que ya conocen de
nuestru existencia. También se estan pro-
duciendo derivaciones de algunos profesio-
nales que se desempenan en ofras instifu-
ciones que conocen nuestra experiencia en
este tema.

Lo demanda es sostenida y estd crecien-
do. Incide en este crecimienfo una situacion
politica angustiosa por lo falta de resolucion
a nivel de la justicio y el gobiemo, una
mayor libertad para poder hablor de lo que
paso.

En los acciones  psicoterapéuticas

partimos de lo bose de que la “situacion
limte” por la que han atravesado estas
personas produce transformaciones profun-
das en su vido y su aparato psiquico. Luego
de lo ocurrido nada volverd a ser igual.
Durante el proceso terapéutico frabajomos
las arficulaciones entre la historia irdividual
y lo situacion de emergencia vivida. Abor-
domos también las nuevas identificaciones
producidas en esa etapa.
~ Nos ha resultado de mucha utilidad la
lectura de Bruno Bettelheim, quien describe
las graves lesiones gue produce la situacion
limite en el aparato psiquico. La implemen-
tacion de defensos psicologicas es
imprescindible ante lo posibilidad de ver
avasallada todo integridad psiquica y caer
en la locura. Coda caso clinico nos muestro
una particular arficulacion defensiva.

En muchas opartunidades la consulta es
reglizada por una persona pidiendo ayuda
para otro miembro de lo familia gue se
muesira reficente a la accion psicoterapéu-
fica. Hemos trabajado en algunas ocasiones
con los consultantes, para ir creando mejo-
res condiciones familiares de elaboracion
psicologica.

Es también muy frecuente la necesidad
de un accionar ferapéutico maltiple sobre
diferentes miembros de una familio en dis-
fintas etapas. Asi por ejemplo una madre



puede consultar por sus nietos, hijos del de-
saparecido, luego de consultar los otros hi-
|0S, que tienen a su cargo la crianza de los
chicos, Puede ser necesario realizar entre-
vistas psicologicas familiores, incluyende a
ambas abuelas, hermanos de crianza, po-
dres sustitutos, etc. También incluimos g
VECEs reuniones con maestras o con médico
clinico si el caso lo requiere.

Acerca de kn implicacion de los terapeutas

Hemos planteado anteriormente como en
cierfa medida nos consideramos también
afectados, por lo tanto nuestra implicacion
en los tarea es constante (2).

Bettelheim dice sobre este punto (refi-
riendose o su doble situacion de victima de
un campo de concentracion y observador de
las victimas): “la plena conciencia de las Ii-
mitaciones que ello frae consigo nos puede
ayudar por lo menos a evitar las trampas
mas obvias”.

Por ofra parte el considerarnos herma-
nados en el sentido mds profundo es lo que
nos permite el desarrollo del trabajo consti-
tuyéndose en la base de lo “alianza
terapeutica”.

Constituimos para estas  personas
alquien leal o confiable a quien se le puede
hoblar v esto adquiere un gran valor frente
al aislamiento y rechazo con que los victi-
mas de la represion se han tenido que en-
frentar en la sociedad en su conjunto.

Una paciente del equipo tuvo un didlogo
con un conecido periodista altomente signi-
ficativo, ya que éste le planteaba lo valioso
que era que los damnificados directos de-
nunciaran su sifuacion diciéndole: ‘‘Uste-
des, los que tienen desaparecidos...” a lo
gue esta paciente le contesto: “este es un
problema, ve porque usted dice “ustedes,
los que tienen desoparecidos” y yo sé que
hay profesionales y hay otra gente que no
cree que sean nuestros desaparecidos sino
que los sienten como propios, porque pien-
san que los desaparecidos son de todos.

Nuestra particular inclusion en la tarea
asistenciol replantea el dificil problema de
la neutralidad del terapeuta.

Nos interesa puntualizar dos cuestiones
fundomentales:

1) Bl simple y fundante hecho de trabajar
para las Madres, de realizar nuestra
osistencia en lo Caso de las Madres nos
lleva a tener zonas de compromiso conjunto
con nuestros asistidos, a veces no sélo re-
flejados en ideas sino en actos. Creemos
que al ser ésta cuestion explicita y parte de
lo analizado ésta superposicion de vinculos
en lo mayoria de los casos no dificulta sino
que suma, es decir pofencializa nuestro
accionar terapéutico.

Hemos elegido en éste particular sentido
no ser neutroles y consideramos fundo-
mental para nuesira tareo que ésta toma
de posicion no quede ambigua.

2) Creemos sin embargo necesario man-
tener la neutralidad terapéutica
imprescindible para el libre desarrollo del
proceso personal. Dentro de lo que es posi-
hle en cualquier situacién terapéutica, no
manipulamos, no indicamos o sugerimes ac-
titudes politicas o persanales: no SoMos sus
dirigentes politicos ni sus asesores, SOMOS
sus terapeutas. Esto permite que el procese
personal frente a la pérdida sufrida y la re-
esfructuracion que en cada sujeto produzea,
sea realmente un producto Gnico y privado.
Asi como lao situacien limite no genera en
todos la misma respuesta nuestra asisten-
cia psicoldgica tompoco la genera.

Partimos de la concepcion tedrica de que
no hay relacion humana ajena a las situacio-
nes de poder propias de cada estructura
social.

Nuestro equipo esta constiiuido por fe-
rapeutas con formacidén psicoanalitica con
experiencia en los dmbitos institucionales y
comunitario; esta conformacion del equipo
nos permite trabojar en una sifuacion tan
poco habitual para los psicoanalistas
tradicionales, acostumbrades a o
tranguilidad de los consultorios privados.
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Acerca del encuadre

Dentro de lo diversidod de situaciones
por las que afravesamos hay algunas cons-
tantes en el encuadre teropéutico que nos
interesa comentar:

Las sesiones se realizan siempre cara o
cara por considerar que es la técnica apro-
piada para un tfrabajo de esclarecimiento
que profundice en los efectos de la propia
situacion troumatica que han afravesado.
Se rompe asi en el mismo setting terapéuti-
¢o con la amigiledad que ha resultado lesio-
nante,

Otro aspecto que coractenza nuestra
relocion de trabajo es lo falta de remunera-
cion economica alguna, Esta Ultima caracte-
ristica fue una eleccion desde una posicion
ideolégica compartida con las Madres. Asi
como ellas frabajon en distintas fareas en
forma honoraria, dando cada una el fiempo
gue puede, quisimos imitarlas trabaojando
solidariamente con ellas.

Somos concientes de las diversas dificul
tades que esto genera. En el campo exclusi-
vamente practico, una primera dificultod es
lo cuestion del tiempo disponible, ya que
cada uno de nosostros fiene multiples ocu-
paciones profesionales, al vivir todos de
nuestro trabaje y sélo podemas dar un nu-
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mero limitado de horas semanales. Al
oumentar la demonda hemos necesitado
aumentar el equipo profesional para dar lu-
gar a un mayor numero de consultas. Inten-
tomos asi resolver las contradicciones que
se nos generan, impulsando el desarrollo de
nuevas posibilidades solidarias incorporando
mas profesionales a la tareg.

Para terminar queremos plantear que la
mejor refribucion que hemos podido obtener
es la de aprender junto con los miembros de
la organizacion y con nuestros pacientes a
defender nuestra integridad personal de las
otrocidades del ferror fascista por el que
todos hemos atravesado en diversas medi-
das.

Ha sido y es un privilegio para nosotros
poder hacer el camino coni las Madres de
Ploza de Mayo, lo que nos ha ensenado no
sdlo sobre las posibilidades del género hu-
mano sino que también nos ha abierto cues-
fionamientos tedricos y técnicos en los que
seguimos indagando.
~ No ha animado en esta farea la concep-
cién de la ciencia que Brecht pone en boca
de Galileo Galilei: “Que la ciencia producto
de los hombres sirva para aliviar los
padecimientos de los hombres”.

Oclubre 1984

2) “"Consideramos a los familiares como victi-
mas principales de una situacién de gravisima
emergencia social y no como enfermos mentales.

- Dicha situacion de la comunidad, al ser los tera-
pevtas integrantes de la misma nos atravieso con
todos sus implicancios. '

““Algunos aspectes de lo contratransferencia en
la asistencia a familiores de desaparecidos”. R.
Bozzolo. Publicado por Equipo de Asistencio
Psicologico de Madres de Plaza de Mayo. Marzo
de 1984
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