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MacErd ; A roredsd de cntlenditicnle
serd nuselra,

ECOT OHETA
RAL

UINA MODS CULTU-

Dhesecacantzdo de su propio provcom de
vida fagstica, Occidente cred, en les
et i b, sos pre plos roesanis-
nes de conservacidn ¢ G2 pronta, la
poluciin ambieatal w13 dapn el o e
espaies veeelyles v oandmalzs fueron
vismas como [ommas do auincesiec .
La coloaia elupes) a ensefiarmos jqoe
dehiames cwidar 2 macio, péra cuidar-
nis INUIFZCoamente 8 nosros nusmes
v ius hebic que proservar espueios on
SRLNCIC I, ROCgae 5o ot cle I cacs-
maiz 1 v, de s ool ¢l hombkne o,
Aroen, ur 2Elabon. Alovnas vertie-
e e ofls pensanicmg pragussen
sdosindustrialicars al oo, para co-

et g eoTramdnacior Che prsn aon
Biciane: 3 des por Juiciies guisr g s o
Teoer Mmrler sy s osiinnl e ecenc
mic amenie]. o,

Eslas tdzas lepan en forma d2 libros
dlet i arandes wross o 1os DT
S SO0 ¢l NUCSED | s ACqUenas., 5C
el com srooano Jde sedesanc-
Hadozy, & les ¢leses infelacmucles Lo
adaptlan como nusvas modas culiura-
Tow Do cieeiros o entos ke ta-
ror & latezielismo [T adrice v al Psi-
vounilisie, sn conseencle R o
senlidos eofundos de uno v oirg,
silesralre s la ezolomia eomn cie;
ormcla puro ssalvar ol mondos, ¥ I
CONVIZrIgn en ung nucyaE Causa do pro-
“ecia (exclusivamonle ntclectual, s
entiends | v esroquere dnetr  dosarrni-
vads de [u vida matcnia coneicta
Clecodogisme agi enlendhcy ey, enlon-
LR U Mt sasat 2o ey iekec i e
sent e Be e nada Cochacer. Por-
qu sus farmclas legan 2l mle scloces-
de centros de wnlon, venshin slegioss
gueLED, =i coniacto ool 15 realidad,
quie €5 mucho mis que intelz2cw yarn.
Eulos juec s indelecioales iznoran o
existervia de cfe sorpus de pensan icn-
WV SCrtmiento, g consdiluyeo el ra
s di crezncicE y pricices popula-
IS,

Brendecta bean Fandi Jim e e s
e paneale o] que mds ceroane cstd de 1z
salidura shsalula, porgue su contoob:
cotn Ia macre terra eaddivec, Poag s
intclemaios no compreudea 21 sentdo
profumdn dz cATE SEnISnCia, amg e aaya
silo dlivhey poe e inde eetual Ggue si
crlemdic v eomprendid muchas cosas
Huporames). Pare 2l ipekecta pom o
lz intSesa e s nsiarha com 1 Tiermr, e

IR o 1 DR 001 OO [ b ) e Y ) pl.:ll" I4
et Rl b N 10T .|th" ML= Jd-‘:f_lu“:]‘.

Chrisag oneae el das Corose ok
dan bicn cencldiog y con el dianlo
Mizoiras tanto; 2l puehle Coya gipue
wimerandde a Cogueng, cuya sobidars
noda tene quo ¢nvidiar & lds tcorias
e oo s las uiEs ey anaddus, Por el eon-
rario, o5l sabiduris &8 superior, por-
(Jus no &S basaen capoculacionss nen
fafess, siow oo eapuericneiie de vidy,
drawascologista cizntifics, Coguena
ey il un tesabio de supersdciom. Si
oz ecologistas de S8 prandes urbzz ds
N ES S | TR To RS TR TS i Rt IS AT T
Irinza palaboa, csiin consagrondo ol
divorcio enire intelacto ¥ vida, proble-
b o esceleicic s meestos preldes,
S quicren mealments haeer (il soin-
el debesan descubrir cus oo A
rca mucha: fenulas puoleccimi=las
vil exisl o desde anles de 14492, ¢ que
¢l pucklolaz sigue consarvando, no zo
Fa.abaras v HECoz i 20 f2slinnions
ele vicla M haee falia ir @ Europa para
saber cual ¢s 12 dltima rzoria (porgoe
[ | L= R Al ;:II'.IL:I!III‘I ] R B
de cugl serd o meda on materia ds ves-
Hracnta parala prizima lemporada), so-
bri con pregurir ol pusking (e sche
més de 10 gue estamos digpuestos a
Tt aiitel
Dresewonir Américn cs 1 dmoa fonmu-
la posihle. For mas avanzado que sea
an pesan e o sicic] serd mecesarin-
e e Teaciom e o o rorderedo sl osu
&18 vEp referente ertin en lar metnapo-
15, 2 n e b st b=l ek o
Huto me nudicho Coquena qus dige, v
wi lo dije

Caries Dencdenn
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Las Inguictvdes Humoanas

MAMAS 'Y PAPAS
JALERTA!

Recientemente una crave demincia, que no enconlrd
lerpasiado eco en los «grandess periddicos, fue hecha
por la organizucion ecologista Gresnpeace: 108 Jugue-

tes intlables, mufiscas para uprelur y mocder, cubos de
plistico blande ticnzn compuestoy guinucos peligro-
ans, ya que uno de los materiales wrilizados para la
fabricacidn de eatos inguetes es el policlororo de
Vinilo [PV.C) que posde producis dafios a rifianes,
higado y hasls anonoalidades relacionadas con la
renroduceion. Tmmbién se regislro un aumento de la
incideancia de ci=tos tipes de cdncer ademads de efec-
s naeativos sobre el desarclls v el metaholismo.
El PV C.de lo= jucuete: necesita aditivos v
Plastificantes -Hamedo Nalatos- pura hacerles més
Hexibles, «los plustilicantes no estdn totalments
urmdos al plasdco, Son como ¢l agua ¢n una sgponja,
y cuando un chico los chupa o muerde 2stos eom
pucstos peliprosas pueden desprendsisss Aszoud
Dravad santillo. nne da Ios 'Lfl'-.-'l_‘siigt',:_i;_r[ug y ﬂ_gr:g(}
que =casi todos los jugueles de RV.C, contienan nive-
les importantes de adidivos peliersaos gus puedan
alcanzar entre el 10 v el 40 % de su pesos .

Los industrialzs comerciantes Lo con L salud o
aaestoos pequefios hijos (estos juzueles son fabrica-
dos por 1o general para Tos menores de 2 afios) con-
tando zon la complicidad de Tas cormuptas autoridades
cemenzando por el ministro de salud Alberto Mazza.
Mauma, papa: no les crew aungue hipicritamente
pongan la etiqueta «No toxicon.

iNo compren veneno para sus hijos!

VICTOR
Skt

(LR

e d

(SABE USTED CUAL ES
LA DIFERENCIA
ENTRE SEXO Y AMOR?

Cuando desid’ eserhir sobre este teme dis nti impormanici e con tede
tespeto no henr susceptibilidades para evitar shrir una polémica que segun creo
no ol s abzolatzmente 2 nadz. dado guc cada persona inlentars Imponcr sus
rarones que en delinitva rampoco 2stard convencldo d2 que es asi.

Lo que si inicnamt eaponar acte la consideracion de ustedes por experien-
clos vividas ¢ tmves de muchas 2nes a las conclusionzs 4 gue he Hegado
anz es el deseo asmitdres para gue piensen v analicen. En primer lugar
Hesil= la creacicn de la homénidad, el sexo siempre hizo acto de presancia
sntre seres ¢ Tormas anattrmivis cisbiotas por [ staceidn y el deseo de
poszaidn que les dictaba s roente v los incitaba a realizar el acto sexeal.
Pomteriornentz cuande volviza a sentir la misma sensacidn nucvamente
cuicebian el acte.

Cllo ccurric hasta el momente que descuboeron gue eadsiin nlgo macho
mas importaate deatre de ellos (BL AMOR], gue macia e Tas profundids
des del alima v 2w sentingento que se enbregaba al ser amado para que
dizfrotara de €] v le devalviaia el mismw amer 2 traves de carlclas, besos,
atcncioncs ¥ la necesidad de permanecer juntos todo ¢l tiempe posikle
gozande de riomenios 1en sublimes, ol sexo ¢3 peasamicnto | breve cs el
Do o ppnes pemrrnanscs bossdn poenr G el desen de posesaon v b saslog-
ean corporal, en carnbie B amer oy Senimienio gue Permiiness puri
sienmpre por ssc oo sabs de barreras nt edades, puede llezar en cualquier
mornents, cuando sz es niiio, adolescente, joven, adultc v hastaen la
ancianidad. Mucko sc ba eserito y s¢ s2guirsd cszeribiendo sobre ¢l amer, lo
hicicron Zscritores, Pocras. Miisicos ¥ Amistas cn diferentes formas. pero
no sc pucde cxoarzsar con realidad 1o quo o3 pensande, la vordad esia
reliejida 2n lo gue se siemz, trosmibendolo sin sondiciones de minguna
natmra exa.

El sexoes gpuendizaje, existan madios Je difaidn que vaniliestan con
rcapeto al smor s aprende a mecica que ranscurre el tzmpo, ¢-la ¢s un
grncia crrer on que iacurren agocllos ¢ue nunea tuvicron cportunidad de
s et m hieehon dher ok Ireseendescn: come o mrmar y Ser e o
Ly qua &i a2 acnends cada Jiz con <l amin es & vespetar al ser amaco al
cual & realmente se ama se e resoeta. Oim eguivocacion que comenten
los medics informasives s2an escritos, haslades o televisados, la frase:
hov varmnos o hacer el amor con referencia ol acto sexual, ne es tal asi por
(B £5 “enTmientn ¥ 58 SNme T toilmente, er cim Mo el sexn Drimern s
M=t LT R L AR = rirrree i s oooeroes Tooraalizm o AV TR = T sl B
chanle satisfaoei o a la alace Sicconporal de does seres que en determmnadn
momente sienten [as mismas necssidades fsioldmcas que a la postee s2
transforma oo slzo de core doracidn nada mas, en cambic el amores 2l
aozo de cadn oia, de cada instantz a medida goue tranzourre ¢l tempo y
hazta encel nwninznto de exbialir el dliw siespirag

Facz termanar les divé que el que escobe loque usiedzs han leido 22 un
anciano de 52 afios ds edad que disfrutd de 50 afos de amor acompanado
de una rujer ¢ e wde le dic on aras de ese amor v a la ¢ual no olvidare

s, el sexo lne on complemenm denteo de I oveela de para, no loe el

swnua ce weslra existencia, ot alpo e asayor impedtancia [EL
AMOR), del que disfrutamos, disfruto v scguird disfrutande por gue supe
v ae lo qoe &3 ¢l amor.
Les dapi un persamier o Elamor es conno el cem o ele nne soei e
primavera cue ¢ va abrisnde pas dejarlos disfiutar del coloride de sa
pétados v In fragancia de s Interior.
Américo Jaimes
30 de abril de 1997
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fas lnguictudes Humanas
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Livcada en Adrogueé
Afte. Brown Loz, Bs. As)

i eariein de Pkl Haep Jorac, cofic-
a0 e [unyenar @b die 2R P maran poa
eain precscntads por Ldoardo
Alageviciug ver dans profesne). al Dirae
tar ol haspital or ess momerta D dano
Velentine, quien nos brindé odo su apo
i1 '
L ecuela de futbol dene como ohjetive,
egie L% chioos rx2licen ef deporte gide mes
[ grstivde ung mooera przemzado, reali-
e ado bpo de Juegas; SIerciaine, sl
gue o1 pringipie sen adzcuadoa a0 odad
fimeo, gae teaga la visted de entrelensi,
pera siempre petsizrendn el prapras n-
dividual v grupal ce loe aluwnos ya gue
rrdos directer oriee @ debe g snocpicris
prizzizice La oedad 2 dos cluces gue
pemicipon da la ocnvdod denortiva vades.
e los Boa bos (4 dlcs,
Tamhilr promemdemas (e ineorpores 20 -
=eplus 2 cuen coampsEnsTiE ma, Tuanes de
(e arTIRT AR, & Los rals S dar criberios de o=
cletaalecund L pan gz enel fomm aemzy
KOS IENE|2T CEnli 28 ey pOpree,
Lawi whivas corcure e las pricrcs s agne
8 - e “ados de coverdo A se sdad.
(ategoria ‘88 jjPresente!! Hacs irea £ s antcisarios de Ta Tizz de
. escaclas Zo Tithol, dowde wo e penire iz ol
ingraso de clnives compeditivos, 5o hecen
fodss los vaobios paayue los vhileos poe-
dath parricipar todeos en igual motica, se
ol Ba cxprenizociadk [og parsdos como
i'l.l:IIE":!i.:'-LI.. L%z v B Tnee 1:*5]amcutana_
_ oo e B lgcaico-tictica,
Para o a2 setedndad sea niis formadita
el s e g AU CIEnpamen s e
poclivens, cs sl gue siajamns a Wanr: v &
ZEXANA L sy Ju AN TA-
Lidos con squi=ns doese s e ideing, per
o3 chicod 5 UnaexIerizngia muy valicsa
Tl esto serfa imnesible de realivar sin &
apettede [os padees v cladies I8 105 wiiios,
LLE a3 nmmpa.l’.n-' ale Il'|'=_:'_'| dix Iede ol
anc en Iooas lag aobvidades oo suprag
demes, aderds Fayor satiize de padies,
camapedo debion ey padier Lilab 87 "Tan-
Bicn 23 madres josarcn Fgleaz parhdeg
A TR
L narsicisaeiin e log chichsen saanio a
ly depostive en el sampeopam fue muy
peais i ue s oo el segendo poes-
e la table peeal Ciuns de panios de
Mdas las calegcring v dos prinerss pacs-
Lusi-an e Cilegunis S92, Purn a0 g5
vE e Tean ind s e s Pacrame o oo
o camibera G et ooy o ormsapsl v
2 i i Ea Inrme deocste popers
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A finzs del siglo XIX y albores de.
gigln’ XX, COITIENIES
immizpaborias cambiaban la imogen
v las costumbres de Ins dos g andes
aidess del Placa

Ei viejo lengua e crinlle, se mezely-
bha con las lerpeas que trafan k-
jadores de tode el munco, inavgu-
rance un nuevo idioma. con ralces
castellanas, cue s¢ fug rons ormiir
do vy enriguecizode en las décadas

Fas

posteriores
L.a recesidad de asimilarss al noe-
v homar, sin que por el sz perdie-
2 sppulara nobiva, hizso que acue-
Los hombres v mujeres, s¢ asocia-
ran per pucblos o civdades de ori
I-j’ﬂ_':l] I_'I'II'I'I recnrdar a -ﬂ f-.!Tl]l-Ei
aprender sin pudor la nueva forma
Je vida ¥ ayudarse mutuamente.
A su vez, 1os hahiranies ya esuble
vielins, asu=tadas o sorprandides por
la avalarncha de gentz a la que no
cnicndian, decidieren tambidn, de
.;Ilgll[ul LIE Ceril, S 2 LU HEE AP G aEs k2]
citmas nacicnaless paradistingnir-
se de los recién llegados, dendo lu-
ZAT A Una compolencia melpionie,
Los socialistas v los anarguistus de
Srepoes, convencidos O 1y iiopor
tancia de la imstraccicn, la educa
cldn y la cultuc er 2 progresa del
rrabatador, fundaban sin ¢esar, ¢on
05 erzasis s ciechies deopee dis-
oenian, escuelas, hibliotecas, cen-
ros de discusion, salas de auxilic,
suciedaday de Inmento, ero.
Caralelamenic la juventinl se orea-
TAZEDA Pari S recreacicn, en justzs
deportivas, siendo ¢l Fithol casi
gxciryente, coino psi Lnmbidn come-

las Inquictvdes Homanas @< | - L0 ER L
&1 Misterio v¢ los
Ginbes de Varrio

pefencias atlétcas incipientzs v jne-
ros de salon, come ¢l ajedrez, que
los inmigrantes aabinn fraido de
= o

Inevizablewentzs, gstos «nacicnalcs
« v aquelles inmigrantes, s¢ fueren
Tvpsneanmelon, RIELFATTR I pmranrlerin
himaina es ioatzise ¥ no dividices,
¥ acsla nueva mixtura 1o queds ¢-
oo o marso 4c 1os primirivos luzn-
res leiidos de nostalrs, Simpen cui
Litas 0 Sceiedades de Fomeanto v
Cultura, Asociacioncs Doportives,
Cluhzs o todo tipo, denominacién
da o gue el pocbls se aprosic
caszellarizandn la palabre inglesa.
Desde el principio se noraron dos
ramas perfecsamente diferenciadas.
Liaa |, la que fozmaban los clubes
gue eompelinn deparlivimen.:s en
Favas o Pederaciopes L oled L
ciz hincepic er las reuniones o0 a
les, leatro, contzrancias ¥ bailes, sin
dejar de lado la aotividad fisica ¥
pecrenlivi i despreciar Lo compe-
Do, PRTorasn URIn ISt THE s
exigente, ¥ on ﬂEL:I‘HIrH T R |
bidsqucthbol, cuyo espacio fisco es
muchio meror v gue sdemds sirve
cirnu polio de suegos, pista de bai-
l=. slx::

Los primeros son los pogn lares ele
kes de flitbol. que
ancairan fic’es mu'-
ttedes, €2 lax que
okt Indes sormos
Farta, pasivan iy mli-
VAT SIE, ¥ YU Sen
refersreiz insiudi-
Blizen la cnituea na-
cional. Tuow serun-
dos son, sin lugar a
fudas los actualzs
clabes e burrio,
Los llamado: Mis-
[erios son csencial-
menrte eliviosos,
LRCIErIC DS,
Farabién catdan los
mistesios e ls na-
teealeza, cuya g
rosa cxalicacion

cienlilice [alin Jescn-
B Lo mistern o e
|a literatura, sonporlo
genera: rasuzllos por
11]:_-;1][1 DO A0 [T a0
HA]E.

Los ¢lubes de barrio
cOnSHTIVCT U misos-
ricquie by seciedaed mo
elorma, capilclisia y sel-
vaje, o ha podido resolver,
Asicorno uras zonzs de epidemiaz,
hov pequenos sectores que Son re-
silentes ol enfarmednd, sstas pe-
guefias institcionss (asenl=
anticucrpes seciales, como pegue-
fios isicrcs de resistencia culmral al
mdividualisroo v ol silvesz cuizn
[aeca, Sosupervivenctn asi Lo de-
sl

Los cloles de Ta oo coenls o con
subsicio nacicnal o comunal alen
nd. Acuellos que ain conservan la
casi desapazecida bislicleea popu-
Fere, wzscnbaeenn por esta b ndiculs sama
de F2ML- anialas, en el mzjor de
ill"- Ll B2,

Avucznde a pabiar la msniome e
crorica de las autoridades educal-
vas ¥ annitarias de todo tipa, los clu-
Less olTecen sincarge sus instalacio-
nes i colegios, eseuelas 2 institutos
d= educac on, para e 1751-
ca d= los ahurmos.

Ex suenfermeria, que muchas clu-
bos de darrio st tiensr, se colaborz
con: lus campafias de vaconacion
NE VRS

Las Tedececiomes Rezionales 1e-
portivis, que cubcen Capital Fade-
rd ¥y Uran Suenos Aires. con limi-
tes en Deeobar, La Plan y Lujdin.
registran 1a sipoiente wotilad de
clubes afilindos:

Bisgrebnl 210
Yalevoaal i)
Handbol 1)
Ficbol infoitil
(listiates higasy 12400

Y asi, teris, girnzsia, patin,
hockey, cestcbol, bochas. lucha, ¥
MUCHCE UlLos,

Adn cuzaco muchos praciuean va
1m0 I:EE-_"H-ll'lt'.ﬁ .“iIIIIIII“I.IIH.".:ITI_I'.I][I:" FII_I-
demos decirn, 3in temor a sxagerar,
Jue existen en todo el pais, mas de
3500 clubes de arrio con orienii-
o sucial v deporiva, alos que hay
que agregar tnos 15300 ciubes so-
ciales.
Fstas cvlividades implicen amés de
5,000,000 de habitantes gue se re-
WNER, L2 COinien, L'!I_l[[I_E!]LE'I']
sepaienle cooc si. conscrvan las
ciltueas ¥ las costumbres, aprenden
ta salicaridart ¥opwacinsn, e Jide
reate sy srados San Tnnarlides ¢
vlos coavertidos e relipio e pen-
vidanard b,
El beeh de estar sostenidos v div-
gides por los padres de los jdvenes
gue alli concurcar, cons!ioye un
frenea avance de los disGnius For-
rias de corrapeidn moral y fizica
e ague an a la socizcdad.
Fatas vishilucions pucden eunir a
pudres 2 hijos, en un proyestod co-
g, algo gue dificilmente crnsi-
ruen otras act vidades soos e, enl-
calivas e meluso raligiosas.
A lnvee Je realizacion de intercam-
bios culterales y deportivos eate las
diversas resiones del pais, ¥ con pai
ges iy Urogudy, HBrasil, ¢Chils
iz oy, sl aporian o 8 constric-
cron de araddentidad nacional y la-
lipoamericana.
Sin lugar a dudas los Clubes de ba
CIi0 constituyen anmisie: io gle esis
sisterna social perverse, no va o
peocler vesolver,
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RAZAS DE PERROS
Encuanbe las palabras de fa st en horizontal, verteal o tlamona:, af
darechc o al ravds, Las latras sin usar forman un manage.
0 ALANG " [ GRIFCN
) BEAGLE s e AR [ HLSEY
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Herreria de Obra

especialistas en puertas
rejas ¥ frenfes
colecacién en obras sin carge
precios accesibles

LA MURALLA |

Llimenos y participa junto & nosotros
FM SUBUHRBANA 96.3 MHZ
Todos los wviernes de 20 a 22 hs.

DIETETICA
raturialmente

alimentos naturales
productna para diabéticos y celiacos

informacion nulricioisl
asesoramiento gratuito

Pmu 1490 - 5an Jasé Garriti 555 (casi Espora)
Te. 291-3966 tel: 836-3319 / 236-3320 Adrogue |
e — . a 3 cuadras Hosp. L. Melendes
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Descripeion
La achicoriu woarga &5 una plan-
L vivaz, de altura media, g cre-
ce espontincamene en oda Fu-
ropa y Asia, en lugares sccos. o
las orillas de los cannos v on 12-
rranos baldies. Tieag hojas
luncenladas v dentadas y sus fa-
llos son pubgsceniss,
Las [ores tienen un culur azul
vive, son muy secnsjantes a lag
del duente de ledn, y éesabolonan
en inflorcsecnclas fque surzen ef
as axiles de Izs hoias supariones,
Las ralces v hojas, que poscen
szbor amurzo, se recogen en el
otorin v en la primavera,
Pzra poder usarlas en Ja medici
[ S, siidl _'I.-' l'il.ffl='|ﬁl‘!".’ﬂl'l£]ﬂ a
‘a sombra.
Desde li_L‘II;pu.*s remotos, faato In

Nombre cientifico:

Chiehorivn inivioes, O syivesive
Famiiie - Cornpmieyter

Sinemimiar Mseavola

achicons silvestee come Ta enlri-
vada se ulizan en la alimeznta-
citn. La rafz lostedy y molida ¢s
un luimoso aditivo dal eafa, nmy
néilizacko on Duropa continental,

Cabeza, dolares e - aguacu-
le, alhucerna, ungélica, saivia,
slerpreviva,

[ahellns, caida de - alhocema,
alde, aboranmh, lampaso ma
vor, palo de jabion

Cislitis alfalfa, altea,
amistalaguia, borraja, guaco ¢i-
belludo, zaxifraps, 720z,
Cdlicos - abs:nto, hadidn, hino-
10, manzanilla, milhombres, to
raillo.

Contusiones aremist, cordn
sarto, suasol, nicjoranda
pacobiz, primula.
Convulsinnes - angélica,

AL

Corazon, aleceiones del -
acunlo, Balago, galdn d2 noche,
lanzzaze mavor

Dientes, dolores de - berro del

Principales Enfermedades
Tratadas por Planfas

Fard, losno, mec, persiuy,
ruble

Diabetes - aréindano, beoro,
carguesia, crtiga, per:follo, re-
ble, saxifrapa.

Tharrea alten, carquesia. ln
oy, moneesy, poleo, redonds.
tas del agua.

Disenteria - algodonezre, anpé-
lica, arrayvin, bolsz de pasto,
cambuy, jamnboscro. lantén,
|‘:3f£i1’: LR T b T e
Dismennrrren - abzinto, angd-
e, coming, jelapa, jazmin
mMango, menta

Dispepsia - albzhaca, cabezz de
acgro, cardamoma, cenbiursa
WEnor, Susia, guaran 2, hinnjo,
lampazo  mayer,
milhcatbres, zarza.

laprel,

r——_—_—_---___-_

1 iBASTA LA SALUDL... cBASTA?Y |

Una pregunta pare respandernos ¥ l
muchas mds para hacarnos

F.M. SUBURBANA 96.3
Todos los Jueves de 22 a 24 hs.

Conducen

Laura Orsi y Scheimberg
i 2 _"I‘.El'. 236-3319 [ 236-3320

e e i

v apreciado por contradalanccar
¢l 2iecto estimulunle de ]o
cafeina.
Cultivo

Lus variedades colrivahles de
achicaria se promzean por stem-
bra, 2n terrenos blandos, bico re-
vuclios v
encharzados. Se adapton hien a
clima templado o frio. Tn szoni-
da que aparczoean las flores, s¢
deben slimuinur pury [uvorecer el
clecimienta de las raices, Sise
quiere desarzollar Ta partz afrea
pary coszdadas, se deben reopger
las mices 2r la mmtad del atoro,
plantar en tloreros o cajas ran-
des v cubrir con una capa o2 are-
1 liu'_p'm. Ihee 1o ruie crecaerd un

LjLe [L b 14N S

denso pmpa d2 hojas que 52 po-
drdn utilizar en el invierno. 5i se
desca losuarlas, scdeben reeoger
las raices en esa wismn Epoca

Fropiedades
medicinales

La schicos conliens un prine:-
mio amargo, wnsnlina v azicar
posec prapicdades ténicas,
depurativas, dinrdtigas ¥
laxaivas, gue cstan concentradas
el Klex dela i freses, su
decoccion es benélica en los ca
v% d2 1CIericia, gota v reumans-
mn

o

Estudio Juridice
Alicin Beatriz Merallo y Asociados
Abogada
Lunecs a Viernes de 18 a 21 hs.
Alslna 1610 - Burzacao

299-5955

|-: %
Nebicorin Amarga 1 ﬁ
K

e, ] dmtpbir) i

Indicaciones de uso

Dinréiico - Inlusion: en una Lica
de am:a hirvizndo vertar 5 & dz
raiz de achiceria. Colar v beber
durantc cl dia.

fcrericio - Decoccian: hervir du-
rantz dos minues en un lizo dz
dagua JU g de rale de aclocony v
Gle de raiz de perggil. Filtcor v
baber res taras al dia

Intesling - Decoceion: hemvir du-
rante 15 mimitas en madia litro
de agua 102 dz raiz de ackicoria
v ona cuchataca de flores de
borra‘a. Diltrar, azucarar 2l liqui-
do son un poco c2 micl v bebor-
lev eriseovida.

J. B. Borlello

i ¥ i

10

cofilldn - eseolar p1inarsa ¥ secondarmo

lincidn-rallas Fatnorificos - universitarin
. 8an Jerdnimo y San Martin
A Calzada Tel.: 236-4278

LIBRERIA 1
SACHO 1

articuloes imporfados
Japucteria - fotocopias
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MUSICA EN LA POESLA
 VIDA DOS VECES

SALVEMOS LA P UEEI&@E
Carlos bp!ausk}

Debwraos hberar a noestros poeiasz: a Innq*rlmnnmurs ﬂEl Iﬁr'-fl”?

de las antiguas sonmbras
en decin de la ignorancia.

Debemos ﬂ:lr li=s un armamento

de suenos.

Un rio dé'}dl..:ﬁ
Qut prrram{-en su canto de aor,

{hie o se ql.lfn:'h:-ll en las tinichlas.

l:}m: uvr.: ﬁl:. sienitan libres
v pl un__{ |}| |I||1|’:L:|1'|_ :’l-l! '_E‘!?E].}‘- (i
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(e i se pl‘lﬂ_ﬁ_ﬁliﬂlfﬂ I;_iE peesia
enlos I:_']HII"I-:“'I.:I.H cle lnE amos.

Que sc.l':'-':jiiﬁnﬁ sus ulas i e,
Que defiendan la vida

v el honor dé los Hombres.
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i también e cunyliceni Wy
dejando el canu o lihre

4 o gue quizisiseéan suerins
de pesadillas amareas,

o bal vez de los mas hellos,

Ya estamos rohamlo medidas
en el espacio...
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Cetas reflexiones de Crisrébal
Colon hen estinulado a muchos
hombres y moeres haheantes s8-
gnicores del dics dinero, y 200
ZI0E -'.'ll'.'rbIJ'iE'H LIML, 2 F.E.-?ﬂ'.l:ia, el
pensamiento vertzbral para los
empresanios «de o salnd: v sus
renlatos kolsillos.

Podesosa goaccion pus elos,
alraceidn Tatal para nosotros,
Luego de sicnlos de denunsios ¥
aleunus nerres comoe la dz |
mujer gue padocia mal de
Parkinson v Tullecid al towme un
painedio falso, que sra inocuo
(medicamente MADOFAR 250
me. Encomprirnidos - Laborato-
rice Roche, laies 26935 v 360430,
pos voennmes 1o entern qoe la
oML, (Orpanizacidn Mundial
de la Salod) estuog en el 7% el
promedio de los remedios adul-
tarados o onvel tomodial ¥ que ea
nuestro pals osc poceariaje lleca
cuanyal 0%,

Muchkas parsonas ya no poeden
vonnprar los remedios que les re-
cetan los médicos ooz no -
aen para lo bizics alimentacidn
diariz. A pesar de esta realided
lus 'sanitarios - smpresaring”
aumentan periddicamsnie los
preaas de los medicameontos v
coro 51 2slo fuera pocw, s oal-
cuien puede comprar romedins
ro saba s estd comprardo nn 1=
media que lo zlivie de su dolen-

cia o un remedio qua o ayude &
erformarse mas.

Madicamentos falsificados o s
ervase, eidigo de DETES, Pros-
pecto y etiquetado que son de me-
nor ¢ nula eficacia estin siendo
vepdidos an quinscos, supermar-
cados, renes. coleelives: v lurma-
caas produciendo un negocio gue
para alguncs represcnla ganan-
cias por unos 370 millune: de
dilares al aiic  §jUUn witlom de
dalarec por dia | |

cQuién contrala esld deoenipe
activicdad mercantilista 7

. La Administracién Macional a2
Medicing, Alimantos v Tecoolo-
iz CANMATY. que denuncia en
loz juzeados, (;0ue carantias
pard posolzos oo 7)) v despues
se sientan a vercomo circulan es-

" los lalsos remedios jusificando

su actimd en «ne tener poder da
pelizias 7

¢ El esiado nacional, que cusndo
descvhre fdbricas clamndestinas,
comi hace & ados en la Taklada,
la ciern pero oo swuer ncaula
loz squipos de elaboracion v hiay
no se sune donde estin 7

fLaz drapuerias, que comwan e
nzelios wbados por los lamados
piratas del asfalte y contrea
sxndecdos del Paraguay v Brasil
aun 50% cz sn ovalor para des
mes venderlos co el circuito co-

Vias vale
prevenir...

[l are ¢i exeelentivima, del oro s¢ ficce fes = oro y con él,
guien o tene heee cuanto quiere en el mundo v Uega (in-
eluso) a echar [nx giamas al paraiso.

Cristabal Colon

cias cn proporein zeamstrica?
J1.os laboratories, cuve inico in-
teris ¢ saquear nuesiros buls
Los para gue sus garancias an-
menten haciendo los mismos
F[";Jllll'.-i_',lL‘-h CHOEL LIRSS Y0585 dﬁ
colores mas atractivos pero, con
menoes canticad da droga por el
o arecio ?

;La Corasion de Salud del Con-
groso Nucional, que al apndizarse

v al dirsctor de [a ANMAT, Pa-
blo Dazerque para gque cxphooe
«lo que estd pasandos ?

(udnta }'upuxr'-ma '
bI, WVECINo, S, vacing ;s nsted
s enferma y Ingia que lo atien-
dan en un hozpital haciendo cola
e las 3 de la madrugada @ que el
medico que le tocaen seerte diagz-
nosilne oorrectamante ¥ =1 para
ello puzde hacerse los estudios
complementarios que necesile.
Si resiste ln espara v tamhién la
pra apartar alzo de dinere para
comprise los remadios

Si estos no son falsos v lopra re-
poncrsc pose o todo v volver al
trakajo (st ¢5 gue lo beng) re
flexione scbre quicnc: son los
rzsponsubles de gque eslo suceda
¥ que caming podemos ransitar
para solucionarlo,

la situaciom cita a Alkerto Mazza VICTOR
Lotee Zalzos -;mubm»@
Medicamente .~ 0| Lole - Laboraterio
Hyderzima 4.5 mas G217 Sandoe [Mavartiz)
R R
Ihvderzina 4,5 mir 5.8 Sandoz | Monvarhis)
(R 20 Zomprinicas)
Nladopa, 250 wyp dnas Foche
Cour s A 254
Cnplaxi=i, & 5 mg X 15 10E
(rorep )
Siremes, 250 mix. AJCESA Sidus
(canip.)
Yudlan, n, A g i b Corhd Trenmy ¢ varkis )
Fgrra ol 215 mg.
(rorprirvidog x 30 558 i Mownrris)
COMETimid 0% £ A
Mizostztin TALIZ Bristol=-2ycs Squiks
(Tacale)
M T2 QRN 6 Mimipelher
{ Pomaln
Elevtos

lnueuas o poco efectivas

COATTRREEH TS

Produce inderrupoiin de’ iralarmento. By grave en el caso de
epileplicos, diabéticos, depresivas, packinsoniznos, cardiacos
Hasta shora ne se verficd la presencia de wéxicos en las drogas

mercial aumentanco sus sanan
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TA ez .ocmaciin nora Las medos s
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Cam= T Y iohelleros

lnstrtutu Rial
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Adhesion

FARNIACIA
AYALA

Al sarvicio de la safud
Fravencion o3 vida
OBRAS SOCIALES

San Cristohal 572 (ax 5ra. Ans) ensi Garay
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Desie

Inquiatudas Humanas
HH S ufm j'l-r." revnal [HFa HIESLIDS
GHEFICDS [2ctores v a 0dos fus [ue

:::‘wﬂlrnq]ﬂ COM &1 M]‘IHIEH para hacer
ngsiolz esta rerc.ﬂcmu
iEalices Fiestas!
Puy wn ano con pronecing
Eiveranza, Tierza v Lucha
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Cacatos Breved fara ehicod

Un atardecer de fnviaro, el zormo Juancito
deambulaba por el compe sn braci ce 2200
bocade.
I3e promin, sobre la rami s bajs de an
firkwil dlivise a un carancho; estaba muy
gz, seone adormilads y pensd:

(CJue auerts, va encontré o qua andaia
huscando!
S accred despacite, pisando con suavidad
para ne ser descubicrio. Une, dos, res pLRe0s
v {ZA% ! Un pequefio sul .o vy el pijaco so
CRLOORITA SNTE S5 FATTIS.
-[HU:.B., seaor Uarmnahn!, o lamento. voy 2
comearl.
- Esta bien, usted o5 mas grands v deewde
cont=sio el cararche trazando de oculiar ol
ricda gus tana
-;No pids clemerncial - pregunld sxbiizdo
Juancite.
- No sefier. Pasé domusinde frin cararte
csas nochss de inviemno y asley Sopiio dque
el su csthmago eztard més erlentiln mie i
¢on voz lasimerz.
- Yo no sentl 10 - asegurd Juancio
- Sefior Zormo . usted ticns co dbngack
nelaje v ademés ne dusrme bujo el ciele
come v - steoadog e fdbose el pdjarn

- Bimes verdad  dige el corme: oopallase po
T Besonea, y mmando 21 ciel o come 51 entzn-
e aled, apreph
- Mo ¢ize que esta noche vaya 2 ser moy fria,
- Be e anin 2oy seanrode gus va
a helar - afinmd el caraacho feliz de encon-
trar un motyvo para disonlin ya gue 580 que
&l zommo Juancito era ‘ugador, vanidese v
compadrito,
- Yo digo cue no - ascgund con firmzza ¢l
Z0OTTD,
- ODpmo lo contrario - insistid el cazanzho,
En eso estaban, cuands sc levanté un
viznieeillo helada del sur gue dio la aportu-
nidaid ol camanche dooascgurar:
- Wi seflor Zerme quatengo razsn, cst serd
LI e oY rin

- Pues sipo ranleriendo gque no dijo
ozudaments el zorro,

- 31 no fuera FOrque LRied nie va d someT,
pedrismos quedarnos despisrics Dama ver
yuiern de los dos tone razon - propuio el
Carance,
Tentado por el desalio, Juancito pensd para
sit «Lo puzdo dejar para el desayuu, de
lados riodos 1o tengo arapado.s

D, enardd enes minwtos de silzncic y
dijo:

Viaderera - CARPINTERIA
InstTalaciones Comercials

y Carpinteria 4 Medida

Antimonik Hermanos

sanchez 3266 - José Mirmol
delfax: 201-2044

N Celular 15-569-0598 ,

fOpigenr Sanfa Fe
Prrycia Rowmrera

- Bstd bien, nos quedareinos.
- Como ustzd le marde - agrepd timida-

rerie 2l pajuro pein sagare de que salvarias

su vide  Sdlo era cuesion de tempo.
- Parn cue vl oue 0 gaiern ninguna

venlaji, wirios 1 cslar parados: usied en su 2

oy o ol e esa pledra; pasi mayor
serunr i Ie atard esta cuerdita al pescuczo

diclio 2ste 1o aic cwidadosarente ¢on ona

puniay wola la amarsd a wnos de sus
colrmillos, después agresd:

- Lipd covy neds, Jorants Taooche v por
iurou s lamaremas (s0a saher si cada
Tho s1gne e su luger o guiero e s
hugu [rainpem y Se escape..

bnoel momeni guaestuviceon Lslos, el
viezibe purt y el rioocen soe o sent rse
con bl su ks Pooo a poan aloanm-
P ae fue cubrenc con wnd delesacs vagd
de 2scurchi.

Fosaco ur mio el worro Jaanciar cunen i,
= Vo by e reAt, apenas sihace

i ul®

Cieon.. va ampueeo a congelarne,

Edon [l o Dlboin sy ansa!

Mo agues Bo oo hes Svneshn, &1 [ 52
liueia i@y wilesso v cerca de Lo media
chie, =l caanch o ppepantc:

sbmoed g genlic [Ho seder!

Pamn nawtan amiEn - oo lentamante
Feavonn rmtapd o de dhapomddae el castie-
Lzt de sans chiznizs, e verclad eraoque
e~taba helado y s o peasaba en el confor
table calorzitn de o cueva,

Lias horas pasaban lentzamente ¥ poco a
poco 1as patas trascras del zorno empezaran
a endureecrse, entonces las movio un poce
v il verlo el cararcho preguntd,

iHuave {rio vardad?

- Bluda e 250 me estey raseande - mintds
Taanc e

['or su parte el pajaro, coosnmbrados o
pasar las noches a la intermapscie. hahia

ENMNMADAY
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=i LEGUMBRES
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g
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csxmjado su plumage para darse mas salon
[z tanto er tanto, escondiaen €] una patita
cuardo sentia que la otra 7o le epezaba a
hzlzn la cannlvata de lnpa, asise mantenia
parada sin ninguna difico ltad.

Poio univs Jel amsanecar el caraachn nesea-
iy

SO sefior s, lizne Tein?
Fera mi nna solie palabra pedo salir de su
B, exlas alberdo v o esca eha cobria su
cuerpo, <iv embaren se ranleni o pie.
Bl cara ncho soimd, segaio de encontrarse a
S VO M BRI (1A WA
- poenor Aormo, hace Trie”
L] pobre Tuzncito solo pudo contestar cor un
estornudo tan fuerts que hizo cacr la cuerda
quc fonfz atadz al colmillo, oportunidad que
aproveché el carancho para lovantar vaelo y
pomarssa salve
Mienlias mnto, el worme se ot o sn cueva
ain e g e estomoikar y prodestanda covsigo
mizme por haber sido tan cibeza dura,

~\
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Turron
de

Granola

1" de los que
u m1 raria a ].=1 dﬂqrﬂddnl». mu.r.qumdad pro }.11&1. rle 1:1 acﬂ'ﬂda depre::l.idm_' ¥

2 1araz de avena arcelliady
L taza de semillos o= sdsnma
14 1azz de eoco rallud o

1’3 zaze de pesas dz vva picadas
14 fare de higos seoos picados
Mgl

Tastas Ja avena y cnardo estd casi lis « aprapar g
aemillas de s-‘:sarm v bowcnrlns revalviznda sxde
constanten =ale, ego azrezm el coce, oS pesas de
L y les higos, uia vese que teda eatd mezelado,
SIERI0NE & T lent, agregar de a poco 1l

Husti que se hega una masa. Redror 221 fuega
formar barritas c2 3 v, T3z largo por 142 um. s
alio, dejor enfriar soore una Placs hiimeds, Lucgo
podemos envelver oy Hﬂnmﬂr car ellos nues it

raean an esias fiestas,

A% L de mant preado

2 bazas ce arrez inflado o Luge mtlada
1 mzadc copos de mafz mokidos

1 L dz el

Exzrncio de vainilla naniral

I cuch. decats

Hervir ansaa clla 1ados las ingrodienios rovoiviendo cons-
tantementz hastz gque la miel se tome caramzlo. Aceitar o
wolde chato ¥ esporeir |5 prenaracidn calismie con una
cuciura hameda. Dejac enliiar y cortar



