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La Enfermedad es la Pobreza

I Laepidemia de cdlera que padecen algunos paises de América latina- y
| que amenaza con extenderse a todos los limites de la region- es sin du-
| daunade las mds despiadadas consecuencias del atraso y la miseria
en que se encuentran grandes sectores en el continente. La rapida ex-
pansion de esta enfermedad erradicada hace cien afios de América lati-
na, se debe a las condiciones de insalubridad en gue viven millones de
personas que suman con esio una nueva causa de muerte. Los mode-
los econdomicos vigentes en la region, por su parte, colaboran en el dele-
rioro progresiva de |las candiciones de salud que permitan preveniry
erradicar la epidemia. El periodista Daniel Otero, miembro de SERPAJ
Argentina, escribio esta nota especial para SERPAJ AL Infarma.
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quombrarse del avance del cdlera en la regicn. G :

Sin embargo, los profesionales de la aphed o] chacioan = :

volver 1 Tos Tibros y manuales de estudio para refrcscar su

menona sobre el ratamicnto qui e e Sl Sme- zzgi.
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dad que se swooniz erradicada para siempre.
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Scein ¢l cspecialista waliano Momo Tonin, el colom :
‘como olras enfermedades infecciosas mucho mas difun-

lidis -tuberculosis, hepatitis-, es ana tleconto de la ndi-
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gencia que golpea & personas en lamen-
lables condiciones higiéricas, qus vi-
ven bajo ¢l signodz la suciedad, de los
descchos, ¢n c¢asas privadas de agua
polable y servicgs sanitarios”. Convie-
ne lener on cuenty que oste profesional
habila con 1o eaperiencia gag le brindd
la epidemia del colern que azold al sur
de ltalia & comienzos de la decada del
scLonia.

81 hizn es considerada una enfzrine-
dad asidtica, ¢l cdlern yo estuve on
América latioa en el primer tercio del
siglo pusmdo. B Acgenting ain hoy s¢
reeucrda Ia epidemin nacional de 1887,
gque scolo en 14 pmvin a de Corlob:
coust may de 6 il poertes, Fero en la
actualidad, los cuadros gruves -cou (ia-
mreas, vomilos, Gebre v deshidzatacion-
, $blo alcanzan al 2% do la peblacién
papuesta al contagio. Con an adecuado
trotamiento, sunple, como la reposi-
cicn da los Ugnidos y mineles perdi-
dns y eventualimente  antibidtiecs, la
moctandad podria reducirse 4 un 1%,

A pasir de ecllo, los especialisias
cansideran que "sunfgue exisle un (d-
micnta coreclo pata el cdlem, las
dificultades econdimicas y 1ogislicas son
fan considerables en clonas zonas que
dicho tralsmieoto no puede aplicarse a
In tnayoria de los pacicnies”,

LA PESTE MODERNA

La décadu del 50 marca de alguna
manera ol inizio de 1 modemidad, y los
pafses que la iniegran nabziron sus
fuerles cconomins cn el desaerollo de
ecnolpging y Lealamicnios mitd cos
para erradicar las principales enlerme-
dades de tipo inleccioso. Segun fa Or-
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sanizacidn Mundial de la Salud, las cin-
0 principales enlformedades conten-
sorineis, gue para by enbidad som pre-
venibies, son: accidenics cerebro-vas-
culargs, cidnger, conlaminacion, acoi-
denies de rdnsito y aneroacselercais.
La difercncin cotre el nore opulento v
zl sur sin desarsoilo, s qus éslo acumu-
la enfermadades, vo que mienms en 103
conbms whanos s¢ suman las cinco
principales, adn nc se ha resualio Ja
parasitdsis, las diarrces o o desnotr-
sign.

Eswa situacion, desde oo dngulo,
se v corcoborada por datos que apor-
ta el Banco Muondial; cotic 1972 y 1982
las paiscs de bajos ingresos dismininye-
ron la proporcidn del gasto publico
destingdo aia salud a Lo oacad, maeatoas
que- 205 e clio ingreso loindrermanin-
ron nn promedio dzl 20%.

Los dales csiruciurales del descala-

hro latinpamericano, imprescindibles
para entemder la Hegada y permanencia

¢zl colera en la region, tambign surgen
de un informe de la CEPAL, gue deler-
mind que el Protucto Bruto Inrmo de
América latina cayd un 0.5% durants
1990, el producio per cipiia relrocedid
a niveles dz 1977, Ja irflacidn regiswd
cifras del 25% cn promedic, g¢ sepistca-
fen los indices salariales mds bajos, y
-por i fuera poco-, la deuda extarns
regional trepd a los 423.000 millones de
dalores, Unp ves mas, y oya vian nueve
afios conscocutivos, Amdérica latina sc
conslituyg en un fuerts exportador de
recuTsos linanciemoi. Solo el afio paka-
o, porterno cersa de 20,000 millones

de dolares.

A pesur de lanlas abswacsionss, a
realidad de la romicn es an desmesura-
da que un pie on la tema mmbién pue-
fde cnusar vérage: "elevar wdos s -

grzs0s de les pobres del continente a on
nivel inmediatamente por encirma del
urhril de la pobreza costaria séle el
0.7% dzl PEI Regional, lo que aguivile
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4 um impussio sobre la renta del 2%
splicado a la quinia pate was rica de
la poblacidn®, sepilin consigna el flimo
informe sobre Ja Pobreza del Baonco
CAundiul,

De estas cifras financicras sc pucde
hecer una Uanslerencia o valores hu-
manos. Y ¢l resulinde es ol sipuienie; el
449 do la poblacidn Jalincamericana,
183 millgnes de persomis, vive bijo el
nivel minimo dz pobreza, v unos 50
mmillones estan cesnulrides. Pard todos
ellos, el ailem ¢s una posibilidad de
muerte mas. Casi d2 rutina.

Solamente en Perd, pais donde se
origing la epidemia, las estadisticis vl
ciales indican gue ya afecté & mas de
200 mil persanas, entre ellas 1500 casos
(atales, Ademas, v como parz hacer
mis perversa el circulo de la pobreza,
se estima que por In suspension de las
expurlacionss, cse pais porderd  esie
afio unps 500 millones de ddlares,

Los datos esructurales de la As-
venmia de hoy son un boen justilicativa
para In campafia de prevencion contia
¢l colera lanzada por ¢l Gobicrmo Na-
cional. Segin las estadistivas Jel Minis-
teric de Accion Speial de la provincia
e Bugnos Alrss. el cocnurbang bonas-
[COss cuenta con una poblacwi de
8,500,000 habisanes, de log cusles cor-
ca de la mitad -4.060.000-, Lznen las
nocesldates hiscos nsilslechas, es
Cor dusrmen mas ¢ cupiro por ha-
bitacion, no poseen cloacas m agud po-
table, alimentos i seivicios. Cerca dal
GO el seclar. ceniramamenie a 1o
SUDuESLo, no 55 eonsidecado "pobre es-
Luctural* sino "paunsnizado”, @5 decir,
empobrecido.

ESTADODE COMA

"Lo gue necesilan las pobiaciones
victmas ¢l célern son buecras cloocas
y suminislros de agua potable’. Quicn

Junio 1991

wate dlinng Simen van Havninpen-, es,
paraddjicaments, inlegrante dzl grupo
de cientificos bolandeses que stmanas
alcas anuncioren ol descubrmmiento doe
la toxinga producida por el virus del ed-
lera, A partir de ahora, segin 1os cien-
tificos. desamrollar una vacuna es una
L relplvamente senoills,

ain cmbargo, csa loxmna va habia
sidlo aislada hace 14 afiog, y su degarro-
1o =2 dewave por falts <o presepucsio,
1loy no exisis garantia de que continde
i investigacion hasta llepar a la vacuna,
y Ia ravdn es sencilla: st 105 seclores
prociives a contracr ¢l cdlera, cn reali-
dad estén enfermos de pobreza,
Lquien va a sporar el capilal pa de-
sarccllar un preducio qua log intercag-
dos no estin en condicicnes de pagar?

Para agnvear el comdeo, la regidn
atravicsa un proceso donde ios Hsindos

han comenzado 4 ¢elegar su responsa-

hilulanl de parantizar la salud pablica,
perdicndo de este modo surelaliva ca-
pacidad para la ateacion médica de
yuienas no poseen recurscs. Esa in-
fraestructura poblica sanilawia  defi-
cicate en lg actuahicad, pariicularmen-
Lo en Gl caso argendng, s¢ ve recargada
por los desalojados de T moiens pro-
paga y lag obras soginics, quc enlraron
en colapso al no contar con fa acluali-
acidn de los salarios, que en gran me-
Jida fe componen d¢ un alto porcenia-
je pagado mepro, y par le tanto sin carga
social.

E! sipno de eslos LEMpos 25 que a
esa relativa capacidad perdida, sc su-
ma la voluntad de no recupearla,
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Mas vale Prevenir que curar

nle la falia da politicas de salud preventivas v la deliciancia de los sistemas sanitarlos de América atina, clentcs
de recomencaciones han apacecido en cada lugar dende el cdlera extlende sus temtscules ¢ amanaza con
aparecer. £slas vanacioras dependen lambidn oe las palses y de ias posibilicades de levaras a cabo, Si grnbargo
fay conseriso en que algunas mecidas son impressindibies y que unie adecuada prevencidn (més vale tarde gue

nunca) es la mefor forma de evitar enfarmadades.
La clave estd en el cuidedo de hikitos v consumas
nabiluales.

El agua, posible porador de la bacteria czbae ser
amvida b minulos cn un recigicnle cerrado 0 gagregarie 2
«otas de cloro por lilro 3 asperar 3C minulos antes de
sansumida.

Las lechas no pactaurizadas deban tambisn cer harvi-
.45, en especlal sl no se han conservaco en heladeras
cangerradas.

Lascarnes rojas (vacung) y biencas en general no son
ransmisores de la enfermadad.

Los pescados y manscos &f son podadoras y frasmi-
sores de colora, alojindose en los inteslinos de los pecas
(y taoiimente arrasirados an el filzieo) y an los manscos,
Daben sar bien cocinados antas de ser cohsumidos.

Losvagalales debenserlavados con aguakisn desin-
fectada (harvida o concloro) y consumir preferentemerite

hervidas [ as folas también deben ser blen lavadas v
sleMpre pelavas con minuciosidad.

El lavado de manos con agua corrierte, hervida o
clesada y con jakén an forma fresuania, es aconsajable,
en especial antes de cocinar o servir alimentes y después
de ir &l bano, Evitar tirar el papel higignico en baldes €
higienizar conslantermante los bahos v cocinas usando
trapos dilerentes para cada lugar. La basura debe ser
eliminada en alsas de palietileno o similar, o quemada o
enterrada. |lay que eviiar regar huertos con aguas cloa-
cales y comEeatir moscas ¥ cucarachas.

Encesode presentarse lossintomas -diarreay vomiios

ademas cadolor abdaminal- sc acenzcja, junko alliameado

urgente de ur madico o el lraslada al centro asisiencial
mas cetana, un tratamienic de relideaiacion oral, por
meadic de laingestion de calde salado oda agua salada y
arucareda (4 cucharitas de saly 1 de azucar por litre),
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