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Hay otro camino

Ll 14 de mavo ¢l pueblo dijo no a
una politica econdmica que viene do-
minando a la Argentina desde hace
mas de veinte afios, Los Krieger Vase-
na, lns Martinez de Hoz, los Alsoga-
ray, los Aleman, son nombres que sue-
nan raysndo ecos del pasado, no muy
gralos: “hay que pasar el inviemo”,
el que apuesia al dolar pierde™,. Son
los tan famosos y renombrados “Tibe-
rales”. Y parcce que poco importa lo
que el pucblo hava dicho o siga di-
ciendo. Lo politica liheral siguc ri-
giendo nuestro foturo, acrecentando la
museria y la descocupacidn, subiendo
pracins, regalanda el patrimonio na-
cional, y trando al bombo nuestro sa-
lario.

Y uno §¢ pregunta: ya estuvieron
los militares, los radicales, los pero-
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nistas, y dos: mas de lo misma jsend

que &3 lo dnico que se pucde hacer? f
Ya empezaron a résonar voces prego- |

nando otras alternativas: la CGT, el
“grupo dc los ocho™ (diputados pero-
nistas), la izquicrda (Zamorza) algunos
caraduras como Rico y Seineldin, y
otros de mala memoria como los radi-
cales.

Rico v Seineldin se llenan la boca
hablando contra la corrupcion y por el
nacionalisimo pero no cuentan los lin-
dos negocios que hicizron 103 mili-
res durante ¢l proceso, donde la Na-
cidn, esa de la que tanto hablan, empe-
70 a ser regalada. Son los primerns co-
Fruptos, qué no tuvieron mnguan pro-
blema en torturar, rocbar, matar para
cumplir con los mandamiemos del im-
perialismo v después se alzaron para
evitar |a accidn de la justicia. Por eso
cuands escochcmos vooes que praten-
dan construicse en alletnativa lenemos
que apelar a nuesirn memoria, que tic-
ne que sor .a de un clefante.

;fl'?f'jf;r—rj{) :

=

arria

Y

1

Por que no hay altzmativa politica
posible v conliable que no se constru-
va en base a la historia de lucha de un
puchlo. Por que la hase de wdo pro-
vieclo politico tiene gue ser la gente, l1a
que rabaja todes los diag, 1a que estu-
dia, la quz espera. S6lo con nuestro
protagonismo y nuestra participacién
podremos lograr que no nos roben
nuestra voluntad de eamhbio, esa qua
votamoes el 14 de mayo. La Democra-
cin es el instrumento que nos peomilird
edificar un pais digno de ser vivido.

La CGT presentd un proyecilo alter-
nativo “Bases para un plan de reacti-
vacion Nacional” v ¢l presidente ni si-
quiera lo leyd. Ubaldini le respondic
diciendo cuc aunque no lo hicigra va
5 1ba & enlerar porque ¢l pueblo se lo
ird diciendo en la calle. La calle ¢s el
simbolo de la partlicipacién y la pro-
testa no-violema del pueblo. Es la ca-
lle del 25 de mayo de 1810, del 17 de
octubre do 1945, del 30 de marzo dgl
32. En las calles 1.-_] barrio, de los pus-
i_;l._:,u; de las grandes capitales se hizo
la historia y ahl mismo nacerd ¢l futo-
IL),



Privatizacion ferroviaria

...Y otra vez en la via

“Se poede hablar alto y recio cuan-
do se tienen las pruebas en la mana™,
asi hablaba Celestino Pera alld por
15909, valienle voz parlamentiria que
denuncio los “tejes y manejes” en la
venta del Ferrocarril Andino a 1os -
gleses. Marzo de 1990 {ochenta y un
afios déspoués!!) mambién fuc wstigo de
un debate similar en la Cimara de Di-
putados de la Macion: LA PRIVATI
ZACION DE NUESTROS FERRO-
CARRILES ARGENTINOS. Hubg
muchos “Celestinos Peras™ que habla-
ron en contra de los cicrres do rama-
les; algunos, nO tan DumMerosos, cucs-
tonaron de lleno el proyecto privaliza-

dor.

La famosa Retorma del Estado esta
en marcha y camo ya suponfamos el
pucblo trabajador no scrd bencliciade,
El tan mentado plan de racionalizacicn
ferroviaria es un ejempla clarfsime,
entre otros, del modelo de Estado que

sg pretende construr,

EL DEFICIT FISCAL son las dos
palabras claves que justifican una y
olra vez este proyecto. Dicen que los
ferrocarriles dan pérdldas, que no son
eficientes. Esto dltimo ¢s cierto pero
tampoco las Ineas de micros privadas
llzgan a horario, estdn limpias, ni se

vidja cdmodamente,

Para nosotrcs ¢l ferrocarril tiene algo
que las empresas de ansporte priva-
das no denen; ES BARATQO, puas cla-
ro €8 un Servicio Pablico. 51 los sefio-
res que se gastan la lengua diciendo
que lns FFCCAA dan pérdidas, pusie-
ran en la columna del HABER (en la
ganancia) la cantidad de plata gue ca-
da uno de nosotros ahorra gracias al
terrocarril seguraments las cuentas da-
rian ofra cosa. Si sumamos lo que aho-
rra ¢ FFCC en cuanto a COSI08 carre-
teros, seguridad, polucidn y accidentes
tenemos und cilra de 600 millones de
délares anuales, y esto cambia la idea
csta de que dan PERDIDAS,

El FFCC ¢s un mecanismo por ¢l
cual el Bstado distribuye rigqueza a los
sectores mis necesitados, haciendo el
transporte mas barato. s un impulso
al desarrollo econdmico y su benelicio
se mide de esta manern. Es un rease-
guro de nuestra SOBERANIA NA-
CIOMNAL. No es casual que en casi lo-
dos los paises desarrollados (esos que
$s ponen como ¢jemplo para hacer
tantos desastres en 1os paises subdesa-
rrollados) los FFCC secan estoizles y
den “pérdidas”.

Al miciar la nota haciamos releren-
cia a la historia, quiz4s la historia de la
infamia, que por momentos parecid

Ademés c¢ste Eswado ineficiente y
quebrado lo crearon unos pocos gru-
pos ccondmicos de la mano de los go-
biemos de tumo. Lo wtilizaron en su
propio pravecho, lo saquearon.

Si realmente st quiere construir un
Estado al servicio del pucblo no se
puede “regalar” la empresa plihllic:a.
hay que recuperarla, hacerla eficiente
pero para las grandes mayorias y no
para unos pocas privilegiados.

quedar atris. Los FFCC fueron instru-
mento del imperialismo inglés hasta
que la voluntad expresada en
¢l peronismo del "45 los nacionalizd
para que sean instrumentos de la Ti-
queza nacional, Scalabrini Orliz, pen-
sador nacional que tanto nos hace falia
ghora, enfatizaba claramente los peli-
gros de dar a manos privadas el trans-
porte ferraviario (en aguel momento
en manos inglesas) “...los ferrocarn-

le3 pueden extraer sus rentas del modo
que ello les convenga. Ellos pueden

matar industrias como las mataron,
Pueden aislar zonas coma las aislaron.
Puaden crear regiones de prelerencia,
cemo las crearon. Pueden inmovilizar
las poblaciones como las movilizaron
o inmovilizaran, de acuerdo a sus con-
veniencias, Pucden aislar puerios, co-
mo los aislaron. Pueden ahogar ciertos
tipos de cullivos como los aliogaron.
Pueden elegir gobermadores como los
eligieron™,

Scguramente esto volverd a suce-
dar, pues cuando s& “privatiza” la so-
berania nacional se “privanzan” los
intereses del conjunto. El City Bank es
uno de los principales inleresados ¢
impulsores de este plan de vaciamien-
lo ferraviario, nuevamente el imperia-
lismo fija las pautas de nuestra mise-
rid.

Las organizaciones que se han for-
mado ¢n los distintcs puchlos afecia-
dos por el cierre de ramales, a lo largo
v ancho del pais, las acciones y planes
altemauvos unpulsados per los traba-
jadores ferroviarios dan cuenta de qus
la voluntad popular todavia s resisie
a que le “privaticen” sus inlereses que
son los do 1a patria,

Porgque aunque estemos dispersos y
todavia no sepamos bien cdmo cons-
truir c3e pais que tanto anhelamos (2-
nemos bien presentes las palabras que
hace tiempa dijera don Scalabrini.

“"EL FERROCARRIL PUEDE SER
EL ELEMENTO AGLUTINADOR
DE UNA COLECTIVIDAD O SU
MAS PERNICIOSO DISGREGA-
DOR. POR ESO, LA ACTITUD INI-
CIAL DE LOS PUEBLOS QUE LO-
GRAN SU CONCIENCIA PROPIA
ES OBTENER EL CONTRALOR IN-
MEDIATO DE SUS PROFIOS FE-
RROCARRILES™.
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. & CON LA EECONVER3ION PE
FEKROCARRILES 3E VA A ACABAR. ESO
VE QUE LOS TRENES LLEBUEN

SIEMFPRE TARPE :

A ESTE RAMAL LD CIEREAN.

FOK. EJEMFLO

Privatizacion de ferrocarriles

Todo lo que Ud quiso saber
y nadie le quiere contestar

En ¢l debate sobre la privatizacidn
de Ferrvcarriles (y olmas empresas pi-
blicas) los liberales llevan Ins de ga-
nar. Con ¢l dominio de los medios
masivos de comunicacidn, especial-
mente la T.V. con Bemardo Neustadt,
han logrado imponer un nuevo discur-
so [alse, retaceado o desvirtuado de Ia
realidad,

Sepan algunas encuegstas, hay un
gran mayoria de wsuarios disconfor-
mes con el servicio que presta los
Famrocarriles Argentinos y oira buena
parte estd a favor de su privatizacid,
dando por hecho que €sto garantizara
su eficiencia y su rentabilidad que,
por supuesto, s6lo le intercsard a la
empresa adjudicada. Estas llegara al
concurso con amplios beneficios ya
que no invertirin capital de riesgo; asi
lo afirma Tomds Guerrero, vicepresi-
dente del sindicato ferroviario La
Pruternidad: “La empresa que se haga
cargo de Ferrocarriles coménzard a
producir con los mismos elementos
que actualmente se posee. Sdlo se esid
cambiando de administrador, pero con
otro riesgo; estamos perdiendo ¢l ma-
nejo de la economia. Cuando habla-
mos de mangjo de la economia, esta-
mos diciendo que (FECC.AA.) debe
2 imillones de dolares. pero por ouo
lado no contamos que servicios se

© presia. Esto significa que nosotros no

decimos cuanto estd subsidiando

Ferrocarriles para que sca posible
trunsporiar en @l gran Bs. As. y desde
la Gral. Paz hacia afuera millones de
personas”,

Este es uno de los ejes del debate
gue se estd ocullando. La inversion
gue realice cualquier persona privada
o hard en luncidn de obtener henefi-
£i0s econdmicos, por 1o que no inver-
brdn en zonas donde no le dejen ga-
nancias en sos srcas, Muches pobla-
dos moririan por el aislamiento.
Frepte a edlo ya comenzaron a mani-

festurse signos de opesicidn popular,
como lo fue el tren “25 de Mayo™, en
el que tabajadores de Ferrocarriles y
los pobladores de esa localidad bona-
erense lograron Irenar €l intento de le-
varntamiento de esa linea.

Otro punto dejado de lado en este
debate ¢& la comparacidn con otros
paises donde el transporte es estatal.
Alli el ferrocarril &5 un servicio subsi-
diado y deflicitario pero que ascguran
su real funcidn social por 1o que 12 in-
versiin estatal, en el caso de los paf
ses europecs, se han incrementado. La
excusa del pobierno de privatizario
per deficilario se contradice inmedia-
tamente al "regalar” el servicio de
carga (el mis rentable), especialments
el corrador Rosaric-Bahia Blanca, que
implica ¢l control del 66% de la pro-
ducciom granifera del pufs y casi la o
talidad de la Pampa hiimeda,

En defimitiva, la gente anhela un
mejor servicio, que, a pesar de
Neustadt, ninguna empresa privada
garantiza. Al contrario, quicnes sa-
quearon al Estado, lldmese Patria
Financiera (Citihank, Beo. Rio, cic) o
Patna Contratiste {Techint, Macn,
Fortabal) patrocinan shora el descuar
tizamiento. Los trabajadores saben
que peligra mucho mas que su fuente
de trabajo, Peligra un proveclo nacio-
nal de integracidn y desarmollo, No e
dificil adivinar qué proyecto nos espe-
ra en la vereda de colrente.
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ANO INTERNACIONAL DE LA ALFABETIZACION.

La cducacidn cs la base del cregi-
miento y In estructuracidn de la perso-
na. Es un derccho del pueblo y un de-
ber de los sectores comprometidos con
una snciedad mis josta. pOQoé sigmiion
la educacion como un dericho del
pueblo? Signilica contribuir a tomar
conciensia junios sobre ¢l valor de es-
te derecho v sobre el papel que tliene
la educacion en un proceso hberador,
En consccuencia no debe desplazarse
gsa lucha sino sumarla a otras luchas
que sc libran en nuesiras barriadas en
la biisqueada de un orden social mis
justo. Con estas idcas empezamos ya
desde enero a juntarnos con un grupo
de compancros de Villa Lamadrid y
Villa Centenario con el objelo de em-
pezar un curso de capacitacion de
agentes alfabetizadores. La tarea no
fue ficil, ya que muches de ellos, mi-
litantes barriales, estaban aun en plena
campafia de aynda a camederes esco-
lares, repartiendo bonos a las orgeni-
zaciones barriales y haciende censos
en sus lugares de trabajo. Discutimos
larpamente como peder articular la al.
fabetizacidn y la educacién popular en
todas estas luchas, sirviendo como
aporte a los vecings que se estaban
juntando a partir de las cllas y los co-
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LOMAS DE ZAMORA:

medores popularas. Pero veamos lo
que cucentan: “"Empcezamos con mu-
chas panas con la partcipseidn de dos
barrics (unos diez companeros) rotan-
do los lugares de reunién segun lo re-
solvinmes sobre la marcha. Temas eo-
mo la cultura vy la educacion, los con-
ceplos de analfabelo ¥ sus caracterisli-
cas, las relaciongs entre instruccion y
cducacion, ¢l consumo de la cultura,
los problemas de la escuela [ueron al-
gunas de las cucstiones que discuti-
mos, dejando paso luego a la enscilan-
7za de las téenicas de aprendizaje de la
lecto escritura y de algunas nociones
basicas de las malematicas. Vivimos

nosoLins MISMESs una experiencia de
anallabetusmo que nos permitd deli-
nirlo a parclir dz las sensaciones que
senlimos cuando no pudimos interpre-
tar 1o que nos estaban mostrando, Nin-
guno de los que realizd ol mller cs ma-
estro, pero las iécnicas que aprendi-
mas nos serviedn como herramientas
de ensefignza que hasta nos ¢s oul o
nosulrus mismas. Paralelamentie v a
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través del reparto del bono pudimos
electuar un cense, Como la gente de-
hia firmar unas planillas pudimaos des-
cubrir en muchos companeros la difi-
cultad de hacerlo, lo cual nos daba la
nocidn de su desconocimicnio de la
escritura, A partir de alli confeecions-
mos una lista de analfabetos (Gue pa-
labra durn ;nol) que luego de una
prontad visita los invitarcmos a una
proxima reunion. La visila la realizara
algiin compafiero del barrio para evitar
situaciones de vergienza entre la gen-
tz. El SERPAJ nos prestd unas sillas v
yi conscguimos un Incalcitn que nos
codio un vecino, ademas del przarrdn,
Pensibamos hacerlo en la parroguia
(San Vicenie de Pauda) pero el lugar
nos resultd muy pequeiio, Desde va la
genie de la parroguia estd enterada y
nos brindd su apoyo. Nucstro préximo
Paso serd visitar a la gente.”

Esmmos contentos v con ganas de
trabajar por los compaiieros, pero sa-
bemos de las dificoltades, ¢l hambrs
de nuestras barriadas ¢s grande, aun-
que enemos fe de la participacidn ba-
mal. Hoy estamos cvaluando de bauti-
7ar & la campaiia con ¢l nombre de al
gun muilitante barrial, eomo aporte al
rescate de nucstra memona. Sin dar-
nos cuenta tambén desde la educacién
popular estamos aprendiendo a organi-
ramos desde nuestra pente.

En este afio de la alfsbetizacidn
rescatamos la educacidén como un de-
recho de noestro pueblo y acompana-
mos todas las iniciativas populares
que permitan converur e¢sta necesidad
en rcalidad.
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* Que el 10% mds rico de la poblacion se apropia
del 36% de las ingresos nacionales
« Que el 40% mas pobre séla abtiene el 14%

Estos pocos privilegiados desde hace mds de veinte afos han utili-
zado al Estado como hemramienta de tansferencia de recursos, La dic-
tadura militar acrecentd su poder econdmico y su capacidad de acumu-
laciin de niquezas. Saquearcn al Estado mediante 1a cvasion impositi-
va, comprandole baralo y vendiéndole caro, endeuddndose ellos y lue-
go pasandaole la cuenta en mjo al Estado para que In paguemos nosa-

ros

duel:uamu esie Estado, lo [undieron y ahora quieren comprar por
nada las empresas pidblicas rentables. ESTO NEUSTADT KO LO

CUENTA.

DESDE LOS
BARRIOS

Tribunal contra la impunidad: Ingeniero Budge

Luchar por
la justicia

Impunidad signibica dejar sin casl-
g0 a los culpables de un crimen o deli-
to, 1o cual implica tolerar y dejar in-
tactns las estructurds que hen hecho
posible tales crimenes. Entendemos
que la lucha contra la impumdad es el

repudio de un sistema injusto que so-
mets a nuestio pueblo.

Cuando se cumplird un nuevo ani-
versano del asesinato de los bwes com-
pafieros en Budge vemos que el caso
de sn muente ilustra esta situacidn de
impunidad. Por esto y anie esta reali-
dad prosentaremos ¢l caso ce la muoer-
e de nuestros hermanos en las Joma-
dns Preparatorias del Trihunal Perma
nente conlra la Impunidad a celcbrarse
el 4 y 5 de Mayo del presente anio, en
la sala C del Centro Culturzl Gral, San

Martin, donce reconstruiremos el he-
cho y denunciaremos las nregulanda-
des del caso, junto con oitras Siluacio-
nes sociales v politicas que lesionan
nuesiras derechos comao puchblo.

Invitamos a los famihares, testigos,
AMIgos y VeCines a participer de estas
jomadas.
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Botiquines y comedores populares

Codo a codo, somos
mucho mas que dos

La paralizacién de la produccidn es
cada vez mds aguda. La desocupacidn
es una dura realidad que angustia a
milecs de hogares argentinos, La crisis
parece durar mucho mds que lo imagi-
nado. En los bamrios populares se han
muluplicado los vecinus que piensan
que 1a inica respucsta posible, aungue
no s¢a una soluciom durable, es la
unidn y participacidn de indos. La so-
lidaridad recorre las calles del pucblo
¥ para no s&r menos los barrios de Vi-
lla Rubén Sito y El Zanjén de Ensena-
da como asi tambign en Villa Roca-
Berisso se han apropiado de ella con
fuerza. Cada uno de ellos cuenia con
un Botiquin Comunitario y $¢ han for-
mado siete comedores multifamiliares
como parte del PAIS (Plan Alimenta-
rio Inepral y Solidario) que lanzg cl
Binisterio de Accidn Social de la Pro-
vincia de Bs. As.

LOS BOTIQUINES TIENEN SU
HISTORIA

La crisis de mayo de 1989, 1a hipe-
rinflacién, los sagqueons, movilizd al
Servicio Paz y Justicia mds que nunca
a buscar golidaridad de owros puchlos
para con ¢l nuestro. Los medicamen-
los se encarecieron de tal manera que
son inaccesibles para un pueblo sin
trabajo v con hambre. Junto con otras
crganizaciones internacionales como
Miusica y Esperanza, Médicos del
Mundo, s¢ organizd en Francia una
campafia llamada "Degle una mano a
los argentinos™, que tiene por finali-
dad conscguir medicamentos para en-
viarlos acd. Por eso todos los reme-
dios que hay en los boliquines lignen
nombres tn raros: son [ranceses, No
sdlo Villa Rubén Sito, Villa Roca y El
Zamjdn son beneliciados, se mandan a
otros lugares del pais como Rogario,
Viedmn y muchos mis.

Pera los botiquines existen no solo
norque hay [ranceses y organizacioncs

internacicnales solidarias, existen fun-
damgntalmente porque hay vecinos
como Silvia, Marta, Margarita y An-
gélica que participan con responsabili-
dad organizdndolos, respondiando a
108 requenimisntos del barrio.

Los Bouguines son ¢l resultado de
un pucblo que ticne muy claro que la
salud ¢s un derecho fundamental para
tener una vida digna. No son las solo-
¢iones a un problema lan grave, pero
son la sefial de que no nos resigNAMOos
a ser los ciemos clvidados de las
“grandes polfticas nacionales”, Que
queremos Hospitales Pablicos y Uni-
dades Sanitarias con medicamentos,
infrecstruciura y personal suficients.
Que queremos salud para todos y no
P UNoS oS,

PARA . HOD LO TOMES TODAVIA

( OUE SEBUN ESTO PUEPE HAPER )
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EL QUE COME Y NO CONVIDA...

El Ministerip de Accidn Social lan-
£6 un nueva plan alunentario, el PAILS,
Consiste ¢n la formacidn de comedo-
res multifamiliares de cinco familias
como minimo y veinte como mEXImMO,
de no mds de cien personas cada vna,
Por una racion diaria, por persona y
por mes dan A 20.000. El dinero lo
manejan directaments los dos respon-
sables de cada comedor, los cuales son
elegidos democrdticamente por todos
los nlegranies, Si el grupo no puede o
no quicre hacer la comida, el dinero
puede ulilizarse para compras comuni-

Larias. — ﬁ.l
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Estii claro que ¢l dinera que dan no
es suficiente para vivir dignamente,
pero si a esto la agregamos esfuerzo y
participacion de lodos, podemos mul-
tplicar los beneficios, Organizar ¢l ¢o-
medor, si hien no 25 o mds cdmodo,
cs lo que mds rinde. Pucden hacerse
comidas mds nutritivas que tengan
carne y varias verdurns. Cada barro
encontrard la mejor manera de funcio-
nar, obtemendo el mayor benehicio.

ORGANIZARSE: UNA TAREA
DIFICIL.

La organizacion es um instrumsento
eficaz en la lucha por mejorar noestras
condiciones de vida. Pero cuesta cons-
vuirla. Hay que dejar de lado peleas
entre vecinos, especiales simpatfns y
mirar hacia adelante pensando que mi
vecino es wndispensable para alcanzar
el bien comiin. Tenemos que ser capa
ces de elegir a los mejores vecinos co-
mo nuegstros delepados o responsables.
Tamhién tenemos que ser capaces de
crilicar cn ¢l momento indicado, de
frente y con responsabilidad. Criticar
pora eonstrair y no para destroir. La
participacion de todos es ¢l mgjor con-
trol y apoyo a nuesiros compafieros
responsables. Si algo anda mal corres-
ponde al conjunto solucionarlo y no
los dos o tres que por vocacion de ser-
VICIO §& mueven mas que ¢l resto.

Hay que tenar en cuenta, en el caso
de los comedores, que si la comida no
alcanza o no es del todo satisfactoria,
no serd culpa de los responsables sino
gue con A 20.000 por parscna y por
mes mo se pueden hacer milagres. En
10do caso si hay que quejarse a alguien
es al Ministerio de Accidn Secial. En
fin, tengamos bien presenie que juntos
podemos mds que cada uno por su la-
do.
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Un espacio donde contamos qué estamos haciendo

COMI'RA DE ALIMENTODS PRIMER SEMAMA

{Basu 108 poscicnes)

Alimento Cantidad Merecedera o prerecedera
Mondongo 10 kg x
Carne plcada I7 kg %
Larre an trozo kg %
Huevas 1 doc. M
Lk & lis -
Forotos 1 kg K
Arroz 10 kg ®
Pulenia B kg &
Fidens 5 kg x
Lanahoria U kg %
Papas 7 kg
fomate frasco 1 kg X
Caballa % kg ”
Parejll fresca L ky h
Ajo 3 cabs. "
Aceile i its "
Caldo(cukitas) *
Tomate salss & baot. M
Fan rallach; 1 kg -
FRIMER SEMAMA
LUNES MARTES M1ERCULES JUEVES VIERNES SABADO
Miianess de Mondenge| Fideas ten tuce Albondizas con salsa | Cuise de arroz con Cuisa de aceigs con | Polenta can edlaleso
ingredientes: Ingrediaries ; ¥ Arral ;-mn: CAFne
Magndongo 16 kg Ficiwcs 3 kg Ingradienies: lrgredienies: | e eclientes | Ingragientes:
rusvos 1 gec. >alsa de o~ Arroz 3 ko, Arroz £ kg Carns picada 7 kg Felenta § kg.
e i LS = me e i Bot. Cmranl la 2 kg. porelos i hg cebolla ! Kg | Lechse L
sar rallade. 1 kg. | ceboila I kg. Acaits 1z L. mnanoris 1 kg papas kg | caldo
sceite 1 171 4 zanahoria I k3, Tomale i bot. acaile 181, Tananorias 1 kg | 170 N3} b cues
2id I cab. | carme plca- Carne Caballa T acelga i ata- | carne & kg
pare|ll 1/8 da. i ky picada 5 kg. tamate 1 kj dos. | saisx ce
Frocadimienta: Procedimento: Frocedimianto: ajo ' cabeza aceire 148 L. | tomate 4 ool
Hervir & mondenge | Rehogar la cecelia,in- | Merciar carne, huevos.) Procedimienta: Procedimienta | oo e
cortado en trozos re—| corporsr la zamshorin | ¥ wiga de pan; for— | Hervir el srrot.Freir | Picar 1 cebolla,incor-| aceite s L.
gulares en Icua ¥y y @ tomate, condimen- | mar albondigas cu-- | cebolla.ajo, tomels pi- | porar la carne y sal- 30 ' /e
sal_Pasar los trozos | tar 3 gusio.Agragar la| briendo con harina. | cace.Agregar porotos | tear,Azreger el caldo Procedimlento:
por 81 husvo batide | carne picada.En agus | Preparar I saiss do- | y sanahoris rallada. | sansharia cortada en | Rehogar cebolla, ajo
can leche.aje.perelil | hirvienda se echa of | rando csbolia en acei .Servir el arror mer—=| cubcs y papas tam-- | ¥ ranshoria raliada
v sal.Recozar con el | sceile (un chorro paral le.agregar tomate iri clado can perotes. bin.Cuanco 143 papag sgreghr tomaiay fa |
gen raliage y freir. | Gue no se peguen. turado, Incorparar las|  Mota: estén cas cocidas.a--| carne en daditos.
Agregar los fldeos, albondigas vy cocinar Los parotos s= remo- | gregar la acelga pica-s Hervir la polenta en
a fuego lento.Hervir | jan un dia antes de da cruga, tapar y apai 10 |. de caldo y le-

ruando esten cocidos
EsCuUrTir y servir con

la saica. orir con 3 salEa ¥ daspuds que se tarmi
serwir. nen de cocer las pa- | 'a cooodn. Servir
pas. con a salm,

el arroa y colar.Cu-—

hervirios

gar el fuego.Serwir

chi, FremavEr COng1an
iemenie, hasta lograr
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CONSULTORIO JURIDICO

LOS TRABAJADORES
TENENOS DERECHOS .

CARTILLA DEL TRABAJO.-

8- LA TRABAJADORA EMBARAZADA TIENE DERECHOD A LI-

CENCIA PAGA POR NOVENTA DIAS E INDEMNIZACIONES
ESPECIALES

Si manda un telegrama donds comunica su embarazo y presenta
un cerbificedo medico con 'a fecha probable de parlo, én caso de gue
sea despedida tendra derecho a una indemnizacion de un afo de sala-
rios, mas la indemnizacion comun. Ademas tiene derecho a una licen-
cia paga de novenis dias, que puede distribuir antes y despues del par-
| to. También tiene derechn a una licencia de hasta seis mesas, sin goce
de sueldo, después del parto por hijo enfermo.

I0.-HAY OUE RECHAZAR TODA SUSPENSION INMEDIATAMEN-
TE Y POR TELEGRAMA

Si una sancion disciplinaria no se impugna ensequida quiere decir
que se acepta su causa y se pierde el derecho a los salarins. Lo mas
grave es yue sirve de antecedente para un futuro despide justificado
por parte del patron,

En las suspensiones por falta de trabajo o fuerza mayor si no son
rechazadas inmediatamente, ademas de perderse el derecho a los sala-
rins, el trabajador no puede considerarse despedido por el vencimiento
de los plazos maximos de suspension.

.- EL PATRON PUEDE DESPEDIR POR CUALQUIER MOTIVD
PERO TIENE QUE INDEMNIZAR

Si el despido no se justitica por una causa qrave o no tiene causa,
corresponde una indemnizacion iqual a un mes de sueldo por cada ado
de trabajo, o fraccidn mayor de tres mesas, conviniendn la consultz al
abogado para mayar precision
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